
“全民反诈在行动”集中宣传月活动启动

漓江游船开展

应对水上突发事件演练

  中央宣传部、公安部6月15日联合启动“全民反
诈在行动”集中宣传月活动，进一步加强反诈宣传力
度，不断提升群众防骗意识，切实营造全社会反诈浓
厚氛围。
　　今年宣传月的主题是“预警劝阻别忽视，财产安
全要重视”。根据活动安排，各地各部门将在全国范
围内组织开展防范电信网络诈骗犯罪“进社区、进农
村、进家庭、进学校、进企业”的“五进”活动，着
力构建立足社区、覆盖全社会的反诈宣传体系。其

间，公安部将组织国家反诈中心发布《2023版防范电
信网络诈骗宣传手册》，部署各地反诈中心深入基
层、贴近实际，针对易受骗群体开展有针对性的防范
宣传；会同相关行业主管部门督促金融机构、电信业
务经营者、互联网服务提供者对本行业从业人员及服
务对象深入开展反诈宣传；联合中国老龄协会举办全
国老年人防诈反诈知识竞赛；联合教育部启动“反诈
宣传进校园”活动，根据高校及中小学生年龄特点，
开展反诈知识进课堂、反诈知识竞赛等教育宣传活

动；联合中国电影集团在全国农村地区和中小学校园
组织反诈优秀影片公益展映活动。
　　同时，主要新闻媒体和新媒体平台将持续推出反
诈系列报道，加强社会宣传教育防范，不断扩大宣传
范围、提高宣传精度，持续掀起全民反诈、全社会反
诈的新热潮。
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  本报讯（记者林扬 通讯员聂小
丽）6月15日上午，桂林海事局和漓江风
景名胜区管委会共同主办2023年漓江旅
游客船应对水上突发事件应急演练
活动。
  在接下来的两天时间里，24艘漓江
精华游航线旅游客船将分别在磨盘山码
头水域、阳朔金子山水域进行堵漏、消
防、救生、防抗雷雨大风和旅客疾病救
助等项目的演练并接受考评。
  此次演练采取抽查考评和奖惩结合
的方式进行，对在应急演练中表现优异
的船舶给予适当奖励；对考评不合格的
船舶将采取停航整改措施。对未被抽查
到的船舶，桂林海事局将在日常的船舶
安检工作中进行抽查。
  对于未纳入本次集中抽查考评的两
江四湖航线、市内游航线、兴坪—渔村
航线的船舶，督促其根据实际情况自行
组织开展应急演练活动，桂林海事局和
漓江风景名胜区管委会将另择时间抽查
考评。

  夏季时分，阳气升腾，阴气渐弱，天地阴阳之气相
交，万物充分接受太阳照耀，呈现出积极的生长代谢状
态，是天地万物繁茂秀美的时节，是养“长”的季节。此
时养生总原则要符合夏季时令特点，注重顺应阳气的
蓬勃散发以养“长”。那么“长”到底是什么，夏季如何
养“长”？
  中医认为，夏养“长”，是充实内在，使形体充盛。
夏季五行属火，对应人体五脏的心脏，心气内应，夏季
阳气旺于外，这时人体血液循环加剧，心气旺盛，心脏
负担也随之加重。所以夏季养生之道在于养心，养
“长”应以养心为主，心安则血畅，血畅就神清气爽。根
据夏季特点，注重清热、祛湿、防暑；同时，根据“心热肾
凉”的特点，注重心火下降、肾水上升，保持水火既济
（中医上叫“心肾相交”，意思是阴阳平衡的状态）的健
康状态。
  夏季是气血通畅的季节，如果违背了夏季的自然
之道，就伤了心。夏季主发散，主生长，散发好了，生长
好了，秋冬才有收藏。夏季可借阳气的充足赶走藏在
身体里的积寒，所以不要怕热，不要怕日晒，该出汗时
要出汗，让浊气排出体外。要适当增加室内外活动，使

得身体适当出汗，让身体阳气渐趋旺盛而不致阳气内
郁。需要注意，随着人们的生活水平提高，空调使用越
来越广泛，造成人们夏季生活习惯的变化。很多人长
时间处于恒定舒适温度的房间内，过度使用空调会使
体内寒气加深，同时空调的使用也打乱了人体的条件
机能——— 抑制散发，不利于夏季养生。
  夏季养“长”是顺天时的养生方法，人们的情志、生
活习惯也应随之调整。精神和情志上要积极进取，情
志上不要过分压抑自己，并且要避免出现懈怠、厌倦之
心，定下的学习工作目标要努力去实现，这种积极向上
的状态会加速人体血液循环、兴奋神经，有利于阳气
生发。
  夏季自然界阳气最旺，此时人身阳气由内向外、由
下向上升发，阳气都跑到了外面，里则虚寒，体内阳气
处于一年中最弱之时，人体外热而内冷。加上此时人
们容易贪凉饮冷，使得胃中虚寒。故此时饮食要以甘
寒、清淡、少油为宜，多吃蔬果，减少食量，少吃油腻，减
轻脾胃负担。如莲藕、胡萝卜、苹果、豆浆、山药、小米
等，它们都有健脾养胃、补气生津的作用。

据《生命时报》  

夏季如何养“长”？

山水入画来   近日，在翠竹路附近的琴潭荷塘，市民黄先生支起画架，一笔一笔地描
绘着眼前的美景，吸引了路人驻足观赏。

记者李凯 摄  
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  本报讯（记者周子琪 通讯员朱济
亨）为进一步构建和谐校园，营造良好
的法治氛围，增强未成年人知法、懂
法、守法，切实法治护航全体学生身心
健康成长，日前，桂林信息科技学院电
子工程学院“青年之声”法治宣讲团受
邀前往桂林市桂漓小学开展“法治宣讲
入校园 普法护航助成长”主题法治宣
讲活动。
  活动中，桂林信息科技学院电子工
程学院“青年之声”法治宣讲团成员深
入班级，针对3个不同年龄段的班级，同
时开展主题为“禁毒”“预防学生欺
凌”“预防性侵”的课堂讲课，通过PPT
讲解、互动问答等形式，结合涉未成年
人典型案例进行讲解，教育引导同学们
自觉遵守法律，提高自我保护能力。

法律种子入童心

法治宣讲进校园


