
今年高考期间我市以多云天气为主
局部有阵雨或雷雨

今天早知道

全国血管护理

脱口秀大赛

南溪山医院获佳绩

  本报讯（记者马翔 通讯员阳薇 李勇军）上周
末，我市迎来多场阵雨和雷雨，超 35℃以上高温得到
一定程度缓解。进入本周，我市仍将以多云天气为
主，局部有阵雨或雷雨，气温会再次抬头。
  市气象台数据显示，上周，我市气温显著偏高，据
国家基本气象观测站监测，5 月 27 日至 6 月 1 日，我
市平均气温为 27 . 0 ℃～30 . 6 ℃，与常年同期相比，
各地偏高 3 . 9℃～5 . 3℃。周内最高气温在阳朔、荔
浦，达到了 38 . 5℃，最低气温在资源，为 21 . 7℃。雨
量方面，各地地域差异较大，时空分布不均，全市降雨

量为 0 . 1-49 . 8 毫米，与常年同期相比，除资源偏少约
1成，其余各地偏少约 7-10 成。
  进入本周，预计受到副热带高压边缘不稳定气流
影响，我市主要以多云天气为主，局部有阵雨或雷雨，
并可能伴有短时雷暴大风等强对流天气。另外，6 月
7 日-8 日是今年高考时间段，预计 7 日，我市多云有
阵雨或雷雨、局部中雨，气温 25 ℃～34 ℃，南风 1-2
级；8 日，我市多云有阵雨或雷雨、局部大雨到暴雨，
气温 24℃～32℃，南风 1-2 级。
  据桂林水文中心的消息，目前，我市各主要江河

水位均在警戒线以下。根据降雨数值预报，预计高考
期间，受降雨影响，雨区内部分中小河流可能出现小
幅涨水过程，各主要江河水情总体平稳，水位变幅在
0.5 米左右，出现超警戒水位洪水的可能性不大。
  我市气象和水文专家表示，需要注意防御局地强
降雨可能引发的中小河洪水洪涝、城市内涝、山洪、泥
石流、滑坡等灾害。市民出行遇到积水路段时，切勿
冒险通行，尽量远离低洼积水地段和河边，特别是参
加高考的考生，要避免因交通不便延误考试。
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　　本报讯（通讯员张超群 管起招
 陆柳婷）6月3日，广西壮族自治区
南溪山医院血管外科的4名护士在全
国血管护理脱口秀大赛比赛中获得
二等奖。
　　据悉，此次大赛在天津举行，经
过前期层层选拔，来自全国12家医院
的选手入围决赛。
　　南溪山医院血管外科护理团队
在接到决赛通知后，特邀广西文场、
桂林彩调剧专业老师给予指导，张唐
馨、吕文静、黄云镜、陆柳婷等4名参
赛选手以《“三姐”话血栓》为题，身着
刘三姐服饰，融入桂林彩调、数课子
等表现形式，利用护理专业优势，将
健康知识用通俗易懂的语言、幽默风
趣的表达方式传递给普通大众，赢得
了满堂喝彩。

  本报讯（记者周子琪 通讯员陆鹏）2023年中高考即
将来临，为帮助广大考生及家长在备考期间加强饮食安
全，有效预防食品安全事故发生，保障广大考生以良好的
身心状态参加考试，桂林市市场监管局发布中高考期间
食品安全提示。
  在此期间，推荐考生在家和学校食堂就餐。如需外
出用餐，应选择证照齐全、干净卫生的餐饮服务单位；网
络订餐要查看餐饮服务提供者的食品经营许可证，餐食
送达后，检查包装是否完好、是否是独立包装。
  考生要树立科学、文明的消费理念，饮食注意节制，
不暴饮暴食。要注重饮食卫生，餐前洗手，使用经过消毒
的餐饮具，提倡用公筷、公勺分餐。中高考期间天气炎
热，要注意补充水分，不能用饮料代替饮用水，提倡喝白
开水、不喝生水。考试期间尽量少吃或不吃冷饮，以免造

成肠胃不适。不吃不洁食品、过期食品，不在无证摊店、
路边摊点用餐，不向流动摊贩购买食品。
  家长应参照考生平时的饮食习惯，在保证营养的前
提下，尽量选择“家常”食物，做到菜肴清淡，不食剩饭剩
菜。烹调时刀具、砧板要生熟分开，防止混用，减少交叉
污染的风险。若在外就餐，宜选择烧熟煮透的热食类菜
品，慎重选择卤味凉拼、凉菜冷食，尤其是四季豆、野生
菌、鲜黄花菜等重点监管食品，尽量不食用“新奇特”等不
常食用及易过敏食物。不购买来历不明的食品，不购买
有异色异味的食品。选购散装食品时，不买无防尘、防
蝇、无温控设施和暴晒的散装食品。
  考生在餐饮消费过程中如出现呕吐、腹泻等不适症
状，应及时到正规医疗机构就诊并保存就诊记录等证明。
若发现食品安全问题，请及时拨打投诉举报热线12315。
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桂剧《燕歌行》荣获

广西“五个一工程”奖

  本报讯（记者马翔）近日，记者从
市文化广电和旅游局获悉，由桂林市
戏剧创作研究中心报送的桂剧作品
《燕歌行》入选广西第十六届精神文
明建设“五个一工程”，获得戏剧类优
秀作品奖。
  据悉，《燕歌行》是由桂林市戏剧
创作研究中心联合编剧、导演李卓群
等创作人员打造的主旋律作品。以
极具桂林特色的国家级非遗代表性
项目“桂剧”为载体，聚焦抗日洪流中
的女性力量，讲述妇女解放运动先驱
郭德洁、八桂英雄母亲靳永芳、进步
电影明星王莹、归国舞蹈家戴爱莲、
桂剧名伶方昭媛五位女性代表，因抗
日救国、统一战线、妇幼救助事业相
携相聚，为前方将士募捐，在大后方
发起声势浩大的“红旗献金”游行的
动人故事，全景展现了光辉的桂林
“抗战文化城”历史风貌，受到广大观
众的认可和好评。

 2 日，游客泛舟灵渠之上，体验两千多年前的历史和古韵。 记者李凯 摄


