
  立夏已过，不少人都喜欢约上几个好友去吃夜宵，联络感情。在临桂区仙湖路文化美
食街，这里不仅有人气很旺的烧烤店，还有一家名叫“苏姨糖水铺”的甜品店也是人头攒
动，很受欢迎。

★推荐理由 糖水配烧烤 好吃不上火

★记者探店 用料实在 性价比高

★小店故事 两个吃货女儿是“第一品控官”

  苏姨糖水铺应该算是临桂的一家“宝藏店铺”（指卖的东西很受欢迎的店铺）。一到夏
天，我就喜欢去吃糖水，有时候晚上 11 点多过去买糖水，店里还有不少顾客。店里的糖水
甜品种类很多，价格不贵很实惠，我比较喜欢吃清补凉，无论是加糖水还是加椰奶，都很
好吃。周围烧烤店的很多食客经常来打包，糖水配烧烤，好吃不上火。

  ——— 家住临桂区人民路的刘女士  

品控由“吃货”亲自把关

这家“宝藏店铺”
让你清凉一“夏”

  近日，记者来到苏姨糖水铺一探究竟。当
时是下午，店内的六张桌子都坐满了食客，正
在享用糖水。食材区域放着两台冰柜，一台里
面摆了很多装有各种小料的方盒，另一台冰
柜则是糖水、椰奶、龟苓膏等。靠墙的料理台
放着打包用的各种盒子，以及加热的工具。
  看了下店里的菜单，从几元到十几元，非
常实惠。
  “打包一份清补凉，要加椰奶的。”“我要
一份绿豆沙。”“帮我打包一份龟苓膏。”店员
们根据食客的要求，熟练地盛装甜品。不时有
外卖小哥走进店里取走甜品外卖。
  “下午好热，就想着来店里吃点清补凉，
冰凉又解暑。”食客夏小姐说，以前到了夏季，
她总会点奶茶喝，自从喝了苏姨的糖水，她就
把奶茶戒了。“苏姨的糖水品种多，连着喝十
多天都不重复。”

  记者点了一份店里比较受欢迎的清补
凉体验。西瓜、哈密瓜、花生、玉米、葡萄干、银
耳、薏米、西米、凉粉等小料装满了小碗，再舀
上几勺还带着冰渣的糖水。此时，户外的气
温已经有 34 ℃，用小勺喝下几口冰冰的糖
水，人一下就凉快了，清甜的糖水一点也不
腻，西瓜和哈密瓜新鲜清甜，玉米、花生、薏米
给这碗糖水带来不一样的口感，同时还消
暑、健康，葡萄干不失酸甜且嚼劲很足。
  清补凉是桂林传统的糖水，除此之外，
店里还有芋圆芒果椰奶西米露、桃胶银耳牛
奶、木瓜牛奶雪燕银耳羹等人气较旺的
糖水。
  此外，苏姨糖水铺还有萝卜皮、黄瓜酸、
萝卜酸等爽口小吃，紧邻糖水铺的另一间门
面则是苏姨炸串，食客在喝到爽口糖水的同
时，也能顺带吃上一份炸串。

  据了解，苏姨真名为苏小凤，今
年 53 岁，之所以取“苏姨糖水铺”这
个名字，主要就是大家叫起来会比
较亲切。
  苏小凤以前在临桂老城区也开
过糖水店，当时店里的品种不算多，
只有清补凉、绿豆沙等少数几个传
统甜品，主要是一边照顾正在上学
的俩女儿，一边做点小生意。
  干了一段时间，她就没干了。
  在六七年前，女儿们见她在家
闲不住，就建议她重新开家糖水店，
做点熟悉的生意。
  “因为我就住在临桂，女儿就想
在自家附近找个门面，仙湖路这边
的门面就是她们选的。”苏小凤说，
当初选中这里，一开始她心里也是
有点忐忑的。虽然一路上已经有少
数几家烧烤店了，但人流并不像现
在那么旺，“我不晓得在这里做生意
会不会好做。”
  不过，有女儿的支持，苏小凤还
是坚定地把店开了，并在朋友中做
了不少宣传，在朋友带朋友的实力
宣传下，店里的生意还不错。
  当然，要想生意好，光靠朋友帮
衬还不够，最关键的就是要品质好，
这样才有口碑。
  苏小凤坚持亲自到市场挑选糖
水要用到的水果等各种食材，一个
个西瓜、哈密瓜、木瓜，都是她自己
挑的。因为她相信只有亲力亲为，才
能让食客们吃到好的糖水。
  因为糖水有好的品质，也就有
了好的口碑，经常晚上八九点钟经
过仙湖路，还能看到不少食客在苏
姨糖水铺排队买糖水，生意很好。其

中，有不少食客会从老城区开车到
临桂，喝苏姨的糖水，有人会问苏
姨，“什么时候再多开一家，这样我
们不用跑那么远也能喝到你家的糖
水了。”
  为了满足食客们的需求，这两
年，苏小凤先后在太平路、施家园路
开了分店，家里的亲戚帮忙张罗分
店的事宜。不过，为了保证出品一
致，分店的糖水都是从仙湖路总店
这边煮好，再配送到各分店。“这样
虽然我和女儿会辛苦点，每天一大
早就要起来准备各种糖水，但这能
保证大家无论是在总店还是在分
店，都能喝到一样味道的糖水。”苏
小凤说。
  与此同时，这些年，每年苏小凤
都会推出一些根据当时受大家喜欢
的食材做出的糖水，让食客们能有
新鲜感，像今年就推出了木瓜牛奶
雪燕银耳羹。
  苏小凤说，每次推出新品，女儿
就是第一品控官。“她们两个平时就
是吃货，对糖水的要求也比较高，新
糖水的口味要过了她们这一关，她
们觉得好喝才能正式推出去。”
  如今，女儿们不仅是品控官，也
是她的好帮手。“现在店里主要是她
们两个在管了，平时忙不过来的时
候，我也会到店里面来帮忙。”苏小
凤说，年轻人总有很多想法，她们不
仅会研究各种新的品种，例如双皮
奶，也在经营上有很多新的主意。
“只要她们愿意去做，我都支持她
们，让她们能实现自己的理想。”

记者谭熙 文/摄  
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  苏小凤在为顾客
搭配食材。

  位于仙湖路的苏
姨糖水铺。

  小店位置。
（导航软件截图）

  看上去很诱人的
糖水清补凉。


