
十八部门发文

加强新时代中小学科学教育

今天早知道

我市2023年

职业教育活动周启动

  新华社北京5月29日电（记者杨湛菲 徐壮）记
者29日从教育部获悉，教育部等十八部门近日联合印
发关于加强新时代中小学科学教育工作的意见。意见
提出，通过3至5年努力，在教育“双减”中做好科学
教育加法的各项措施全面落地，中小学科学教育体系
更加完善，社会各方资源有机整合，实践活动丰富多
彩，科学教育教师规模持续扩大、素质和能力明显增
强，大中小学及家校社协同育人机制明显健全，科学
教育质量明显提高，中小学生科学素质明显提升。

　　意见要求，各地加强教学管理，开齐开足开好科
学类课程，修订完善课程标准及教材，同时将教辅书
纳入监管体系。强化实验教学，并广泛组织中小学生
前往科学教育场所，进行场景式、体验式科学实践活
动。完善试题形式，坚持素养立意，增强试题的基础
性、应用性、综合性、创新性，减少机械刷题。加强
实验考查，提高学生动手操作和实验能力。
　　意见提出，各校由校领导或聘任专家学者担任科
学副校长，原则上至少设立1名科技辅导员、至少结

对1所具有一定科普功能的机构。加强中小学实验
员、各级教研部门科学教研员配备，逐步推动实现每
所小学至少有1名具有理工类硕士学位的科学教师。
　　意见还要求各地指导中小学生理性选择参加“白
名单”竞赛，搭建中小学生成长平台，发现有潜质的
学生，引导其积极投身科学研究。指导各竞赛组织方
在竞赛活动中融入爱国主义教育，培养参赛学生家国
情怀；突出集体主义教育，为参赛学生未来从事有组
织科研打牢思想基础。
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  本报讯（记者唐霁云）为推动现代职业教育
“一体两翼五重点”建设改革，进一步在全社会营
造关心支持职业教育改革发展的良好氛围，27日，
桂林市2023年职业教育活动周在临桂区时代枫林广
场正式启动。
  据悉，本次活动周以“技能：让生活更美好”
为主题。启动仪式现场，共有15所职业学校师生以
风采展演的形式，展示学校风采和专业特色，并认
真制作学校宣传板报、现场展示专业技能成果，向
市民宣传新修订的《职业教育法》、近年来职业教
育领域的重要改革举措、职业学校办学成果等，展
示新时代职业院校师生的奋进风采。
  活动周期间，各县（市、区）教育局将指导当
地职业学校认真组织好校级活动，各职业学校还将
因地制宜面向社会公众开展主题推介、技术技能展
示服务、志愿帮扶等活动，为社区居民、市民群众
提供健康护理、生活家政、家电维修保养、传统工
艺体验等服务。

  淄博烧烤火出圈后，国人对这种历史悠久的
烹饪方式的喜爱度再升一级，高温炙烤下滋滋作
响的油脂和香气四溢的调料让人欲罢不能。尤其
是炎夏夜晚，三五好友围坐着边聊边吃串，十分
惬意。烧烤不是某个城市的专属，也不拘泥于一
种形式，炭烤、电烤、铁板烧等各有特色，也各
有优势。
  炭烤。炭烤是以木炭为燃料，用明火炙烤，可
以直接把食材放在火上，也可以在中间隔一层锡
纸、烤盘、铁网，或者使用炉架、烤坑、烤炉等工
具。木炭燃烧时会散发出香味物质，让食物带上特
殊的植物香气，再搭配丰富的调味料，令人垂涎。
炭烤一般加热时间较长，食物中心温度足够高，蛋

白质变性彻底，容易被人体消化吸收，其中的氨基
酸和糖类会发生充分的美拉德反应，让食物呈现诱
人的焦棕色泽和浓郁香气。但也正因为长时间加
热，且常常直接接触明火，导致食物局部温度过
高，油脂等成分加热过度，容易产生苯并芘等致
癌物。
  电烤。电烤与炭烤的不同之处在于加热源，
前者是以电加热的方式炙烤，更加清洁、环保，
缺点是没有明火烧烤带来的熏制香气。因为加热
温度可控、受热较为均匀，食物成熟度相同，所
以电烤出的食物口感更统一。从食品安全角度
看，电烤有利于控制有害物质的生成量。有研究
发现，电烤香肠的多环芳烃含量为 24 微克/千

克，炭烤香肠的含量为 51 微克/千克，所以电烤
比炭烤更健康。
  铁板烧。据传，铁板烧起源于大航海时代的西
班牙，上世纪传到日本后，被改良成如今常见的形
态。铁板烧的特点在于食材不需要经过复杂的腌
制，只需用热铁板快速制熟，再加入盐、胡椒等简
单调味即可。铁板烧能保留食材的原始风味；从营
养角度看，能最大程度地保证蛋白质、优质脂肪酸
不被过度破坏；从食品安全上看，还较好地避免了
烧烤过程中致癌物的产生。因此，不接触明火、短
时烹饪、调味简单的铁板烧是相对健康的烧烤
选择。

据生命时报  

烧烤，换种方式换个口味

视觉
霓彩风暴

  25日晚，桂林理工大学艺术学院2023届服装与服饰设计专业毕业作品发
布会在该校绚丽上演。此次服装发布会以“万物共生·流光衣彩”为主题，共
展出 30 个系列 150 套作品。精妙绝伦的服饰作品为观众呈现了一场震撼的
视觉霓彩风暴。                  记者李凯 摄
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南溪山医院儿科保健门诊

给小朋友们送“健康大礼包”

  本报讯（通讯员张超群 魏浩琴）在一年一
度的“六一”国际儿童节来临之际，自治区南溪
山医院儿童保健门诊先后开展进校园送健康和主
题义诊活动，给小朋友们送“健康大礼包”。
  5 月 28 日，该科的儿科专家和医护人员在医
院开展义诊，为生长发育异常、语言迟缓、学习
困难、多动、肥胖的孩子提供健康医疗服务。当
天所有就诊的儿童一律免收挂号费。医护人员免
费为就诊儿童进行身高、体重等的测量，同时免
费预测成年身高，免费语言评估筛查，免费提供
检测儿童学习困难问卷。活动现场气氛热烈，专
业性强，科普性高。坐诊专家针对每个孩子的问
题提出了指导性的建议，得到家长们一致好评。


