
我国将于2025年底前
基本实现垃圾分类全覆盖

今天早知道

南溪山医院送健康活动
走进桂林市委党校

  新华社北京5月24日电（记者王优玲）记者24日
从住房和城乡建设部了解到，我国将力争在今年年底
前使地级及以上城市居民小区垃圾分类覆盖率达到
90%以上，2025年底前基本实现全覆盖。
　　住房和城乡建设部部长倪虹说，近年来，垃圾分
类工作坚持从基层抓起、从娃娃抓起、从群众需求抓
起，紧盯科学规划、设施建设、安全运行关键环节，
注重依法建章立制、督促指导、评估评价，统筹推动
垃圾分类抓点、连线、扩面，取得积极进展和成效。
　　截至2022年底，297个地级及以上城市居民小区
垃圾分类平均覆盖率达到82.5%，人人参与垃圾分类
的良好氛围正在逐步形成；生活垃圾日处理能力达到
53万吨，焚烧处理能力占比77.6%，城市生活垃圾资
源化利用水平实现较大提升。

　　住房和城乡建设部近日在山东省青岛市召开全国
城市生活垃圾分类工作现场会。倪虹说，垃圾分类工
作是今年全国住房和城乡建设工作会议部署的重点工
作之一。要在完善法律法规上下功夫，进一步健全生
活垃圾分类法律法规制度体系，加快地方立法进程，
坚持教育和惩戒相结合，强化公民垃圾分类的责任
义务。
　　倪虹说，要充分利用新一代信息技术，逐步构建
生活垃圾分类管理平台，推动生活垃圾分类“一网统
管”，大力推动环卫装备标准化、智能化改造和提
升，推动环卫行业向科技智慧型转型升级。
　　同时，要补齐设施短板，扎实推进城市生活垃圾
处理设施建设，补齐中西部地区焚烧处理短板，持续
提升焚烧处理能力，开展县级地区小型焚烧试点工

作，不断优化生活垃圾处理结构。
　　据了解，从今年起，我国将于每年5月第四周开
展“全国城市生活垃圾分类宣传周”活动。首届全国
城市生活垃圾分类宣传周时间为2023年5月22日至28
日，宣传主题为“让垃圾分类成为新时尚”，宣传重
点包括传达中央有关部署要求、宣贯有关制度政策标
准、宣介阶段性工作成果、推广典型实践经验、普及
生活垃圾分类知识等内容。
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　　本报讯（通讯员张超群 戚雅妍 谭
静）5月23日，由桂林市政协办公室、市总
工会、南溪山医院共同开展的“为职工办
实事•送医送健康进基层”第71站暨桂林
市政协委员在行动———“送温暖、办实事、
助发展”第46场活动走进了桂林市委党
校。南溪山医院的专家、博士、党团员志
愿者通过健康专题讲座和现场义诊的方
式为党校的教职员工和在学校培训的学
员送上了一份特殊的“福利”。
　　活动中，南溪山医院心血管内科专家
阳维德主任医师、脊柱外科副主任医师熊
宇先后为大家进行了《心血管疾病一级预
防指南》《颈椎病的预防指南》的健康专题
讲座。随后，来自医院心血管内科、呼吸
内科、中医科、骨科、妇产科、医学美容科、
内分泌科、泌尿外科、消化内科、国际健康
管理中心等科室的14名专家、博士和护理
人员认真为前来咨询、就诊的教职工、培
训学员提供看病问诊、健康科普、用药指
导等医疗健康服务，健康管理中心的2名
护理人员还为大家免费测量血压、血糖。

　　如同大自然给予人类的馈赠和支撑一样，每个人
离不开他人在精神或物质上的支持和帮助。人缘好，
这种可以感受到的社会支持就会更多，身心状况就会
更好。近期，日本大阪癌症与心血管疾病预防中心以
及福岛医科大学的研究小组在日本《流行病学杂志》
发表的一项研究显示，愤怒被认为是中风的危险因
素，社会支持多则可缓解愤怒，从而降低脑卒中（俗
称中风）风险。
　　研究小组以接受心血管风险调查的1806名40～
74岁的社区居民为对象，分为社会支持少和社会支持
多两组，进行平均18.8年的追踪，分析与愤怒及中风

间的关联。结果表明，在社会支持度低的参与者中，
愤怒表达与中风风险呈正相关，总愤怒表达每增加 1
个标准差，中风风险增加 43% ；相比较，在社会支
持度高的参与者中没有发现任何这种关联，中风风险
则降低17%。
　　我国中医经典《黄帝内经》记载：“阳气者，大
怒则形气绝，而血菀于上，使人薄厥”，讲的就是突
然中风这个道理。上述研究说明，处理好人际关系，
获得更多社会支持，对于保持良好的精神状态以及降
低中风风险是非常有益的。

　　　　据生命时报  

人缘好 中风少

白蜡花开似锦

实用新闻

 快讯

　　24日，中华路两旁的桂林白蜡盛开，一朵朵蜡黄色的小花开满了枝
头，美不胜收。桂林白蜡树挺拔、树皮斑驳，很有历史沧桑感，和王城
的风貌相得益彰。   　　         　　记者李凯 摄

水位下降 

漓江排筏昨起
全部解除封航

　　本报讯(记者林扬 通讯员黄艺坛)5
月22日以来，受强降雨影响，漓江大
圩、草坪、杨堤、兴坪、阳朔-普益等多
段排筏陆续封航。记者从海事部门了解
到，随着漓江水位已经有所回落，24日
上午6点，漓江全线排筏均已解除了封航
管制。
　　海事部门提醒，目前虽然已经解除
了排筏封航管制，但漓江水位仍处于较
高状态，并且目前桂林已进入主汛期，
天气变化频繁，各船舶、排筏航行时要
加强瞭望、谨慎驾驶。
　　下一步，海事部门将持续密切与水
文、气象、防汛等部门的联系，及时获
取气象、水文信息，关注水情变化，及
时向辖区船筏企业、水上水下工程施工
单位发出预报预警，提醒其采取措施积
极防范，并通过现场巡查及电子巡查的
方式，做好防汛安全检查工作。


