
  自4月15日中超联赛启动至今联赛已经进行8
轮，一周双赛的考验从未停歇，好在本赛季中超联
赛第一阶段赛事只剩两周时间，到6月9日第12轮比
赛结束，中超联赛便要迎来第一个间歇期。第13轮
联赛的重启时间是6月28日，中间这20天，绝大多
数中超球员可以享受短暂休息，但国字号球员却要
迎来两场“强度”更大的国际A级赛事。
  中国足协官网近日刊发公告，国足将于6月16
日、6月20日两个比赛日先后迎战来访的缅甸队和
巴勒斯坦队，比赛地点为大连梭鱼湾专业足球场。
  按照亚足联标准，这两场国际邀请赛均为国际
A级赛事，事关国家队积分排名，国足自然不能怠
慢。现在“压力”来到国家队主帅扬科维奇身上，
面对第一阶段联赛给自己摆出来的一道道难题，扬
科维奇的“解题思路”，将直接关系到半年之后国
足能否轻松踏上2026美加墨世界杯征程。

灶后腰位置多名人选伤情加剧

  本轮中超联赛，河南队坐镇主场1比0力克大连
人，终于迎来赛季首胜，但主力后腰王上源第15分
钟便因伤倒地，半场结束时已被救护车送往医院，
赛后河南队官宣王上源右脚踝多处韧带损伤，关节
多发囊变、水肿，预计休战3周。
  3月23日国足在奥克兰与新西兰队热身赛，王
上源曾替补换下吴曦出场表现尚可——— 原本国足后
腰位置人员储备还算丰富，不料主力后腰吴曦在4
月底“上海滩德比”中脚趾骨折，伤情报告显示恢
复期约需要8周时间，这意味着吴曦和王上源均无
法参加国足6月集训和两场A级热身赛。
  联赛第5轮展现良好状态并依靠精准直传刺穿
对方防线帮助北京国安收获赛季首胜的全能型后腰
李可，近期也再次因为腰部伤病缺席了3轮联赛，
而此前阔别赛场两年之久的李可直到本赛季第3轮
联赛才登场亮相，这让国足后腰位置人选愈发
困难。

灶锋线遭遇“老龄化”困扰

  在迄今为止的射手榜上，扬科维奇能够选择的
范围也相对有限：32岁的海港队前锋武磊进6球排
名第二，28岁的天津津门虎队巴顿进4球排名
第三。
  打进3球的前20名射手当中，上榜的本土球员
只有37岁的闫相闯、36岁的于汉超、33岁的高迪、
30岁的张卫和34岁的艾克森，鉴于冲击力更强的张
玉宁暂时因伤无法参赛，国足接下来两场国际A

级赛的锋线组合，不可避免要遭遇“老龄化”
困扰。

  此前国足所参加的洲际赛事表明，一
旦锋线球员的速度与冲击力不占优势导
致只能依靠阵地战进攻，进球的难度
将成倍增加。
  外援“统治”中超联赛射手榜
理所当然，“本土球员管防守、外
援管进球”在职业联赛当中也是始
终存在的普遍现象，但在外援之
外，球迷看不到新锐派本土前锋的
萌芽与发展，才真正影响到国字号
球队大赛成绩。
  4月份与新西兰的两场热身赛，

武磊、韦世豪、陈蒲、林良铭、谭龙
等锋线球员都是零进球，全队唯一进球

为巴顿在补时阶段的头球命中。

灶好成绩不会“天上掉馅饼”

  由于 2026 美加墨世界杯决赛圈扩军至 48 支球
队，亚洲区预选赛最终12强赛“升级”为18强赛，
球队出线名额也几乎“翻倍”至8.5个：6支球队通
过18强赛（3个小组）直升，两支球队通过亚洲区
附加赛出线，剩余1支球队参加洲际附加赛。
  对于目前亚洲排名第11的国足而言，虽然“出
线”的概率较过往几届预选赛确实有所增加，但值
此“青黄不接”、无论中生代球员还是新生代球员
均缺乏足够竞争力的尴尬阶段，力争出线还是需要
“天时地利人和”有利客观条件加持。
  扬科维奇在多哈参加亚洲杯抽签仪式后返回中
国，最近两周奔波于多个中超赛场考察球员，本轮
天津津门虎主场3比3战平山东泰山的进球大战他便
在现场观战。
  到第12轮联赛结束，新一期国足集训队前往大
连集结备战，联赛间歇期国足比赛的“解题”方
式，与赛季前新西兰热身赛将有极大不同：球员的
疲劳与伤病，入籍球员的使用，球队的架构与战术
安排，都在教练组考虑范围之内。
  “国家在足球方面的支持力度很大，投入也很
大，但我们还没有看到国家队在成绩方面的提升，
我不想夸口说我一定能带国家队取得胜利，但我会
让大家看到一些改变。”
  最近一次接受专业媒体采访时，扬科维奇重申
了他接手国家队的态度——— 好成绩不会“天上掉馅
饼”，他能做到的首先是集中愿意为国家队全身心
奉献的球员，然后给这些球员展现勇气和决心的
舞台。

据中国青年报  

6月对阵缅甸队和巴勒斯坦队

国足留给主帅扬科维奇

不少难题
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