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探“店” 之十六

一段爱情开启桂花茶传承的缘分

   上接 02 版

一颗要让桂花茶再次绽放辉煌的心

　　李依宸并非土生土长的桂林人，自幼生长于博白
双凤圣女岭下的她从小学会了采茶，还跟着外公学习
制茶。但是，那时她也没想到未来会与茶有那么深入
的“交流”。
　　李依宸因到桂林上大学被这方秀美的山水吸引而
留下来，在工作过程中与丈夫相识、相知、相恋走入
了婚姻，也就是这份爱情，让她接触到桂花茶，也爱
上了桂花茶，慢慢开始接触茶道，醉心中国的茶
文化。
  “我制作桂花茶的手艺就是跟家公学的。家中的
祖辈在 19 世纪末便掌握了桂林桂花茶的制作技艺，
家公做桂花茶做得特别好，是家族里桂花茶制作技艺
的传承人。”李依宸说，虽然以前没想过从事茶叶相
关的工作，但也许是一种缘分，让从小接触茶的她认
识到有桂花茶家传的老公。
　　为了能更好地传承这项技艺，李依宸在婚后辞去
了稳定的工作，专心地传承桂花茶。“人生能从己所
好是所幸之事。”李依宸说，“既然这样，那就做点
自己喜欢的事情，回归茶路吧。”
　　李依宸向记者介绍了桂花茶的制作方法，按照其家
公所传授的传统做法，制作是采用窨制，这是制作花茶
的一种工艺，鲜花吐香、茶叶吸香，最终融合的过程。
做好的桂花茶保留了窨制过的桂花干于茶中。“桂花的
花香并非气质型的花香，而是属于体质型的花香，在窨
制过程中，桂花从鲜花到干花，呼吸间完成香气的吐放
仍有余香，所以传统做法会保留花干在茶里，但被吸附
过香气的鲜桂花成干后容易产生苦味。”
　　为了在做好桂花茶的同时，又能除去桂花成干后

产生的苦味，李依宸先后到浙
江大学、中国茶叶研究所进行茶
叶知识的系统学习，调整自己的
知识架构，经过在茶路上不断摸
索，创新了桂花茶的制作工艺———
独创剔花再熏香。
　　如今桂林桂花茶的制作工艺流
程多达 20 多道，在制作时茶与鲜桂
花要经过两到三次的窨制，每次窨制
都要剔除变干的桂花，在完成全部窨
制过程后，再使用冻干技术干燥过的桂
花干拌入熏香，“这样能提高花香的鲜灵度
和滋味的甜爽度，更容易充分保留桂花的香气，与茶
叶融为一体，提升桂林桂花茶的品质。”
　　解决了窨制后的鲜花影响泡饮时的茶味和口感这
一问题后，为了做好桂花茶，李依宸在原家传所用的
临桂五通茶基础上，不断探寻更多的好茶坯。“在历
史上，龙胜的龙脊茶和兴安的六垌茶都曾是贡茶，这
也足以说明我们是有很多好茶的，为了保证桂花茶中
的茶能有好品质，我在桂林很多地方进行了考察，最
后，选择龙脊的茶树。”李依宸说，“生长在自然环
境中的茶树，比人工种植的茶树更具有养生功能，龙
脊得天独厚的自然生长环境，为桂林桂花茶的制作提
供了资源优势和质量基础。”
　　自 2013 年以来，李依宸在龙脊对传统茶园进行
改造，保护性圈养古树茶 5000 多株，建立茶叶粗制
所 2 个，标准厂房 1 座，茶文化传播中心 1 个，使制
作技艺得到发扬光大，桂花茶的品质有了极大的提升。

　　上世纪 80 年代末、 90 年代初，随着改革开放
和桂林旅游的快速发展，桂花茶可以说是当时最热销
的旅游伴手礼之一。桂花茶在当时也是桂林出口的重
要农产品之一，桂北农场还收到过一面全州县外贸局
送来的锦旗，上面写着“桂花茶香飘海外，首创出口
誉全球”。
　　然而，随着市场逐步拓展，以牺牲品质换取低
价、抢夺市场的现象开始泛起。由此带来的品牌影响
和产业冲击，让不少从业者唏嘘不已。再加上近年来
欧盟及其他一些发达国家不断提高农产品进口准入标
准，对桂花茶的出口也构成了不小的影响。
　　“好山好水育好茶，在以前，桂林桂花茶已经完
成了从 0 到 1 ，有过辉煌的历史，但是，如今桂花茶
却沉寂了，我作为传承人，我想出份力，让桂花茶能

再次发光。”李依宸说。
　　每年的清明到“五一”前后，李依

宸是最忙的，因为她会在茶叶采摘

现场，时刻关注茶叶的品质，用好茶叶做好茶。而到
了秋季桂花盛开的时节，她不仅要收集好的金桂桂
花，也开始了每年桂花茶的制作，因为桂花开花时间
比较短暂，为确保桂花的鲜灵之气能很好融入茶骨，
通宵达旦便成了她的常态。
　　在桂花茶制作上，李依宸对每道流程都要求精准
严谨，既要保留桂花茶的传统，也要通过标准化厂房
的建设进行标准化生产，因为“只有做好桂花茶的品
质，才是桂花茶能再度辉煌的基础”。
　　与此同时，李依宸也开始借助网络平台让更多的
人对桂花茶有一个认识、再度认识的过程。在她看
来，桂林桂花茶需要开拓市场，需要多渠道、多形式
进行宣传。“我正在龙脊打造一个基地，届时也会考
虑通过直播的方式来宣传桂花茶。”李依宸表示，她
还计划推出精品桂花茶，让高品质的桂花茶满足不同
爱茶之人的需求。

  工作人员正在制作
桂花茶。（李依宸供图）
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　　李依宸一直以来致力于桂林桂花茶的继承和
发扬光大，为了让更多的人了解桂花茶的制作技
艺，她在广西师范大学、桂林航天工业学院等高
校开展茶叶选修课教学，致力于桂花茶的传承与
传播，培养了一大批能够继续传承和发扬桂林桂
花茶制作技艺的队伍。
　　她积极参与推动桂林茶叶产业的发展，致力
于桂花茶技艺的探索，以极具感染力的创作手法
创作了“问茶桂林，寄情山水”的系列作品，推
广桂花茶文化，并指导学生参加全国性的茶赛
事，多次荣获各种奖项。
　　桂花茶是桂林文化、风土人情的特殊载体，
是传统茶艺的结晶，桂花茶的保护和传承，不仅
要保留其独一无二的文化特性，更要使其代代传
承，为此，李依宸还积极培育桂林桂花茶制作技
艺第六代传承人。
　　为了更好地推广桂林桂花茶制作技艺，带领
久负盛名的桂林桂花茶重拾昔日的辉煌，桂林桂
花茶的非遗保护单位桂林山水道茶业有限责任公
司在龙脊推进集桂花茶交流、研究、展览和休
闲、茶文化传播培训的现代化茶业项目建设，进
行整合开发、建设高标准的康健旅游茶文化长廊
和体验园，该项目建设完成后将成为桂林桂花茶
交流、研究、品鉴、培训基地和旅游胜地。

■发展

  探“店”山水道茶坊。

  各种包装的桂花茶。


