
   上接 04 版

读桂·关注
编辑李富宁/版式设计秦哲/校对莫明丽

GUILIN EVENING NEWS
2 0 2 3 年 5 月 8 日 星期一

05

本期关键词：黄昏恋
图说婚恋

　　针对老年人的恋爱和结婚话题，40 位老人及其
家属参与了本报设计的问卷调查。通过调查结果，可
以了解被调查者对黄昏恋的基本看法。

停水预告
  经桂林市行政审批局批准，兹定于2023年5月9日23：00

至 5 月 10 日 8：00 进行供水管网驳接施工。

  停水时间定在2023年5月9日 23：00至5月10日 8：00。

  停水范围：环城南一路（穿山东路至净瓶山大桥）段两侧居

民及用户。停水影响主要单位：漓江一号安置小区、中国石油

加油站、融创烟雨府、栗塘变电站等及附近单位和居民停水。

  请上述地区用户做好蓄水准备并请相互转告。

  以上时间为正常计划停水时间，实际恢复供水时间视现场

施工情况可能提前或延时。停水施工期间，请用户将阀门或水

龙头关闭，避免提前通水造成不必要的损失。如遇暴雨等恶劣

天气造成施工无法进行的，停水日期顺延。

  不便之处，敬请谅解！

  供水服务热线：2896332

              桂林市自来水有限公司

                2023 年 5 月 4 日

　　桂林市和谐心理教育培训学校心理咨询专家谢裕
中认为，人的情感需求是不分年龄的，甚至随着年龄
增长，情感需求也会变得越强烈。人年轻时，孤单的
心理还有可能通过忙于事业和工作来填补和转移，到
了退休后，事业空缺了，儿女各自成家立业，亲情的
陪伴少了，就会更容易觉得孤单。
　　谢裕中说，在这样的情况下，老年人“黄昏恋”
跟年轻人的爱是有很大区别的。他们不像年轻人那
样，相互承诺是终生的，有孩子做感情的纽带。一些
更年迈的老人对性已经没有太多的需求了，很多的是
需要情感上的交流和生活上的照顾。
　　谢裕中认为，站在儿女的角度，如果年迈的父母
能有幸福的“黄昏恋”，不但能相约外出，有利于身
体健康，让心情更愉悦，也有利于心理健康，很大程
度上提高了晚年的生活质量，从一定程度上说是减轻
了儿女的负担。反过来看，如果老人长期处于孤单、
心情低落的状态，有可能还会产生心理疾病。
　　谢裕中建议，如果儿女担心老人在恋爱时遇到伤
害，担忧父母找的“另一半”的动机，可以和父母开
诚布公地说清楚，双方可以协商通过立遗嘱、婚前协
议等方式把财产和赡养责任等问题明确和明晰地解
决，以此来打消彼此的顾虑。
　　“如果儿女实在不同意，老人也不要因此而走极
端，去偷偷领证结婚。”谢裕中说，隐瞒也许可以暂
时遮掩矛盾，但是矛盾并不会消失，等儿女发现父母
偷偷领证，这样的行为会给家庭关系的稳固带来

隐患。
　　同样，也并非每一位独自生活的老人，
都需要通过“谈恋爱”来排解孤单。谢裕
中说，解决孤独并非只有一种方式，老
年人可以把感情寄托多样化，通过发展
兴趣爱好，参与公益事业，结交更多的
同龄朋友来排遣寂寞，丰富老年
生活。

记者刘净伶  

皂专家解读：

老年人更在意情感交流和互相照顾

3.如果子女坚决反对，老年人还会谈恋爱或者结婚吗？

1 . 您认为老年人黄昏恋以及结婚最主要的原因是什么？

2 . 您认为老年人恋爱以及结婚，面临最大的问题是什么？

生活需求，一个人需要人照顾

其他

如何让子女在情感上接受另一半
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经济角度考虑，一起养老能提升品质

如何磨合生活习惯

如何面对世俗的眼光和议论

其他

感情需求，子女亲情不能代替爱情

如何分配双方财产

不会

只谈恋爱不结婚，即使在一起生活也不领结婚证

会

24人 60％

10人 25％

1人 2.5％

5人 12.5％

15人 37.5％

6人 15％

10人 25％

5人 12.5％

25 人 62 . 5％

3人 7.5％

12人 30％

 4人 10％

  为实现资金快速回笼，

我公司拟对“彰泰·春天”

项目剩余未售车位（面积约

7885 . 8 平方米）进行打包
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