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医生特别提醒市民：采摘食用野菜野菌要非常慎重    
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　　“五一”假期已经结束，但春末夏初时节市民外出踏青的脚步依然没有停下。在潮
湿、多雨的时节，田间、水边、山林的野菜和野蘑菇正在生长，不少桂林市民也是
这些“野味”爱好者，争先把它们采摘回去制作成各类美食。
　　然而，近期全国又进入了食用野菜、野蘑菇中毒事件的高发期。专家
提醒，野菜、野蘑菇一定要谨慎采摘，不要让吃鲜变成吃“险”。

1 喜欢尝“鲜”的市民不少

　　“桂林的野菜还是蛮多的，基本上各个乡镇都有，今年清
明、‘三月三’和五一假期我都去摘了。”家住金水路、目前已
经退休的阳女士是野菜的爱好者。她告诉记者，最近一次去的是
临桂寨江村，那边有比较多的白花菜和艾叶。而之前一次去的是
万福路的侯寨，在那里还发现了一些野生的苦麻菜、蕨菜。
　　“我也不会专门跑去摘野菜，一般是家里人
一起去周边踏青的时候顺便摘点，赶紧再品
尝一下，过段时间就没了。”阳女士觉
得，野菜的味道是普通蔬菜赶不上的，
比如白花菜打汤吃起来清清凉凉的，
艾叶做成的粑粑特别香，小朋友也
特别喜欢吃。
　　家住辅星路的市民王女士早在
今年2月底就去象山区的下沙河村
摘过野菜。“那边有亲戚，我们
几家人一起过去玩时，野外有很多
荠菜。我特别喜欢拿荠菜包饺子，
就摘了不少回去。后来，我找了挺
多地方没找到，也就过季了。所以
吃野菜就是‘过了这个村没有这个
店’。”
　　王女士说，今年“三月三”，他们
又去了村里，不仅摘到了艾叶，还找到了一
些“雷公菌”。“艾叶可以做成艾叶粑和青团，
感觉自己做的比外面的好吃。我自己不认识雷公菌，还
是同行有人摘了以后分了点给我。”
　　5月5日上午，市民田先生来到华侨农场附近的山上开始了他
的采蘑菇之旅。他告诉记者，一般多雨、潮湿的季节蘑菇就会
长得比较快、比较多，目前能够在山里采到的主要是枞树
菌。“之前能采到乌色的枞树菌，这一次上山感觉雨水不算
多，仅有少量黄色的枞树菌。”
　　经过一上午的努力，田先生采到了 10 余朵枞树菌。
“我非常喜欢上山采野菌，今年从清明节以前就开始了，
拿回去做汤或者炒来吃都非常鲜美。桂林周边的山上一般都
有野菌，雁山、灵川的一些土岭我都去采过。再过一
段时间黄色的枞树菌会多起来，6月份以
后陆续有鸡枞菌、红菇等。”

　　野菜鲜美，
商贩们当然也不会错

过这份“大自然的馈赠”，无论在
乡镇圩集还是市区的市场，都可以
看到野菜的身影，前来购买的市民
不少。
　　5月5日，在西山早市，市民
李女士正提着一小袋艾叶往外走。
她告诉记者，再过一段时间艾叶就
长老了，现在鲜嫩的也不多了。
“我买的艾叶4块钱一斤，品质非
常好。”
　　黑山早市同样有艾叶和白花菜
销售。一位摊贩告诉记者，白花菜
和艾叶的价格都是每斤2元，比刚
上市的时候低了一些，算是非常便
宜的。“这个季节其他的野菜已经
不多了，只有白花菜和艾叶比较
多，天再热一点，这两种菜可能都

要没了。”
　　除了艾叶和白花

菜，七星农贸市场内
还有蕨菜、椿芽、
春笋，但已经进
入了尾季。一位

商家告诉记者，目前蕨菜有山蕨和
水蕨，价格每斤4-6元，椿芽2 . 5
元一小把，大约每斤20元，春笋
每斤10元。
　　“这些菜可能到5月中旬就没
有了，如果要尝鲜就要抓住这最后
的时间，现在虽然量不多，但是价
格比较低。比如椿芽刚上市的时候
一斤要七八十块钱，现在已经掉到
底价了，味道也还不错。”该商
家说。
　　桂林市农业科学研究中心蔬菜
研究所专家潘老师介绍，桂林的野
菜品种非常多，全年都会有，春季
到初夏比较多，常见的是白花菜、
红背菜、菊花脑、野韭菜、水芹、艾
草、清明花（鼠曲草）、荠菜、马齿苋、
薄荷、鱼腥草、蕨菜、雷公根等。“这
些野菜都是可食用的，只是有的可
能比较难以分辨。”
　　潘老师表示，大多数野菜虽然
进入了尾季，但是夏季野生蘑菇品
种却很多，高温、高湿的时候极易
生长，而分辨蘑菇要比分辨野菜还
要难很多。

　　桂林市
中医医院急诊

科副主任医师申
晋表示，许多人并

不能有效鉴别野菜、野
生蘑菇是否有毒，因此容易导致中毒
事件发生。
　　申晋介绍，野菜及蘑菇中毒最常
见的症状是胃肠道及神经系统反应。
一旦误食毒蘑菇或毒野菜，神志清楚
者可快速采取催吐法。首先饮用大量
的温开水或淡盐水，然后用手指或其
他替代品触碰中毒者的舌根后部及咽
部，可产生呕吐，将食入的毒物吐
出，以尽量减少毒素的吸收。催吐可
反复多次操作。同时，要及时拨打急
救电话呼叫救护车赶往现场，并保留
毒野菜或毒蘑菇样品供专业人员救治
参考。对已出现昏迷的患者不要强行
向其口内灌水、催吐，防止窒息。
　　申晋表示，预防误食有毒野生蘑
菇、野菜野果的根本办法就是不采、
不食。食用市场购买的野菜、蘑菇，
也要注意烹调方式，控制食量。食用

前最好拍照留照片。“工厂旁边、路边的
野菜最好不要采，这类野菜灰尘多，被
污染的可能性也比较大。即使确定是能
食用的野菜，也最好不要多吃，因为野
菜多寒凉。食用前，可用淡盐水浸泡去
除虫卵等，再用清水浸泡，之后用沸水
煮开，这样食用相对比较安全。”
  为了让市民避开“红伞伞、白杆
杆”，桂林市市场监督管理局此前也
发布了提示，野生蘑菇风险大，乱采
乱食易中毒。野生蘑菇种类繁多，许
多品种外观相似，肉眼鉴别有毒和可
食用品种十分困难。
　　为避免意外发生，建议大家不要
自行采食户外野生蘑菇，自家后院、
果园里长出的蘑菇也不要采食，集体
聚餐、餐饮服务更不要加工食用野生
蘑菇。有些餐馆为招揽顾客，会推出
一些菇类“新品种”。这些新奇的菇
类菜式也存在一定食用风险，建议不
要轻易尝试。市民更不要在路边摊购
买散装的、混杂型野生蘑菇回家食
用，因为里面也许会掺杂着不知名的
有毒蘑菇。  记者林扬 文/摄  

 2 部分野菜进入尾季 

   市场上价格不高

一一一市市市民民民在在在购购购买买买蕨蕨蕨菜菜菜。。。

黑山早市内售卖的艾叶。
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3 采摘野菜野蘑菇要谨慎


