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  龙胜素有“百节之县”之称，各
民族形成了多姿多彩、传统悠久、底
蕴深厚的民族文化，也出现了多种
多样的节日。连日来，龙胜各族自
治县第九届龙脊梯田文化旅游节精
彩活动不断上演，现场热闹非凡，展
现了当地独特的文化魅力。
  4 月 20 日，本届龙脊梯田文化
旅游节隆重开幕，当地苗、瑶、侗、
壮、汉等各族同胞欢聚一堂，通过系
列精彩的民俗活动，吸引了众多游
客参观体验原生态民族风情和多姿
多彩的民族文化。
  当天，在该县民族广场还举办
了“民族体育炫”民族传统体育比
赛，让当地群众和慕名而来的游客
过足瘾。活动当天，背篓绣球、三人
板鞋竞速、大象拔河、顶竹竿等项目
同时进行，尽展少数民族传统体育
风采，现场喝彩声、欢笑声不断。
  作为本届梯田文化旅游节的活
动之一，“龙脊山水间 问道古树
茶——— 第七届龙脊古树茶祭茶节”
于 4 月 19 日在龙胜龙脊镇中六村
举行。活动当天，当地瑶族同胞身
着节日盛装，举行锣鼓迎宾、古茶树
祭祀大典、少女飞天采神茶、采茶歌
舞、现场制茶品茶等活动，重现了龙
脊绵延千年的祭茶传统风俗，充分
展示龙脊茶文化的独特魅力。据村
民介绍，当地祭茶节、油茶节等传统
习俗一直流传至今，祭茶节是当地
村民表达对茶的感恩和尊重的一种
方式。
  4 月 22 日，龙脊镇黄洛瑶寨迎
来了一年一度的三月三龙脊“长发
节”。来自各村各寨的红瑶女精心
打扮，穿上节日盛装，唱起山歌，欢
迎远道而来的客人们。“长发节”活
动精彩纷呈，有古老神秘的红瑶少
女成年礼、瑶族同胞集体长发梳妆、
红瑶原生态歌舞表演、红瑶服饰国
家级非物质文化遗产展示、红瑶服
饰 T 台走秀、“精美的长发会唱歌”
大型篝火晚会等活动。与往年不
同，本届“长发节”还开展了群体红
瑶长发女“最长梳发长链”吉尼斯世
界纪录挑战。在群众和游客的见证
下，256 名红瑶女手持木梳为同伴
梳发，活动现场连成了一条 456 米
长的梳发长链，创造了“最长的梳发
长链”吉尼斯世界纪录。
  据了解，本届龙脊梯田文化旅
游节以“世界梯田原乡 多彩风情
龙胜”为主题，贯穿全年，囊括了龙
脊梯田文化旅游节开幕式暨大型文
艺演出、民族体育竞技活动、三月三
“长发节”等 12 项系列活动，通过民
俗文化活动助力龙胜旅游经济全面
复苏。
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  黄洛瑶寨的少
女参加成年礼。

  黄黄洛洛瑶瑶寨寨群群众众载载歌歌载载舞舞庆庆祝祝节节日日。。

  ““民民族族体体育育炫炫””上上的的大大象象拔拔河河比比赛赛。。


