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　　乐群路一个老小区里，有一家店铺叫徐阿姨甜品店。店铺门口的绿化树下总是摆放着
几张折叠木桌，来喝糖水的顾客都是坐在塑料小凳上，这些都让小店充满了年代感。虽然
门面不大，但小店的人气却十分火爆，经常一份甜品还没吃完，阿姨就已经接待了好几拨
顾客了。

★推荐理由 糖水清甜 种类丰富

★记者探店 店虽小客人很多

★小店故事 一碗糖水甜品卖了四十年

　　徐阿姨的糖水，我喝了很多年了。店里糖水的种类特别丰富，每一样的甜度都刚刚
好，尤其是水果类的糖水既甜蜜又不失原本的清爽。阿姨还会贴心地根据气温变化调整糖
水的冷热。除了店里看板上的那几样甜品，徐阿姨还有一些“季节限定”，我最喜欢的桃
子糖水就是只有夏天才有，去晚了就买不到了。

　　　　——— 家住乐泰小区的白女士  

一碗糖水甜品卖了四十年

徐阿姨的糖水 给生活加点甜

　　走进位于乐群路与四会路交叉口的乐泰
小区，在最外侧居民楼的后面就能看到徐阿
姨甜品店的招牌，虽然居民楼有些“破
旧”，但是小店的招牌和地砖都擦得光亮。
　　小店的面积虽小，但客人却络绎不绝。
走进店铺大门，一米宽的窗口前有好几位客
人正在排队，徐阿姨被大大小小十多个不锈
钢锅包围着，每一口锅里都盛放着不同的甜
品。每次顾客点单的时候，阿姨都会仔细询
问冷热偏好，再给它们配上合适的餐具。
　　排队的时候，记者看了看另一边墙上贴
着的菜单，除了有几个条目被纸板给遮住，
菜单上基本都是瓜果为主料的糖水甜品，以
及芝麻糊、绿豆沙等这样粥类的甜品。
　　一位正在排队的顾客告诉记者，徐阿姨
这里的甜品菜单一直都是随季节在不断变化
的，那些被遮住的种类就是目前无货，而且
有些上市时间特别短的水果糖水也没有写入
菜单，只有到窗口问阿姨才知道有没有做。

　　虽然排队的人不少，但是徐阿姨的速
度却很快。记者点了一份菠萝糖水和一份
红豆沙。冰爽的菠萝糖水里装着满满的菠
萝果肉，煮过的菠萝绵软而多汁，咬下去
就像是一块吸饱了汁水的海绵，在嘴里爆
开了浓郁的果香；冒着热气的红豆沙则是
另一番风味，杯子里装满了绵密细腻的豆
沙，用勺子舀起来依旧能看到一颗颗的红
豆，这些豆子已经彻底煮透，只需轻轻一
抿就在舌头上化开。两份甜品一冷一热，分
别带来了清爽和醇厚的两种不同体验。
　　记者在品尝甜品的时候，招待完客人
的徐阿姨也从窗口后面走出来收拾餐桌，
将一个个空杯子收走的同时也把桌子仔细
擦干净。刚清理好两张桌子，店里的窗口
处就有客人在等徐阿姨点单了，面对客人
的呼唤，徐阿姨却没有立刻返回，而是先
去一旁的水池仔细地把手冲洗了好一会才
重新拿起了大勺。

　　徐阿姨的全名叫徐爱琼，是阳朔
人，已经在乐群路这里卖了四十年的
糖水甜品了。
　　“最开始的时候我就是骑着三轮
车过来的，后面载着几个保温桶装着
做好的甜品，卖完了就回家。当年摆
摊的地方就是现在店铺的位置，这么
多年都没变过。”徐爱琼说，上世纪
80 年代的时候，她刚从阳朔嫁来桂
林，因为自己文化水平不高，一时半
会没找到工作，于是就想做点卖甜品
的小生意补贴家用。“我也不会什么
技术，这些甜品也基本都是小时候妈
妈给我们做过的豆腐脑、糖水、绿豆
沙，都是很常见的东西，不是什么复
杂的手艺，所以我也只能更加认真去
煮才能吸引客人。”
　　徐爱琼告诉记者，她当年是跟妹
妹徐爱英一起做甜品的，为了更好地
把握火候，让甜品的味道更好，她们
在家里练了很久。“水果要是煮得不
够果香就出不来，但是时间过长果肉
就会发酸；绿豆煮得太透就会全部变
成豆沙汤，最理想的状态应该是汤汁
里微微带沙，但是绿豆还保留颗
粒……”
　　虽然都是甜品，但是徐爱琼会尽
量少放糖，因为她觉得不同的糖水应

该喝到不同的食材味道。
　　也正是这样的甜品做法，乐群路
的居民没多久就被这个每天骑三轮车
过来摆摊的姑娘所吸引，她的三轮车
也成了街坊间的“明星小摊”，并且
逐渐开始有熟客请她送“外卖”。那
时候姐妹俩的分工也很明确，徐爱琼
负责骑车出摊，而妹妹徐爱英则给熟
客送货上门，两人经常从早上一直忙
活到下午四五点才收摊回家。
　 2008 年，徐爱琼姐妹在乐泰小
区里租下了一个铺面，开起了这家
“徐阿姨甜品店”，她们在家和乐群
路之间来回蹬了二十多年的三轮车终
于“退休”了。
　　现在，徐阿姨店里的产品比起当
年已经多了不少，她还自己研究出了
用桂林本地桃子、芋头等食材制作的
甜品，并且只在应季的时候售卖，十
分受顾客欢迎。
　　“以后我也会尝试用更多本地材
料做出新口味给大家尝尝。”徐爱琼
说，“甜品就是给人带来快乐的，看
着大家吃得开心，我做糖水的时候也
是动力十足。”

  记者阳聃甫  

小店招牌。 记者阳聃甫 摄

  徐爱琼正在给
客人盛糖水。
  记者阳聃甫 摄

  糖水中果肉分量充足。
         记者阳聃甫 摄

  小店位置。（手机截图）


