
靠谱吗
  “素人在线看脸，深度面部分析”“提供提升颜
值方向”……记者发现，近段时间，不少社交、短视
频、购物平台兴起“颜值打分”服务，颇受年轻群体
青睐。随着就业季的到来，此类付费服务销量日益增
加。为什么“颜值打分”会受到年轻人的关注与追
捧？该如何看待这一现象？记者就此进行了调查
走访。

  求职相亲 

  花钱请人给自己颜值打分

  即将参加春季招聘会的南宁大学生小余，一直在
关注“颜值打分”服务。一块竖屏、一支触屏杆、一
个麦克风……在某短视频平台上，每天都有主播在直
播间里，对普通人的五官、妆容、身材等进行一番点
评，然后给出分数。
  小余忍不住下单，发送照片后，最终得到“颜值
分数”：10分满分，她拿到6分，刚好及格。主播对小
余的容貌进行点评：“脸型不够开阔，应该调整一下
发型”“肤色不均，可以适当做一些美白的医美项
目”……听完主播点评后，小余觉得有所收获：“这
些建议对即将找工作的我还是有用的，让我知道该如
何去改变自己，希望变美之后，可以提升自信心。”
  “综合评分6.8分，脸型线条较有轮廓感，眉形完
整浓密，服装上适合工装风、休闲风……”南宁市民
赵先生告诉记者，最近准备相亲的他，在社交平台上
看到“颜值打分”推荐，便花6元购买了一份“4人美
术生团队客观打分”的套餐，“想花钱看看自己在陌
生人眼中的样子”。在赵先生看来，这些点评只要不
是恶意人身攻击，他都能接受，“也就觉得新鲜，尝
试一下，不用太较真”。

  新奇服务 

  价格不贵颇受年轻人青睐

  “风格改造、提供变美思路”“素人在线看脸，
真实客观”……记者在短视频、社交及购物平台上搜
索发现，不少团队和店铺都推出了“颜值打分”的付
费项目。卖家提供的服务，除了单纯的颜值打分外，
还会提供妆容改造、穿衣风格建议等附加服务，服务
内容越多，价格越高，整体售价多在5至20元之间。因
为这项服务新奇有趣，加上价格不贵，颇受年轻消费
者青睐，销量可观。
  一家店铺的卖家告诉记者，这类付费项目有一套
标准的打分准则，他们大多以团队打分为主，可提供
一男二女、三女四男等多种组合搭配评价。此外，强
调“团队均为艺术生，含有专业化妆师、摄影师”的
店铺更受欢迎。“我们不仅仅是评分，还会帮助买家
确定自己想要的风格，从多种维度提供建议，包括穿
搭、妆容等。这么多的服务内容，买家只需付费7.88元
就能得到。”该卖家说。
  “我想通过陌生人的点评来建立自信。”“想听
大实话，不想再听阿谀奉承。”记者注意到，在这些
“颜值打分”产品的评价页面，不少人表示，在现实
生活中对自己的颜值不自信，希望通过网络在陌生人
面前找回自我。

  心理分析 

  打分背后折射出容貌焦虑

  “花钱请人为自己的颜值打分，这实际上折射出

年轻人的容貌焦虑。”国家二级心理咨询师陈一介
绍，一些人在初入职场或是恋爱时，非常看重自己的
容貌给他人留下的印象，容易产生焦虑情绪，当这一
情绪不能化解时，就渴望通过外在的评价来对冲或抵
消容貌焦虑。
  “真正的印象管理不是仅仅追求外在美。”对于
热衷“颜值打分”的年轻人，陈一建议，年轻人可把
关注点更多地放在自己的兴趣爱好，以及提升自身能
力、素质、修养和气质上，“提升自信后会让自己更
幸福、更愉悦，给他人留下的印象也会更好”。
  广西某高职院校招生就业指导中心的黄老师说，
她发现当下大学生求职时容易产生容貌焦虑。她认
为，求职者为了给用人单位留下一个好印象，追求美
好的容貌可以理解。但美的定义没有统一标准，没必
要为此过度焦虑。对容貌过分关注、过于强求，反而
会成为一种心理负担，严重时还会影响身心健康。
“我们应培养年轻人正确的审美价值取向，让年轻人
认识到，每个人都拥有属于自己的美，人生的价值也
并不在颜值上。”
  广西万通律师事务所律师韦显瑞认为，“颜值打
分”属于虚拟产品，这类交易可能会有个人隐私泄露
等网络安全风险。他提醒消费者，在购买相关服务、
使用相关软件前应做好甄别工作，增强防范意识，不
要随意给陌生人发送自己的照片、证件等信息，不要
通过非正规渠道下载软件，以免给不法分子可乘
之机。

据《南国早报》  
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一项新奇的付费服务风靡社交、购物平台 大受年轻人追捧

花钱请人给颜值打分 

听力下降、耳鸣

凶手竟是肿瘤

  原来，早在 3 个多月以前，姜女士突
然发现自己左耳听不到声音了，耳朵里面
还出现了耳鸣声，非常难受。姜女士赶紧
到医院就诊，影像检查结果显示，姜女士
的耳朵内通道有一个 1 厘米大小的占位
病变，初步考虑是听神经瘤。
  “当时一下子蒙住了，没想到会这么
严重，心理负担很大。”姜女士回忆说。
  听神经瘤作为耳神经外科常见的良
性肿瘤，占桥小脑角区肿瘤的 70% ～
80% ，占颅内肿瘤总数的 5% ～ 10% 。
临床统计资料表明，听神经瘤多见于女
性，好发年龄为 30 ～ 50 岁。治疗原则

为尽早施行手术，在彻底切除肿瘤的前
提下，尽可能减少周围组织的损失。
  一提到手术，姜女士更是犯了难，
一是心理压力大，二是广西能够开展这
类手术的耳鼻咽喉头颈外科医生少之又
少，害怕到外地就医反复奔波。
  经过多方打听，得知市人民医院新
引进的学科带头人韦干观主任是这方面
的专家，姜女士辗转从外院转到市人民
医院咨询。
  “患者来的时候情况已经比较严
重，不仅左耳听不见，如若放任肿瘤长
大，还可能挤压脑干，进一步影响患者
的呼吸和吞咽功能。”韦干观主任详细
询问患者病情，同时介绍国内包括北
京、上海等大医院对该疾病诊疗的前沿
方法。经过术前各项准备，制定完善的

手术治疗方案，姜女士终于下定决心接
受手术治疗。

蹚过重重“雷区”

小心翼翼“拆弹”

  听神经瘤位于小脑、脑桥交界处，
位置深，毗邻重要的血管、神经和脑干
结构，对专业技术水平要求非常高，是
业界公认的高精尖手术之一。
  “脑干周围的手术，因为位置特殊，我
们都把这个区域的肿瘤手术称之为‘雷
区’。”韦干观主任说：“因为内通道非常狭
窄，神经都是一条绕一条，像麻团一样地
卷在一起，即使是熟练的术者，在手术中
也需要谨慎操作，术中手乱抖一下，都有
可能造成极为严重的后果。”

  因为姜女士的听力值为 80 分贝（正
常人的听力是在 25 分贝以内，超过 25
分贝就可能有听力损失，轻度 26-40 分
贝，中度 41-55 分贝，中重度 56-70 分
贝，重度 71-90 分贝，极重度>90 分
贝），基本没有有效听力。韦干观主任
为其选择了不保留听力的经迷路入路听
神经瘤切除术。
  经过 5 个多小时的精细手术，手术
顺利完成，出院当天，姜女士露出充满
感谢的笑容。

 提醒：
一侧持续耳鸣、 
听力下降要警惕！

  韦主任提示，听神经瘤增大会压迫
相对脆弱的耳蜗神经，从而造成听力下
降。而前庭神经本身受累可能出现头
晕、平衡障碍等症状，随着瘤体的生
长，症状与体征由无到有，由轻渐重，
由隐匿转明显。
  听神经瘤位于颅底，周围重要的神
经、血管众多，如果肿瘤到晚期时长得
过大，术中很难完整剥离，极易伤及与
之毗邻并行的面神经、三叉神经等。因
此，早发现显得尤为重要。
  既然听力下降是这类疾病的重要表
现，那么普通人该如何判断自己的听力
是否下降呢？
  韦主任介绍，我们应该注意平时安
静状态下的情况，比如在一个房间内， 3
～ 5 米的交谈距离，听起来感觉有困
难、听不清，就应该到专科门诊就诊，
如果出现单侧的耳聋耳鸣，更应该及时
到专科门诊就诊。

通讯员廖国梁 文/摄  

突发耳聋竟是它惹的祸
医生妙手“拆弹”后提示，出现这几种情况要特别注意

  日前，在桂林市人民医院耳鼻

咽喉头颈外科，韦干观主任带领团

队为接受听神经瘤手术的患者姜女

士（化名）进行常规查房，看到患

者恢复良好，叮嘱了出院的注意事

项后便为患者办理了出院手续。姜

女士颇为波折的就医路也圆满地画

上了句号。

韦干观在讲解患者的影像检查结果

靠谱吗？


