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没参加过：

59 . 1%

不愿意：

11 . 1%

无所谓：

50 . 9%

愿意：

38%

  本报借助网络平台向 171 名适婚人士进行了关于相亲话题的调查，
取得了相应的调查结果。通过这些图表，大家可以更直观地了解桂林年
轻人对相亲的态度。

本期关键词：相亲
图说婚恋

  “我们的工作都是服务工作，让适婚男女
走进婚姻的第一个条件，就是让他们参加社
交。”这是市民政部门相关工作人员的肺腑之
言。这位工作人员看过很多父母催婚、子女反
感的生活实例，她希望老一辈人不要只会催
婚，而是要制造条件，让孩子们走出去，从交
友开始，一步步走进婚姻的大门。
  这位工作人员曾做过一项小范围的调查。
对于孩子的婚事，大多数老人表示“孩子不愿
意动，整天在家里”。而很多孩子则感慨“我
就是‘社恐’，不想出门见人”。
  面对这样的局面，这位工作人员建议，解
决“社恐”这个婚姻障碍，家长应该早点注
意。“从他们小学开始，实在不行就从初中高
中开始，鼓励孩子跟人交流。”工作人员说，
每一个孩子小时候可能都是“社牛”，为什么
越长大越“社恐”了呢？就当下的情况来看，
除了没有合适的社交活动，“过度依赖电子产
品”得承担很大责任。一方面，不少年轻人从
电子产品的虚拟互动获得满足，不愿再跟现实
中的人打交；另一方面，电子产品中满眼的帅
哥靓女吊高了他们的“胃口”，面对真实的社
交人群会产生“怎么没有那么美，怎么没有那
么甜”的感觉。
  “应该怎么办呢？就是鼓励孩子们多交

友，从学校开始，组织他们参加活动、放下手
机。比如可以按照年龄段，组织一些打球等体
育活动，或者是看电影听音乐会等文艺活动，
又或者是春游踏青等户外活动。”民政部门的
这位工作人员说。
  小黄目前的状况仿佛在印证这位工作人
员的话。他今年正面临大学毕业。谈到孩子
的婚姻时，父母的态度是“不着急，还早
着”。而当小黄宅在家里时，他们的态度
也是“年轻人都喜欢玩手机”。民政部
门的这位工作人员对此有些担忧，将来
小黄的父母开始着急他的婚姻时，他可能已
经是“我就想宅着看手机，不想出去社交”的
状态了。“那时候父母在费心费力去安排相亲
活动，成功的难度将会非常大。”
  这位工作人员说，经过父母介绍去相亲也
不是完全不好，只是他们给孩子设定了目标，
制造了一些焦虑和压力，让相亲无形中成了一
种“对比挑选”、“讨价还价”的行为。为
此，父母首先要保证心态，不必过于着急催
促，给孩子们制造轻松的环境，少点布置“任
务”，多鼓励交友。也许，“无心插柳”之
举，也能赢得圆满的婚姻。

记者苏文娟  

  父母少布置“任务” 多创造轻松环境

▲
你愿意通过相亲
找到另一半吗 ▲

你参加过
父母或亲戚
安排的相亲吗

▲
你觉得父母或亲戚介绍的
相亲有哪些好处（多选） ▲

你觉得父母或亲戚介绍的
相亲有哪些问题（多选） ▲

你青睐什么类型
的相亲活动（多选）

参加过：

40 . 9%

知根知底：

68 . 4%

多了一条
可靠途径
认识异性：

70 . 8%

成功率
比较高：

20 . 5%

父母期待高，
我压力大：

19 . 9%

父母比较认可，
但我不一定满意：

49 . 1%

乱点
鸳鸯谱：

31% 集体
相亲活动：

25 . 7%

看电影、逛街、吃饭等

传统形式：

69%
烧烤露营等
户外活动：

64 . 3%

狼人杀、

密室逃脱、

飞盘等：

36 . 8%
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