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2022年度个税汇算迎来新变化
生活负担较重可优先退税

生活负担较重的纳税人

优先退税

  《国家税务总局关于办理2022年度个
人所得税综合所得汇算清缴事项的公告》
日前公布，新增了对生活负担较重的纳税
人优先退税的规定。
  根据公告，对符合汇算退税条件且生
活负担较重的纳税人，税务机关提供优先
退税服务。

优先退税服务范围

进一步扩大

  国家税务总局在解读中表示，在2021
年度汇算对“上有老下有小”和看病负担
较重的纳税人优先退税的基础上，进一步
扩大优先退税服务范围。
  一是“下有小”的范围拓展至填报了3
岁以下婴幼儿照护专项附加扣除的纳税
人；二是将2022年度收入降幅较大的纳税
人也纳入优先退税服务范围。

预约办税期限进一步延长

  为向纳税人提供更好的服务，使税收公
共服务更有效率、更有质量、更有秩序，2022
年度汇算初期将继续实施预约办税。
  有在3月1日-20日期间办税需求的纳税
人，可以在2月16日(含)后通过个税APP及
网站预约办理时间，并按照预约时间办理
汇算。3月21日后，纳税人无需预约，可在
汇算期内随时办理。

推出个人养老金税前

扣除智能扫码填报服务

  2022年个人养老金制度在部分城市先
行实施，符合条件的个人可填报享受2022
年度税前扣除。
  纳税人使用个税APP扫描年度缴费凭
证上的二维码即可生成年度扣除信息并自
动填报，在办理汇算时享受个人养老金税
前扣除。

哪些人需要办理个税汇算？

  符合下列情形之一的，纳税人需办理
汇算：(一)已预缴税额大于汇算应纳税额
且申请退税的；(二)2022年取得的
综合所得收入超过12万元且汇算需
要补税金额超过400元的。
  应退或应补税额=[(综合所得
收入额-60000元-“三险一金”等
专项扣除-子女教育等专项附加扣
除-依法确定的其他扣除-符合条
件的公益慈善事业捐赠)×适用税
率-速算扣除数]-已预缴税额

可享受哪些税前扣除？

  下列在2022年发生的税前扣除，纳税
人可在汇算期间填报或补充扣除：(一)纳税
人及其配偶、未成年子女符合条件的大病
医疗支出；(二)符合条件的3岁以下婴幼儿
照护、子女教育、继续教育、住房贷款利
息或住房租金、赡养老人等专项附加扣
除，以及减除费用、专项扣除、依法确定
的其他扣除；(三)符合条件的公益慈善事业
捐赠；(四)符合条件的个人养老金扣除。
  记者注意到，此次增加了3岁以下婴幼
儿照护专项附加扣除、个人养老金等可以
在汇算中予以扣除的规定。

办理汇算需要注意什么？

  纳税人可自主选择下列办理方式：(一)
自行办理。(二)通过任职受雇单位(含按累计
预扣法预扣预缴其劳务报酬所得个人所得
税的单位)代为办理。(三)委托受托人(含涉税
专业服务机构或其他单位及个人)办理，纳税
人需与受托人签订授权书。
  另外，为方便办理退税，2022年综合
所得全年收入额不超过6万元且已预缴个人
所得税的纳税人，可选择使用个税APP及
网站提供的简易申报功能，便捷办理汇算
退税。
  需要注意的是，汇算需补税的纳税
人，汇算期结束后未足额补缴税款的，税
务机关将依法加收滞纳金，并在其个人所
得税《纳税记录》中予以标注。
  纳税人因申报信息填写错误造成汇算
多退或少缴税款的，纳税人主动或经税务
机关提醒后及时改正的，税务机关可以按
照“首违不罚”原则免予处罚。

据中新网  

　　为促进儿童青少年营养状况改善，进一步降低生长迟缓率，
帮助儿童青少年培养健康饮食习惯，充分发挥生长潜力，国家卫
生健康委办公厅近日印发《儿童青少年生长迟缓食养指南
（2023年版）》。
　　国家卫生健康委有关负责人介绍，指南充分发挥现代营养
学和传统食养的中西医各方优势，将食药物质融入合理膳食
中，提升膳食指导个性化和可操作性，辅助预防和改善儿童青
少年生长迟缓。

儿童青少年生长迟缓

仍是当前面临的公共卫生问题之一

　　指南明确，生长迟缓是指由于膳食的蛋白质或能量、维生
素、矿物质摄入不足等原因，导致身高低于筛查标准的年龄别
身高界值范围，属长期性营养不良。
　　据《中国居民营养与慢性病状况报告（2020年）》显示，6岁以
下儿童生长迟缓率为4.8%，6至17岁儿童青少年生长迟缓率为
1.7%。儿童青少年生长迟缓率城乡差异一直较为明显，农村约为
城市的2至3倍。
　　指南指出，生长迟缓影响儿童青少年期的体格和智力发育，
出现体能下降、学习表现不佳等，严重时容易导致罹患腹泻、肺炎
等疾病，增加感染性疾病发病率和死亡率。此外，还可能影响其成
年后的身高，增加肥胖、心血管疾病、糖尿病等慢性病的发病风
险，降低劳动生产能力。儿童青少年生长迟缓仍是我国当前面临
的重要公共卫生问题之一。
　　国家卫生健康委有关负责人表示，指南的制定充分考虑我国
儿童青少年生长迟缓现状、发展趋势和影响因素，提出食养原则
和建议，并结合不同证型人群、不同地区、不同季节特点列出可供
选择的食物推荐、食谱和食养方示例，便于使用者根据具体情况
参考选用。

定期监测儿童青少年体格发育

　　定期监测儿童青少年体格发育，有助于及时了解儿童青少
年生长发育指标的动态变化。指南建议，依据儿童青少年性
别、年龄和营养状况，至少动态纵向追踪观察6个月（最好12个
月），根据儿童青少年的生长速率或生长曲线的偏离情况，评
估其生长状况，及时调整指导方案。
　　同时，详细了解儿童青少年的饮食、运动、睡眠、心理状况，科
学评估个体膳食营养状况，根据评估结果制定个性化指导方案，
指导家长和儿童青少年制定适宜的膳食计划，避免强制进食。
　　指南提示，对于微量营养素缺乏的儿童青少年，必要时在
医师或营养指导人员的指导下合理使用营养素补充剂。长期生
长发育不理想、改善效果不明显或疾病原因导致生长迟缓的儿
童青少年，应到医院就诊。
　　国家卫生健康委有关负责人表示，指南主要面向基层卫生
工作者（包括营养指导人员）、2至17岁儿童青少年的家长和校
医等，为儿童青少年生长迟缓的辅助预防和改善提供食养指
导，不可替代药物治疗。

倡导规律运动和食养相结合

　　指南指出，适宜的身体活动可增强食欲，促进胃肠蠕动，
改善消化功能；对于生长发育关键期的儿童青少年，可促进骨
骼和肌肉的生长发育，有助于身高增长。
　　充足的睡眠是儿童青少年身体活动和生长发育的重要保
证。“胃不和则卧不安”，消化功能不良会影响睡眠，进而影
响生长激素的分泌，出现身材矮小。应培养儿童青少年养成良
好睡眠习惯，保证睡眠时间和质量。
　　在食养方面，指南建议，生长迟缓儿童青少年食物选择应全

面、均衡、多样。保证一日三餐、定时定量、饮食规律，能量
和营养素摄入充足。每餐的膳食应包括谷薯类、蔬菜水
果、畜禽鱼蛋、奶和大豆等食物中的 3 类及以上。在合
理膳食的基础上，可针对不同证型选用食药物质。
　　“食养方中选用的食药物质为国家卫生健康委公布

的既是食品又是药品的物品。”国家卫生健康委有关负责人
说，可在医师或营养指导人员的建议下，根据儿童青少年具体情
况选择具有健脾、开胃、消滞、益肾等作用的食药物质，如麦芽、山
楂、莲子、芡实、山药等，以及相应的食养方。
　　指南特别指出，非疾病原因导致的儿童青少年生长迟缓，常
涉及挑食、偏食等原因，日常配餐过程中要注重同类食物互换，丰
富食物品种，并注重蔬菜的颜色和品种搭配。   据新华社

儿童青少年生长迟缓怎么办？
从这份指南看解答

  2022年度个税汇算即将开始。3月1日起，符合退税条件的人，国家可以退你一笔钱。
  2022年度汇算办理时间为2023年3月1日至6月30日。先来看看2022年度个税汇算有哪
些变化。


