
持续湿冷 雨势加大

桂林将迎 10 天阴雨天气

今天早知道

荔浦引导农户

盘活撂荒地种植
每年增收 800 万元以上

　　本报讯（记者马翔）经历了两天“回南”， 2
月 2 日开始，桂北大部地区转为北风。虽然吹散了
雾气，但也迎来了湿冷。受到冷空气影响，预计我
市未来 10 天都将维持阴雨天气。
　　本周前期，随着偏南暖湿气流上岸，桂林乃至
整个广西的天空立马变脸。不仅有湿哒哒的回南
天，在厚云之下，昼夜温差也在明显缩小，最低气
温追上了南风“狂飙”的速度。原本，早晚还冻手
冻脚的天气，一下就被捂暖了，根据广西气象台监
测显示，全区大部升温普遍在 8℃～ 12℃。比如资
源，此前早上 8 点只有 0 . 2 ℃，一下就飙到
13 . 1℃。

　　南风送暖又送水！随着南风持续输送上岸， 2
月 2 日，水汽条件进一步转好，全区大部出现了小
雨。预计 2 月 3 日至 4 日，随着高空槽移来及弱冷
空气共同影响，降雨越发明显，量级以小到中雨为
主，局地大雨。同时，由于雨水加盟阳光缺席，最
高气温有所回落，体感稍凉一些。到了 2 月 5 日至 7
日，偏南气流再度增强，阴、雨天气持续，气温在
南风加持下回升，伴随能见度不足千米的雾或弱回
南天。而 2 月 8 日开始，又一股较强冷空气来袭并
和暖湿气流交汇，将带来明显降温降雨天气过程。
　　我市气象专家提醒，未来 10 天整个广西都是阴
雨天气。前期气温回升，中期小幅波动，后期下

降。大家多关注天气变化，气温起伏多变，要注意
适时增减衣物防感冒。
　　目前，仍是春运期间，但南风“掌舵”，雨雾
天能见度降低，市民出行驾车时一定要减速慢行，
打开雾灯，与前车拉开车距，避免造成追尾。当车
辆在潮湿路上行驶，车轮抓地力会随车速增加而变
小，容易发生“水滑”，所以千万不要急踩刹车或
猛打转向盘，以免发生车辆侧滑。
　　此外，农事方面需要加强农作物和蔬菜田间管
理，减轻阴雨天气对农业的不利影响，抓住时机做
好春耕备耕工作。
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　　本报讯（通讯员周俊远 记者邱
浩）春节过后，荔浦市龙怀乡三河村
三宝坪屯的农户开始忙碌起来，田间
10 多亩连片四季香葱正待市而售。昔
日的撂荒地焕发生机活力，让四季小
葱“香”起来了。
　　村民谢远明曾有蔬菜种植经验，
通过考察市场，租下了屯里 10 多亩撂
荒地，进行开垦平整，种上了市场前
景可观的四季小香葱。如今撂荒地完
成了华丽“变”身。据荔浦市农业部
门有关人员介绍，在荔浦市，因群众
外出务工、柑橘黄龙病而撂荒的田
地，政府引导农户治理盘活撂荒土地
2000 多亩，将荒地进行开垦平整，通
过以租的形势“小块拼大块”，规模
发展粮食、荔浦芋、荔浦马蹄、罗汉
果和蔬菜种植，年增收在 800 万元以
上，实现了撂荒地生“金”。

　　喝汤不仅可以补充水分，还能滋养肠胃，尤其是
到夏天，喝点汤还能起到解暑降温作用。从喝汤时间
上看，有些人偏爱餐前喝，认为这样能增加饱腹感，
有利于瘦身；有人觉得餐后喝更舒服，有助消化。北
京协和医院临床营养科教授于康表示，喝汤的时间不
能一概而论，需依汤的种类决定。
　　浓缩汤。主要指的是用骨头和去皮肉长时间炖煮
而成的浓汤，也包括用猪骨、鸡脚、连皮家禽、肥肉
等煮成的肥腻汤。这类汤最好饭前喝，喝肉汤的时候
尽量把油撇干净一些，喝汤同时也要吃肉，因为钙、
铁和90%以上的蛋白质等还保留在肉块中。浓缩汤最
好不要饭后喝，否则容易导致体内的热量过度聚集，
造成肥胖。还应注意的是，浓缩汤含有大量嘌呤，痛
风病人不宜饮用。这类汤对胃肠道也有一定刺激，胃
肠功能低下的人应少喝或不喝。
　　粮食汤。主要指的是用豆类或各类杂粮熬成的
汤，包括绿豆汤、红豆汤、小米汤等。豆汤里几乎没
有淀粉，不会导致血糖升高，还含多酚类物质，有一

定的抗氧化作用。粮食汤餐前餐后都可以喝，但肠胃
功能低下的人不要喝太多，否则可能加重消化不良的
情况。
　　清汤。主要指用各种蔬菜煮出的汤，如白菜汤、
丝瓜汤、冬瓜汤等。这种汤如果做得少油少盐，不仅
不会对身体造成负担，还能补充水分和一定量的矿物
质，尤其适合血压控制不好的人群。饮用这类清汤一
般无禁忌，饭前或饭后均可饮用。
　　甜汤。主要指用果实类（如木瓜、苹果、雪梨、
无花果、蜜枣、红枣、桂圆、莲子）或根茎类煮成的
汤水。这种汤入口有甜味或粉质感稍重，喝太多会导
致血糖升高，因此只适宜餐前少量饮用，血糖控制不
好的人尽量少喝或不喝。
　　最后需要强调的是，不要喝太烫的汤，否则会伤
害口腔和食道黏膜。研究发现，长期喝65℃以上的
汤或热饮料，可能会增加患食道癌的风险。所以一定
要把热汤放到常温再喝。

据生命时报  

喝汤时间依种类而定

“兔子”汤圆

实用新闻

 快讯

　　 2 日下午，桂林市文明办组织社区居民，在滨江路 20 号社区党群服务中心
开展“我们的节日·元宵 做瑞兔汤圆 贺兔年佳节”活动。大家自己动手包
兔子造型汤圆，煮汤圆、吃汤圆，感受着传统节日民俗的乐趣。图为居民们展
示自己亲手做的汤圆。　　             　　记者滕嘉 摄

秀峰区

居家养老服务中心

举办元宵节主题活动

　　本报讯（记者谭熙）元宵佳节临
近，由秀峰区民政局主办、秀峰区居
家养老服务中心承办的“喜迎元宵共
团圆，老有所乐齐欢聚” 2023 年元宵
节主题活动在 2 日上午举行。
　　一大早，工作人员和 30 多名老人
来到秀峰区居家养老服务中心，大家
一起准备包汤圆的材料，揉面团、搓
汤圆、放馅料、捏造型，不一会儿，
一个个圆乎乎的汤圆包好了，大家一
边包一边开心地聊着春节期间的趣
事，活动现场欢声笑语不断。
  随后，大家围在一起，合唱着
《新年好》《卖汤圆》，老人们脸上
洋溢着幸福的笑容。


