
　　当前，我国疫情防控面临新形势新任务，
工作重心从“防感染”转向“保健康、防重
症”。感染新冠病毒后，怎样安全科学用药？
转阴后仍然一直咳嗽该如何缓解？康复期如何
恢复体力？围绕社会热点关切，国家卫生健康
委组织相关领域专家作出解答。

感染后怎样安全科学用药？

　　近期随着阳性病例的增多，一些人在治疗
新冠病毒感染过程中，因用药不当导致损伤。
安全科学用药事关群众生命安全和身体健康。
　　北京协和医院药剂科主任张波介绍，解热
镇痛类药物，比如常用的布洛芬、对乙酰氨基
酚，它们是对症治疗的药物。一般来讲，患者
用1至2天就能退热，加上患者身体疼痛控制住
后，就可以停药了，不需要长期服用。
　　一般而言，选择一种解热镇痛药就可以，
很多解热镇痛药含有的成分相同或类似，如果
选择多种解热镇痛药联用，可能会导致药物过
量。同时，患者在使用前一定要认真阅读说明
书，包括药物的用法用量及注意事项。
　　“从用药安全角度来说，药物的给药途径
有多种，包括口服给药、注射给药等，口服给
药是一种比较安全方便的给药途径。”张波
说，对于一些轻型患者，选择口服药物可以很
好缓解症状。
　　张波介绍，通常讲的抗生素一般指抗菌药
物，这是只针对细菌引起感染的治疗药物。新
冠病毒引发的症状是病毒性感染，抗生素对于
治疗病毒引起的感染是无效的，也就是说抗菌

药物不能预防和治疗病毒引起的感染。
　　在临床中，有些患者合并一些细菌感染，
或者是新冠病毒感染后引起继发性细菌感染，
在这种情况下，可以合理选择抗生素和抗菌药
物，但要经过血常规检查等严格评估，再选择
抗菌药物。

转阴后仍然一直咳嗽

该如何缓解？

　　很多新冠病毒感染者转阴后仍一直咳嗽，
对此，中国中医科学院广安门医院呼吸科副主
任边永君表示，相当一部分人的病机是多种多
样的，不光是偏于寒凉，有的会出现湿热，也
有的会出现痰湿甚至燥热的表现，要根据每个
人的具体情况来进行处理。
　　边永君解释，人体气道因为感染新冠病毒
会受到损伤，即气道黏膜上皮受损之后，黏膜
下的神经暴露出来就很容易对外界刺激出现敏
感，比如说话、受冷或者闻到异味就会导致
咳嗽。
　　“对咳嗽的恢复不要操之过急。从病毒性
感染后引发的咳嗽的规律来看，总的恢复时间
需要2至4周，有一个自然的恢复过程。”边永
君建议，尽可能在室内营造出温暖潮湿的环
境。患者既要避免过于劳累，也要避免过于安
逸或者少活动，适当的运动对康复是有好处
的。同时，尽量不要吃生冷食物，外出时要注
意保暖。
　　针对一些咳嗽导致的不适，边永君建议，
可以采取针灸、刮痧、揪痧、局部穴位按摩等

方法。在此基础上，适当配合一些饮食疗法，
比如食用梨汤、百合、藕等。

康复期如何恢复体力？

　　首都医科大学附属北京中医医院院长刘清
泉介绍，新冠病毒感染者进入康复期或者康复
末期，要保持平和心态，饮食以清淡、易消化
的为主，同时，注意休息，保证充足睡眠，不
要做剧烈运动。
　　北京协和医院临床营养科主任于康表示，
新冠病毒感染恢复过程需要一些时间，要循序
渐进过渡，保证足够的耐心。康复期保证营养
对恢复患者体力有着重要作用，具体有以下
几点：
　　一是要摄入适当的能量。能量主要从主食
中摄入，先从易消化的粥、面条等细粮开始，
再过渡到软一点的米饭、馒头等，等胃肠功能
恢复好了，再开始增加粗粮。
　　二是要保证优质蛋白质摄入。可以选择高
蛋白低脂肪的牛奶、鸡蛋、瘦肉、鱼虾等和一
些易于消化吸收的食物。
　　三是补充一些微量营养素，特别是来自于
蔬菜水果里的像钾元素、钠元素、维生素C等，
最好做到“餐餐有蔬菜，每天有水果”。
　　“同时也要做到‘吃动平衡’，不要大吃
大喝，不要猛烈运动，要循序渐进，从一些平
缓、温和的运动开始。”于康说。
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疏疏通通··补补漏漏··安安装装疏疏通通··抽抽粪粪

诚信卷闸门厂 15977338056
专业制作，安装，维修各种手动、
电动卷闸门，豪华车库门

租租  转转  信信  息息

兴隆卷闸门厂 15177351555
生产各种电动门、小区伸缩门、道闸
杆、院子门、水晶闸、车库门及维修

神全防水补漏装修材料厂
专接别人无法解决的漏水工程；厕所
倒补免拆补漏；发明生产防水腻子粉
高级涂料；内外墙地面专用腻子；接
新旧房装修翻新 13077601275全厂长

空气能热水器维修 18978349305
搬搬家家··搬搬厂厂

沙发翻新皮沙发、海绵垫、布
套、椅子 18007877699

半球搬家获“行业十佳”称号
拆装空调 2606628

专业搬钢琴、搬家
搬厂、设备起重 2612891桂北搬家

新旧空调有售、维修、加氟
清洗、移机、回收 13737306826空调维修

工商注册退伍军人水电
腻子泥工不漏水再付款补漏 2169007

招招招聘聘聘广广广场场场
独秀峰王城景区诚聘
1、景区讲解员 20人 8000--15000元/月
2、演员 5人（男性）3000——— 5000元/月
3、安保部经理 1人：6000——— 8000元/月
4、景观设计师 4000——— 8000元/月

憎：18978676701·0773--2200072

开
票

疏通厨厕马桶改道
维修水电汽车抽粪疏通 2883818

场地招租
桂林丹桂大酒店有部分场地对外招租，
面积约 50m2 至 1000m2。有意者请面谈。

联系人憎：13807839010黄女士

低价疏通北门 2929051 七星 5868598
瓦窑3619398秀峰2881068

品品  牌牌  推推  荐荐

胜利卷闸门厂 15677388668
专业制作豪华车库门、电动门、手
动门、旧门维修及搭雨棚

兴林卷闸门厂 13707731209
订做生产各种卷闸门、及维修遥
控、电机等，另回收废旧金属

办理 正规机构房产抵押
按揭房、抵押房、全款房、征信差、
负债高均可以憎：166 7713 6663

家家电电··家家具具维维修修

精修空调洗衣机
电视冰箱热水器环球冷气 5838779

可

开

票

大小车抽粪
疏通管道疏通大王 7599458

疏通抽粪象山 3882519瓦窑 3613296
秀峰2827118七星 5811768

低价大车抽粪高压
疏通 2995942

疏通抽粪象山 3817569七星 5861219
秀峰 3817569北门 8994622

疏通改道抽粪、清理管道
电话 13978344646

七星区：18878384298
象山区：18877387735低价抽粪疏通等

借贷·担保

寻求合作
现有市区内七层房屋一栋带有院

子可停车，建筑面积约 6000平。

适合做酒店、私立学校、医院、大

健康产业等，现寻求合作伙伴。

有意者请联系：陈先生 18078363539


