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□本报记者徐莹波 通讯员廖国梁

　　“患者突发晕厥，心跳骤停，情况危急，请求
ECMO 支援。”9 月 18 日凌晨 3 时，正当多数人
沉入梦乡之时，桂林市人民医院急诊科的值班电
话骤然响起，听筒里传来的病情，紧紧揪起值班医
生的心：41 岁的蒋女士突发晕厥、心跳骤停，经灌
阳县人民医院医务人员持续心肺复苏，仍反复室
颤室速，生命体征极度不稳定，命悬一线。
　　要为患者抢回一线生机，必须尽快转运至具
备高级生命支持能力的医院。可她的身体状况十
分糟糕，没有强大技术托底，就如同一叶孤舟航
行在惊涛骇浪中，每分每秒都暗藏危机。危急时
刻，该院医务人员决定向具有 ECMO 转运能力
的桂林市人民医院急诊科团队求助。

　　生死时速：跨院 ECMO 转运

打通生命通道

　　时间就是生命，铃声就是冲锋号。接到求助
消息后，市人民医院急诊科主任张继亮立即调
度，副主任熊利明带领 ECMO 救治小组闻令集
结，连夜整装，携带着 ECMO 设备，向着灌阳
县人民医院疾驰奔赴。
　　抵达现场，救治小组立即对蒋女士进行评
估：患者深度昏迷，依靠气管插管维持通气，循
环难以维持。面对生死考验，救治小组果断出
手，精准完成血管穿刺、置管、管路接驳，顺利
启动 ECMO 高级生命支持。
　　 ECMO 即体外膜肺氧合，是将体内的静脉
血引出体外，经过特殊材质人工氧合后再泵入动
脉或静脉系统，起到部分心肺替代作用，维持人
体器官组织氧供，是行业公认的体现医疗机构急
危重症救治水平的技术。
　　暗红的血液缓缓流入ECMO，重新化作鲜红，
流回患者体内。不断恶化的循环终于稳住，濒临熄
灭的生命火苗，被艰难托住。在ECMO的全程守护
下，救治小组把蒋女士安全转运回市人民医院。
　　入院后，由于蒋女士病情复杂，急诊科第一
时间与心脏、重症、呼吸等多学科团队联合会
诊，量身制定精细救治方案。 ECMO 持续运转、
呼吸机辅助通气、亚低温脑保护、抗心律失常、抗
感染、维持内环境稳定……一系列生命支持手段
接续上阵。蒋女士接连闯过心跳骤停、心源性休
克、多器官损伤、重度感染等多道“鬼门关”。

　　历经 23 个日夜的持续救治，10 月 11 日，在
急诊重症病房里，即将出院的蒋女士神志清醒、状
态向好，抬手、握拳都能配合指令。她微笑着与急
诊科 ECMO 团队的医护人员合影，并比出了“点
赞”的手势，定格下这场劫后余生的温暖瞬间。
　　“打铁还需自身硬。”张继亮介绍，“院外
转运途中，患者病情瞬息万变，风险无处不在。
要想扛住考验，就必须持续打磨救治本领。急诊
科深耕急诊重症方向，在全市较早开展院外危重
症患者 ECMO 转运，为他们开辟了一条更加可
靠的生命通道。”
　　淬技砺能不止于此。近年来，急诊科团队先后
斩获第五届“王正国创伤医学菁英杯”青年医师创
伤病例展演全国二等奖、“深夜急诊之急诊全能达
人赛”全国第四名、广西首届高级生命支持医护救
治比赛一等奖、广西院前急救技能大赛团体二等
奖等多项荣誉。一场场比拼，不仅锤炼了急救技
能，更为实战中更精准高效的救治打下坚实基础。

　　全面建强：打造多个中心 织

密急救网络

　　急诊科，一头连着院前急救、急诊处置一
线，一头衔接院内各专科，是急诊分诊、危重症
救治重要的枢纽阵地。
　　“在启动专科中心建设之前，急诊和各相关学
科之间的衔接并不是那么严丝合缝，这也是当年
不少医院共同的痛点。”张继亮介绍，2015 年之
前，因为缺少相关标准化流程，即便医院在胸痛救
治上已有较深厚的积累，急性心肌梗死患者从入
院到血管开通，常常需要 90 分钟甚至更久。
　　要全面提升救治效率，建设一套标准化、高
效率的诊疗体系迫在眉睫。当时国内先进医院成
熟运行的胸痛中心模式，进入了张继亮的视野。
作为牵头部门之一，急诊科联合放射、超声、心
电、介入等科室，对照胸痛中心建设标准，逐条
梳理、复盘胸痛救治全流程，结合本院实际打磨
方案，在实践中持续优化迭代。
　　 2016 年，医院以同批次全国第三名的优异
成绩通过胸痛中心总部评审，成为桂林首家标准
版胸痛中心。急性胸痛患者入院至血管开通平均
时长压缩至 60 分钟以内，最快仅 18 分钟。
　　以胸痛中心建设的成功经验为范本， 2016
年以来，急诊科先后参与卒中中心、创伤中心、
房颤中心、危重孕产妇救治中心等专科中心的创
建，用先进救治理念重塑流程，持续提升危重病

人救治成效。
　　作为桂林市急救中心挂靠单位、桂林市急
救医学质控中心，张继亮心里清楚：一花独放
不是春，百花齐放春满园。要想守护好广大市
民，必须以质控中心为支点，搭建一张覆盖
市、县、乡三级的急救网络。
　　 2020 年以来，张继亮带领团队研发急危
重症救治一体化系统，依托 5G 技术，把“急诊
室”搬进救护车，通过网络实时回传患者生命体
征，急诊科院内团队提前研判病情、制定方案、
备好救治资源，真正实现“上车即入院、呼救即
抢救”。截至目前，该急救网络已覆盖全市 17 个
县（市、区），累计完成院前急救超 3 万人次，助
力近千名急危重症患者重获新生，大幅压缩救
治等待时间，提升了整体救治效率。
　　线上数据互通，最终要落地为线下扎实的救
治能力。依托急救中心平台，急诊团队先后培训
医护人员、景区工作人员 2200 余名，开展基层
急救科普巡讲 1800 余人次，组织实战模拟演练
36场，培育专业创伤救治骨干600余名。在张继
亮的积极推动下，全市 12 家医院加入中国创伤
救治联盟，乡镇卫生院的急救能力稳步变强。
　　有一场惊心动魄的生命接力，张继亮始终
记忆犹新。 2024 年 3 月，全州县文桥镇一名
7 岁儿童异物卡喉陷入昏迷，生命垂危。当地
卫生院评估并上报后，他立刻启动市县乡三级
急救联动网络，双向救护车疾驰奔赴，院内绿
色通道同步开启，多学科团队提前就位等候。
最终异物顺利取出，孩子转危为安。
　　“类似这样的抢救病例，还有很多很多。
这不是某个人或某个团队的孤军奋战，而是一
整套体系、一张急救大网在并肩守护。”张继
亮说，每一次抢救成功，背后都是急救网络的
快速响应。
　　正是无数次快速联动，有“急”必应，急
诊科坚守的“闻铃而动，救死扶伤”的理念，
收获无数患者的认可与感念。
　　回望来路，1986年 9月，桂林市首个固定医
师建制的急诊科在市人民医院组建，掀开了桂林
急救事业新篇章。1999年 4月，急诊科成功创建
桂林市急救中心；再到获评广西临床重点专科、
自治区医疗卫生重点学科，急诊科持续牵头搭建
桂林急危重症救治体系。四十载风雨兼程，急诊
科始终奔跑在与死神竞速的路上，步履愈发坚
定，成为桂林市民、八方游客坚实可靠的健康“摆
渡人”，守护着世界级旅游城市的平安。

健康动态

 □桂林市人民医院建院 80 周年系列报道——— 明星科室

与死神赛跑 为山水护航
——— 桂林市人民医院急诊科高质量发展纪实

  ▲张继亮为危重
患者查房。
   黄薇 摄

  急诊团队开展
科普宣传活动。图为
市民在医务人员指导
下 练 习 心 肺 复 苏
技术。
   黄薇 摄

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员李锦）近日，诺贝
尔生理学或医学奖得主、分子遗传学科学家马里奥·
卡佩奇教授一行来到桂林医科大学第一附属医院漓东
院区，开展学术交流。桂林医科大学党委常委、副校
长李清华，一附院副院长金俊飞参加交流。
　　马里奥·卡佩奇是意大利出生的美国分子遗传学
家，因在基因打靶技术方面的开创性贡献，与马丁·
埃文斯、奥利弗·史密斯共同获得 2007 年诺贝尔生

理学或医学奖。
　　马里奥·卡佩奇一行先后参观医院医疗长廊、国
际医疗部等区域，对漓东院区现代化布局、优良就医
环境、精良诊疗设备给予高度认可，充分肯定国际医
疗部的服务理念与配套建设，赞许医院统筹临床诊疗
和国际化服务的发展思路。
　　交流中，马里奥·卡佩奇与该院部分科研人员围绕
Hox 基因在疾病发生中的作用、Hoxb8 在转录调控

层面的作用等主题展开研讨。他结合自身在基因靶
向研究领域的积淀，分享了富有启发性的学术观点。
　　桂医大一附院相关负责人表示，本次诺奖专家
来访进一步拓宽了医院科研人员的国际学术视野，
医院将做强对外交流平台，接轨国际前沿医学理念
与科研成果，持续增强临床诊疗、学科建设和科研
创新实力，助推医院高质量发展，更好满足群众健
康需求。

诺贝尔奖得主马里奥·卡佩奇到桂医大一附院开展学术交流

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员吴曼莉 廖国梁）
近日，德国埃尔朗根—纽伦堡大学医院麻醉与重症医
学专家代表团来到市人民医院，开展学术交流活动。
　　代表团先后走进该院外科 ICU、内科 ICU、麻
醉科/手术室二区实地走访，与医护人员现场交流。
专家们仔细了解科室运行模式、急危重症救治流程，
调研重症救治、手术麻醉临床开展情况，围绕临床重
难点问题深入探讨。
　　随后，双方召开交流座谈会。市人民医院院长秦

科表示，埃尔朗根—纽伦堡大学医院在麻醉、重症监
护、 AI 医疗应用等领域实力突出；市人民医院麻醉
科、 ICU 是院内重点优势学科，肩负全院急危重症
救治任务，希望以本次交流为契机，互学互鉴，促进
医院学科建设、人才培养和科研创新提质增效。
　　埃尔朗根—纽伦堡大学医院 Prof.Francis 教授
介绍了该院整体发展情况，期待双方在医学生培养、
临床研究、医院管理、基础研究等领域开展全方位
合作。

　　双方还围绕博士生联合培养、青年医师访学、
科研协同攻关深入研讨，交流科研思路与人才培养
经验，为建立常态化合作奠定基础。
　　市人民医院相关负责人表示，此次国际交流既
是临床经验的互通，也是科研与人才培养的思想碰
撞。医院将持续拓展对外学术合作，搭建国际交流
平台，推进联合育才、科研资源共享，吸纳前沿理
念，助推麻醉、重症学科高质量发展，更好守护群
众生命健康。

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员
陆叶青 廖国梁）近日， 2026 年
桂北地区基层医院护理管理人员素
质提升研讨班在市人民医院开班。
本次研讨班采用护理质量改善项目
展示、专家授课相结合的形式，融
汇前沿理念与实操经验，奉上一场
内容扎实、深入浅出的护理管理专
题学习盛宴，助力区域护理高质量
发展。
　　研讨班首先举行了 2026 年护
理质量改善优秀项目成果展示，全
市各医院选送的 16 个优秀项目参
加展示。各项目立足临床一线，直
面护理工作难点，紧扣患者实际需

求，聚力破解护理堵点，持续优化
患者照护体验。经专家组评审，桂
林医科大学第二附属医院、市人民
医院、全州县人民医院报送的项
目，分别斩获区直、市级、县级组
一等奖。
　　专家授课环节，研讨班邀请广
西护理学会理事长傅桂芬、广西护
理管理专业医疗质量控制中心主任
应燕萍等 13 位知名专家授课。专
家们围绕“沟通有温度、管理有方
法、科研有路径、质量有标准、护
理有人文”五大主线，分享了研究
成果与实践心得，并与参训人员开
展了交流。

桂北地区基层医院护理管理人员

素质提升研讨班开班

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员
唐美兰 谢剑宇）近日，市中西医
结合医院手术麻醉科科普团队围绕
全生命周期健康等公众关注热点，
开展了“科技改变生活 创新赢得
未来——— 创新科普同行，健康赋能
基层”主题科普系列活动。
　　活动期间，科普团队在医院手
术家属等候区、示教室等地设置了
麻醉与手术新技术展示、健康科普
二维码树等内容，普及麻醉、手术
相关知识，破除信息壁垒，帮助家
属理解诊疗流程、消除认知误区，

舒缓焦虑情绪。同时，科普团队联
合医院急救小组走进中国石油天然
气第六建设有限公司，开展急救公
益培训，为一线职工讲授心肺复苏
实操课程，推动急救技能进企业、
惠基层。
　　此外，科普团队还携手七星区
穿山南社区，通过健康科普的形
式，为辖区居民带来沉浸式、接地
气的健康科普服务，将优质医疗科
普资源下沉社区、服务群众，打通
健康惠民服务“最后一公里”。

市中西医结合医院

开展系列科普活动

德国埃尔朗根—纽伦堡大学医院代表团

到市人民医院开展学术交流

　　本报讯（记者徐莹波 通讯员赵冰丽） 19 岁青
年小甘因一氧化碳中毒，昏迷超 6 小时；接诊后，
中南大学湘雅二医院桂林医院多学科团队历时 21 天
全力救治，帮助他闯过重度一氧化碳中毒、中毒性脑
病、多器官损伤及抑郁自伤多重难关。
　　 9 月 10 日晚，小甘被紧急送至桂林医院急诊
科。医生确诊其重度一氧化碳中毒，随即收入院。中
毒救治中心主管医师立即启动多学科会诊，联合高压
氧科、神经内科制定方案，紧急开展高压氧治疗，同
步予以降颅压、脑保护等对症支持治疗。

　　救治期间，小甘先后出现高热、横纹肌溶解、癫
痫发作、肝肾功能损伤、代谢紊乱等危重症状。肾内
科主任喻晓东牵头多学科反复研判，在持续高压氧神
经修复基础上，给予其补液、抗感染、脏器保护、抗
癫痫等综合治疗。
　　 9 月下旬，小甘意识有所恢复，但长期卧床、
免疫力低下引发肺部、泌尿系感染。团队及时调整抗
感染方案，配合雾化、体位护理等精细照护，感染逐
步得到控制。后续小甘遗留四肢肌张力高、下肢乏
力、言语不清等神经损伤症状，医护同步启动早期康

复干预，降低致残风险。
　　除躯体救治外，心理危机同样棘手。结合病史
与症状，精神心理科专家会诊时确诊小甘抑郁症发
作，此次中毒属于自伤行为，存在较高风险。救治
随即转向身心同治，制定个体化抗抑郁方案，梯度
调整药量，落实 24 小时防护，密切监测情绪。
　　经过 21 天持续治疗，小甘身心状况同步好
转。近日，他已顺利出院。

21 天身心同护抢回生命

桂林医院帮助重度中毒患者闯过生死关


