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　　国庆节10月1日至5日，广西壮族自治区南溪山医院门诊接诊近万人
次，较2025年同期增长10%，其中专家接诊占比近70%。作为无假日医
院，全院医护坚守岗位，将守护好市民与来桂游客的健康作为对国庆最好的
献礼。
　　统筹全院资源 无假日诊疗服务不断档
　　记者了解到，国庆期间南溪山医院门诊保持高位运行。针对不少市民趁
着长假前来体检复查以及受暴饮暴食、气温骤变影响，慢性病急性发作、各
类急重症患者增多等假期特殊情况，医院科学统筹排班，实行医务人员轮休
机制，医生整体在岗率保持80%。一线、二线专家值班体系完整，急会诊通
道时刻保持畅通。安保人员也时时在线，确保医院平稳有序运行。
　　国庆期间，全国各地到桂林旅游人数陡增，针对突发疾病的外地游客，
医院主动协助患者完成医保备案，确保患者能得到及时医治，同时也针对容
易出现交通拥堵情况做好了预案，保障院前急救顺利。

妇产科

守护母婴平安 迎接假期新生命

　　10月6日上午，记者走进南溪山医院产科门诊，妇产科主任兼产科主任
张丽武正在诊室忙碌。诊室外，孕产妇有序排队等候，胎心监护室坐满等待
检查的孕妈，当日门诊接诊量居高不下，问诊、开单、胎心监护、健康宣教
各项工作有条不紊。这忙碌的一幕，是南溪山医院国庆假期医疗服务的
缩影。
　　“今天前来就诊的孕妇是国庆以来人数最多的，”张丽武介绍，国庆期
间产科每日工作量约为平时80%。门诊每日安排2名医师值班，提升孕妇就
诊体验。国庆假期 1-5 日，有 22 名新生儿在南溪山医院出生，其中
国庆当天诞生了 2 名“国庆宝宝”。
　　在南溪山医院工作了32年的张丽武笑着告诉记者，节假日上班一直是
常态，大家都习惯了。有些孕妇会专门选在假期前来做检查，医护人员也是
科学排班保证孕产妇“不跑空”。“现在孕产妇对就医体验的要求不断提
高，医院持续优化就诊环境，增设专属B超诊室，全力守护母婴安全。”
　　急诊科：筑牢首道防线 绿色通道护航急重症
　　急诊科是假期医疗保障第一道关口。急诊科副主任医师何跃接受记者采
访时说，国庆七天一线医生轮流值班，不出门诊时段，依旧坚持前往急诊病
房查房、诊治患者。
　　“一到节假日聚餐增多，暴饮暴食的患者扎堆来急诊，急性肠胃炎、胆
囊炎、胰腺炎这类消化道急腹症是假期常见病。”何跃告诉记者，叠加气温
起伏、休息不足、情绪波动，有基础病的老年人容易血压骤升，诱发脑梗、
心脏急症。今年假期，科室就接诊了一名因饮食不当诱发阑尾炎的急诊患
者，好在就医及时通过急诊手术及时化解险情。
　　据何跃介绍，南溪山医院急诊24小时全天候开放，各专科值班团队随
时支援急诊救治。“假期外地来桂就诊患者明显增多，医院会主动协助患者
完成医保备案，确保患者能得到及时医治。”
　　同时，假期桂林交通压力大，为了保障院前急救顺利，会通过120系统
智能科学规划通行路线，遇到道路拥堵第一时间联动交警开辟急救绿色通
道，为抢救生命争取宝贵时间。

综合重症医学科

坚守危重救治阵地 妥善应对探视高峰

　　综合重症医学科（ICU）是救治危重患者的前沿阵地。综合重症医学科
主任韦妍飞向记者介绍，ICU每日在科患者十余人，人数和平日基本持平，
假期收治几名急危重症，包括急性重症胰腺炎、心脑血管急症、车祸创伤等
危重病例。
　　不同于平时，国庆假期前来探视的家属明显增多，不少外地家属趁着节
假日赶来探望病人，给科室探视管理带来压力。
　　针对探视家属激增的情况，科室提前制定应对方案。韦妍飞表示，为兼
顾公平与人情，节前医护提前与家属沟通，优先安排还没有探视过的家属进
入病房；对于远道从外地赶来的家属，结合患者病情酌情放宽安排。探视期
间，采取医护一体模式，医生、护士共同到床旁同步向家属沟通患者病情。
探视结束后，医生统一到谈话室集中接待全体家属，集中答疑，避免多人
聚集。
　　韦妍飞表示，ICU一直实行高强度值守方案，医护人员原则上不安排休
假，手机24小时开机。每日配置两名一线、一名二线医师值班，听班人员
随叫随到，严格执行三级查房制度。“客观上，每到节假日我们的工作量会
比平时增加，大家也都能以平常心对待。”

内分泌科

警惕慢病急性发作 防治同步开展

　　国庆节期间，桂林气温突然转凉，慢病防控成为假期医疗工作重点。内
分泌科副主任医师周光鹏告诉记者，天气变化容易诱发基础疾病，不少老年
患者正是因为假期饮食不加节制，诱发糖尿病、痛风急性发作紧急入院。
　　周光鹏介绍，内分泌科在今年过期假期收治了一名因饮食不节制便秘而
引发阑尾炎的患者。同时，周光鹏也提醒到，慢病患者大部分时间居家生
活，居家监测是慢病管理的关键。医院针对外地假期子女陪同老人就诊的情
况，医护人员一对一做好健康指导，普及慢病防控知识，持续面向老年慢病
群体开展健康宣教。

泌尿外科

严守三级值班 急诊救治快速响应

　　在泌尿外科，医师李松波介绍，科室假期业务量逐年上升。10月5日泌
尿外科门诊接诊203人次，收住院20人，假期新增入院1人，完成手术3台。
泌尿外科很多患者发病与久坐、饮水不足等职业和生活习惯相关。
　　“假期经常会遇到突发尿路结石梗阻的急诊病人，这类疾病发病急，必
须快速处置。”李松波医师说，科室假期重点处置尿路结石梗阻、急性排尿
困难等急症，同时做好节前择期术后患者管理、新入院术后患者照护，参与
全院多学科会诊。科室严格落实三级值班制度：病房安排住院医师或主治医
师在岗，副高、正高专家作为二线待命，三线人员不离桂林，一线、二线值
班人员要求10分钟内到位。
　　同时，科室规定，假期每日清晨必须开展查房，守住住院患者安全
底线。
　　血管外科：警惕降温风险，介入手术守护血管健康
　　南溪山医院血管外科病区，科室设置床位20余张，假期在院患者约10
人，大多为危重复杂病例及术后观察患者。科室慢性病患者占比60%-
70%，以退休人群为主。
　　血管外科医师蒋旻康向介绍，科室基本上国庆全员在岗。今年国庆期间
完成，2台介入手术，其中一例为肺栓塞患者置入滤器，另一例为肺栓塞患
者取出滤器。
　　他提醒市民，气温下降是血管疾病重要诱因，市民要注意保暖、戒烟、
清淡饮食、保证规律睡眠，身体出现不适及时就诊。国庆节前，桂林气温骤
降，科室提前做好了应急预案，密切关注天气预警，预留抢救床位，专家随
时待命，保障急诊介入手术顺利开展。

保卫科

安保消防同步发力，守牢医院安全底线

　　医疗救治有序开展的背后，安保与消防团队同样全天候坚守，筑牢院内
安全屏障。保卫科科长何黎向记者介绍，假期门急诊岗位实行24小时值班
制度。由于医院目前有大量基建项目，重点做好院内车辆疏导，防止院内拥
堵，规避人车碰撞风险；同时紧盯工地用电安全，及时消除火灾隐患。消防
监控室落实24小时双人双岗值守，与全院监控系统联动，一旦收到报警信
号，第一时间处置。此外，医院一键报警服务直接接入公安系统，实现紧急
情况一键触发、快速联动。医院还与辖区派出所、消防大队开展共建，定期
组织医护人员开展消防、反恐培训，持续提升全院应急处置能力，扎实推进
平安医院建设。
　　记者在采访中感受到，整个国庆假期，南溪山医院门诊、病房、急诊、
手术室、综合重症医学科以及保卫科多部门协同联动。医护人员在全
力开展救治工作的同时，同步开展健康科普，提醒市民合理饮
食、规律作息，重视慢病管理，出游期间密切关注自身健康
状况。
　　广西壮族自治区南溪山医院持续优化节假日医疗保障
机制，坚持无假日医院服务，以专业、暖心的医疗服务守
护桂林市民与来桂游客健康，用
坚守诠释医务工作者的责任与
担当。

假假期期““医医””线线不不松松懈懈
守守护护好好人人民民安安康康就就是是对对国国庆庆最最好好的的献献礼礼
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泌尿外科

  2026年10月1日
儿科护士为患儿进行输
液治疗

  ICU护士交接班，
检查患者身上管路

  2026年10月1日
儿科康复治疗师为患儿
做感统训练

儿科

  ICU医生
在给新入院危重
患者查体
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