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□蒋梦辰 季宇

　　“一山有四季，十里不同天”，西藏昼
夜温差悬殊，大风、雨雪等天气时有发生。
时值秋季，高原昼夜温差逐渐变大，游客身
上薄厚衣物的及时增减更需多加留意，警惕
高原特殊气候带来的失温风险。近日，记者
采访拉萨市青锋公益发展服务中心青年志愿
救援队队长陈雷，详解高原科学穿搭技巧与
失温急救方法。
　　“绝大多数高原失温险情，源于游客错误
穿搭。”结合多年一线救援经历，陈雷说。
　　仅凭一时体感温度选择穿搭存在失温风

险。在西藏，即便天气晴朗，雪山、垭口等区
域气温依旧偏低。曾有游客在暑期仅穿短袖前
往高海拔区域徒步，途中遇涉水、迷路等险
情，险些失温丧命。部分自驾游客抱有侥幸心
理，认为上车可以开空调取暖，下车观景、短
途徒步时只穿单薄衣物，一旦出现人员滞留野
外、车辆抛锚等情况，失温风险迅速升高。
　　不少游客为拍出好看照片，内层选择纯棉
打底、薄针织衫徒步登山。实际上，棉质衣物
锁水、不易排汗，高原低温大风环境下，湿衣
服会快速带走身体热量，可能诱发失温。有的
游客图一时轻便、美观，用一次性塑料雨衣、
单薄外衣代替专业冲锋衣应对突发的雨雪天
气，防风、防雨与透气性能不足，难以起到防
寒保温作用。
　　此外，许多人对“三层穿衣法”存在认知

偏差，简单理解为多穿衣服。“‘三层穿衣
法’核心是功能分层，而非简单叠加衣服，目
的在于保持身体干燥，从源头杜绝失温风
险。”陈雷说，内层为排湿隔离层，优先选择
速干、吸湿、排汗的面料，运动出汗时，依靠
内层面料快速导出体表汗液。中层是保温锁温
层，以抓绒、羽绒为主，干燥状态下锁住空气
留存热量。外层为挡风防雨保护层，应配备冲
锋衣、冲锋裤，隔绝风雨。
　　陈雷提醒，针对高原多变天气，穿搭可灵
活调整：晴天徒步可以脱去外层冲锋衣，保留
速干内层并搭配薄中层，减少出汗积湿；途经
垭口或攀登雪山大风区域时，立刻穿戴外层防
风服；雨雪天气全程穿戴防水外层，避免内、
中层积湿。夜间观星、野外露营，尤其要做好
低温环境下的保暖。

　　“敬畏生命、敬畏自然，出行前应提前
查阅目的地气候，主动学习户外安全知
识。”陈雷提醒，出现失温症状，例如发
抖、意识模糊等前兆，分两种情况处置：如
衣服全被浸湿，立刻脱去湿衣服，用干燥衣
服或布料包裹身体；若衣服干燥，迅速加厚
保暖，第一时间转移至温暖、低海拔地区。
户外徒步时，应携带应急救援包。
　　除此之外，衣服配色关乎遇险后能否被
及时发现。高原雪山以白色积雪、黑色岩石
为主，避免着装颜色和周边环境趋同，产生
“迷彩效应”。建议首选橙色、亮黄、红色、宝
蓝色等高饱和亮色，方便搜救人员快速
定位。

（新华社拉萨 10 月 5 日电） 

□新华社记者 戴小河

　　南方电网 10 月 5 日通报，国庆假期，南方电
网重点部署电网运行、设备运维、防灾应急、重要
场所保供电等措施，安排保供电人员 5 万余人，
保障假期电网安全稳定运行和电力可靠供应。
　　针对假期工业负荷回落、新能源高渗透率运行
特点，南方电网滚动研判气象、新能源及负荷走
势，安排电网运行方式，统筹兼顾电力保供和清洁
能源消纳。同时加强台风、洪涝、山火等各类灾害
风险监测预警，提前做好应急抢险资源预置。
　　走进南方电网广东电网公司指挥中心，监控大
屏实时滚动着广东省中低压停复电动态与节假日重
点保供电场所用电状态，各类保供电信息一屏尽览
高效联动。“我们对全省 2600 多个重点保供电场
所完成了地图化打点和精细化关联感知，部署
5000 余套监测设备覆盖全省交通关键点，实现异
常告警一键直达运维一线。”广东电网公司电科院
技术人员黄奕琅说。
　　海南此前受“ 9·12 ”热带低压与冷空气影
响，五指山市、保亭黎族苗族自治县出现强降雨，
部分线路、配电站房受损，经抢修已恢复供电。目
前，海南电网属地供电局重点开展灾后设备复查，
对受损杆塔、线路和小区配电房持续特巡，确保居
民生活和游客度假不受影响。
　　假期群众集中出行，旅游景点负荷剧增，南方
电网密切联动地方政府，及时掌握重要场所电力保
障需求，重点做好重要机关场所，机场、火车站、
地铁站、汽车站、码头等交通枢纽，以及旅游景
点、大型商业场所、重大活动场所等重点场所供电
保障。同时，安排工作人员提前对人员密集场所开
展用电安全检查，指导重要用户做好设备运维、隐
患整治和应急准备。
　　国庆假期，南方五省区充电总电量预计突破
1.1 亿千瓦时。对此，南方电网加强充电设施运
维，投入现场值守人员超 2000 人次，重点聚焦高
速服务区、国省干线、旅游景区、城市商圈等关键
场景做好值班值守，同时部署 15 台移动充电车在
重点高速路段机动待命，覆盖广东、广西、贵州主
干高速及大流量服务区，动态补充高峰时段充电
能力。

（新华社北京 10 月 5 日电） 

南方电网投入 5 万余人

保障国庆电力供应

掌握“三层穿衣法”，远离进藏失温
 ■生活观察

出行热 体验丰 门市旺
——— 国庆假期消费市场观察   （上接第一版）从率先提出《全球人工智能治

理倡议》，到发布《人工智能能力建设普惠计
划》，再到倡议并推动成立世界人工智能合作组
织，中国方案引领全球人工智能治理。

　　全球发展倡议提出 5 年来，由中国主张转化为
国际共识；全球治理倡议提出一年来，得到近 160
个国家和国际组织的支持响应……四大全球倡议为
推动构建人类命运共同体提供了清晰的战略引领。

　　以“四个坚持”引领上合组织凝心聚力、行稳
致远，以“四大先锋”为金砖国家合作明确历史使
命、提升战略定位，以“基于尊重、公平、对等的
中美建设性战略稳定关系”为探索大国相处之道提
供更明确的战略指引……中国理念更得人心，大国
作用更加凸显，国际影响力进一步提升。

　　中国式现代化致力于和平发展，高质量共建
“一带一路”，推动构建人类命运共同体，为的是
共创人类社会更加美好的未来。

　　当前百年变局加速演进，世界进入新的动荡变
革期，人类又一次站在何去何从的十字路口。

　　“全球 190 多个国家乘坐在一条命运与共的大
船上，应该同舟共济、携手应对全球性挑战。”

　　一个“站在历史正确的一边，站在人类进步的
一边”的中国，始终是世界和平的建设者、全球发
展的贡献者、国际秩序的维护者、公共产品的提
供者。

　　顺大势、担大义、行大道，我们的奋斗必将继
续镌刻在人类文明史册上。

（新华社北京 10 月 3 日电） 

为变乱交织的世界注入

更多确定性和正能量

　　新华社北京 10 月 5 日电（记者孙鹏程）记者
10 月 5 日从公安部交通管理局获悉，国庆假期第
五天，全国高速公路、国省道干线公路交通流量持
续高位运行。各地公安交管部门针对假期返程出行
规律特点，科学部署警力，强化疏导管控，严查突
出违法，广泛宣传提示，全力保障交通形势持续安
全平稳。除大中城市周边、重点景区周边部分路
段、时段出现排队缓行外，全国主要高速公路、国
省道干线公路通行总体安全顺畅。
　　公安部交通管理局提醒广大驾驶人， 10 月 6
日将迎来国庆假期返程高峰。返程请提前关注沿途
交通、天气变化，合理规划出行路线。长途驾车身
体容易疲倦，行车途中若感到疲惫困倦，请及时休
息。遇前方车辆缓行或交通事故时，要服从民警指
挥，有序排队、依次通行。驶出高速公路时若错过
出口，要继续前行至下一出口掉头返回，切勿在出
口处强行并线、倒车、逆行。假期亲友聚会多、饮
酒多，请牢记“开车不喝酒、喝酒不开车”，切勿
心存侥幸。

国庆假期第五天

全国道路交通平稳有序

　　新华社斯德哥尔摩 10 月 5 日电（记者朱
昊晨　张馨文）瑞典卡罗琳医学院 5 日宣
布，将 2026 年诺贝尔生理学或医学奖授予美
国科学家卡尔·戴塞罗思、德国科学家彼得·
黑格曼和格奥尔格·内格尔，以表彰他们在光
门控离子通道和光遗传学方面的发现。
　　诺奖官网公报介绍，三名获奖者的研究
奠定了光遗传学的基础。黑格曼和内格尔在
一种单细胞藻类中发现了一种名为通道视紫
红质的特殊蛋白质。这种位于细胞表面的蛋

白质受到蓝光照射时，其中的离子通道会像
门一样打开，使带电离子进入细胞并产生电
信号。他们还发现，将这种蛋白质置于其他
细胞中，也可以使这些细胞对光产生反应。
　　戴塞罗思随后将编码通道视紫红质的基
因导入大鼠神经细胞，通过蓝光照射成功触
发神经信号。他于 2005 年发表了这一研究成
果，并在两年后进一步实现在活体小鼠大脑
中利用光控制神经细胞活动。
　　这种方法被称为光遗传学，它使研究人

员能够研究活体大脑中的神经细胞如何影响
记忆、感觉和行为，并揭示与神经系统和精
神疾病相关的神经回路。三名科学家的研究
为神经科学开启了一个新时代，加深了人们
对大脑如何运作的理解。
　　诺贝尔生理学或医学奖评委、瑞典卡罗琳
医学院临床免疫学教授潘嫱当天在接受新华社
记者采访时表示，光遗传学为研究大脑功能提
供了重要工具，也展现出临床应用潜力。研究
人员已尝试利用这一技术帮助某些视网膜疾病

患者恢复部分视觉功能，并用其研究抑郁
症、阿尔茨海默病和疼痛等疾病背后的神经
机制。
　　据介绍，戴塞罗思生于 1971 年，目前
任职于美国霍华德·休斯医学研究所和斯坦
福大学；黑格曼生于 1954 年，目前任职于
德国柏林洪堡大学；内格尔生于 1953 年，
目前任职于德国维尔茨堡大学。三名科学家
将均分 1200 万瑞典克朗（约合 801 万元人
民币）奖金。

三名科学家获 2026 年诺贝尔生理学或医学奖

   10 月 1 日晚，游客在天津
方特欢乐世界观看歌舞表演。
          新华社发

   10 月 3 日，游客在重庆
磁器口古镇参观游览。
    新华社记者陈诚 摄

□新华社记者

　　国庆假期，流动的中国活力奔涌。从跨省长
线游、县域小城游人气火爆，到沉浸式场景激活
文旅新体验，再到政策市场联动发力拉动门店消
费……连日来，新华社记者深入多地一线，观察
国庆假期消费市场新气象。

出行热，长线游释放文旅活力

　　沈阳看故宫、大连看海、丹东走边境线……
今年中秋、国庆假期，来自湖南的陈女士开始了
一次为期 7 天的辽宁长线游。“这次‘拼长
假’，我们能一路自驾慢慢玩，体验松弛感。”
陈女士说。
　　今年中秋与国庆假期仅隔 3 个工作日，
“请 3 休 13 ”的“拼假”方案走红， 13 天假
期让长线游成为出行一大亮点。去哪儿旅行数据
显示，今年国庆假期， 2000 公里以上航线预订
量同比增长超四成。
　　网经社电子商务研究中心数字生活分析师陈
礼腾分析，“请 3 休 13 ”的“拼假”方案，推
动旅游消费从“集中爆发”转向“分段释放”。
两波出行高峰叠加“双节串场游”趋势，说明消
费者正在主动管理出游节奏。
　　长线游火热的同时，小城、县域也在承接更
多出游需求。在湖南省株洲市茶陵县，茶祖大道
人气火热，快闪活动上千人齐唱《祝福祖国》；
在云南省红河哈尼族彝族自治州弥勒市，各地游
客在美丽风光和闲适节奏中体会“一种叫云南的
生活”……
　　去哪儿旅行数据显示，截至 4 日，热度景
区 Top10 被小城包揽，河北唐山河头老街、宁
夏中卫沙坡头、江西上饶葛仙村度假区位列
前三。

体验丰，多元形式点亮假日经济

　　国庆假期，天津和平区金街大铜钱广场人头
攒动，天津人民艺术剧院沉浸式话剧《日出》在
这里上演——— 没有幕布相隔，没有舞台边界，一
袭旗袍的“陈白露”款款走入人群。 20 世纪 30
年代，剧作家曹禺以“大铜钱”不远处的惠中饭
店旧址为背景创作出《日出》。如今话剧走出剧
场，回到原型地露天呈现。
　　一出戏激活一条街。今年国庆假期，提升改
造后的金街地标“大铜钱”焕新点亮，崭新光影
与百年商街风貌交融。白天看大戏、夜晚赏光
影，沉浸式演出聚拢的人气，转化为沿街商圈的
消费活力。今年国庆假期，金街商圈日均客流量
约 60 万人次。
　　除了出行半径扩大，游客的消费场景也从传
统观光转向沉浸式体验。去哪儿旅行数据显示，
国庆首日，含“沉浸式演出”“烟花秀”“夜
游”标签的景区门票搜索量同比增长超五成。
　　在重庆，“新韵重庆”无人机灯光秀国庆展
演吸引不少游客“打卡”，数千架无人机携巴渝
文化和山城记忆符号点亮夜空。凭借正对展演区
域的“最佳观演位”，南滨路上不少餐厅迎来客
流高峰。“根本忙不过来，全店 40 张餐桌，高
峰期一晚至少翻三台。”一家火锅店店长张
涛说。
　　在浙江金华，婺州古城的非遗市集与婺剧大
戏吸引游客纷至沓来；在广西大新，游客在村中

老建筑改造的田园社区中体验农耕生活……去哪
儿大数据研究院研究员杨涵认为，今年国庆假
期，内容驱动型玩法热度很高，“体验+”的新
业态有望带动更多非传统旅游目的地国庆文旅市
场创新高。

门市旺，政策催热消费市场

　　“趁着假期给家里换了一台冰箱，用上补贴
省了不少钱！”家住天津市的王先生告诉记者，
国家补贴叠加门店优惠，一共省了 1000 多元。
　　今年第四批 625 亿元超长期特别国债支持
消费品以旧换新资金在国庆假期前落地，助推
“十一”长假消费热情。记者在天津看到，手
机、平板等数码产品最高补贴 500 元，家电产
品最高补贴可达 1500 元，实实在在的优惠吸引
众多市民进店体验、选购换新。
　　在江苏南京， 2026 南京汽车展览会于 9 月
30 日至 10 月 4日举办。为抢抓旺季、进一步提
振汽车消费，江苏商务部门联合相关部门、协会
和金融机构精心组织，推出以旧换新、购新补
贴、金融让利、车企优惠等。现场有消费者介
绍，叠加优惠后，自己心仪的汽车能优惠近
万元。
　　各地把促消费和惠民生相结合，一系列政策
举措激发市场活力，提振消费信心。国庆假期期
间，天津各区发放政府消费券 8000 多万元，形
成政府补贴、平台让利、企业惠民的联动效应；
辽宁推行“双凭证”票根经济模式，群众凭赛
事、展会等凭证，可在全省 25000 家商户申领
消费券……
　　商务部数据显示， 10 月 1 日至 3 日，消费
品以旧换新带动销售额 196.3 亿元，惠及 348.3
万人次。其中，汽车以旧换新 4.6 万辆，带动新
车销售额 74.5 亿元；家电以旧换新 151.1 万
台，带动销售额 65 亿元；数码和智能产品购新
170.9 万件，带动销售额 49 亿元。

（新华社北京 10 月 5 日电） 

  ▲ 10 月 4 日，游客在江苏省
兴化市千垛景区赏菊游玩（无人机
照片）。
         新华社发


