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□新华社记者杨博毅 高路

　　李雯雯的社交账号上，带着一个“雯扎雯
打”的标签。
　　爱知·名古屋亚运会女子举重 86 公斤以上
级比赛，奥运冠军李雯雯没有对手。抓举 140
公斤、挺举 170 公斤、总成绩 310 公斤——— 这
个总成绩，比获得银牌的韩国选手朴惠贞足足高
了 10 公斤。
　　胜局已定。举重台上，李雯雯放弃了第三把
挺举试举，转而大吼一句：“我是最棒的！”
　　三年前的杭州亚运会，她因伤未能参赛。今

天的名古屋，她用一枚亚运会金牌补全了职业
生涯最后一块拼图——— 奥运冠军、世锦赛冠
军、亚运会冠军，稳稳达成大满贯。
　　“今天真正让我感觉到什么叫梦想照进了
现实。”李雯雯说，“确实等了太久，也经历
了太多。”
　　这场比赛中，李雯雯真正做到了稳扎稳
打。抓举环节，朴惠贞第二把以 130 公斤刷
新赛会纪录，而李雯雯开把重量就是 132 公
斤；韩国人最后一把用 133 公斤再次改写，
李雯雯以举起 136 公斤、 140 公斤回应。到
了挺举比赛，她连续举起 166 公斤和 170 公
斤，让对手彻底无力追赶。

　　“其实并不轻松。”李雯雯说，“今天我
一直告诉自己，冠军不是我的，我要把过程做
好。”
　　但她就是奔着金牌而来——— “赛前教练问
我开把多少，我说你说多少就多少，你说加多
少就加多少。”
　　这份底气，来自六周前就蓄好的力。“我
今天的开把重量，赛前连续六周每周都能拿出
来，一节课能做到两到三组，实际开把比我训
练水平低很多。”她一直在心里告诫自己，要
把心态放平，要稳稳地把每一把举好。“我叫
李雯雯，所以我要稳稳的，把每一把举好！”
　　作为队里年龄最大的选手和队长，她也是

年轻队员的榜样。中秋之夜，女子 61 公斤级
选手杨柳月打破世界纪录那天，她带着姐妹们
在邮轮上等了两个小时，陪她一起在甲板上
赏月。
　　“我更多不是看她们的成绩。她们训练
里、心理上有什么问题来找我聊天，我更在乎
这些。”李雯雯说，“没有一个运动员不想拿
冠军，所以我不会去说你今天举得好或不好，
我只会说：你就是最棒的。”
　　“我想起一个表率的作用。”李雯雯回忆
起自己初到国家队的时候，每当训练状态或是
心理出问题的时候，就是当时的大哥哥大姐姐
帮助了她。
　　“现在轮到我了，我希望把中国举重的传
统延续下去。”李雯雯说。

（新华社日本名古屋 9 月 29 日电） 

李雯雯，稳稳大满贯

　　新华社日本名古屋 9 月 29 日电（记者赵紫羽
 许仕豪）爱知·名古屋亚运会 29 日结束羽毛球
各单项决赛的争夺，中国队蒋振邦/魏雅欣获得混
双冠军，梁伟铿/王昶、刘圣书/谭宁分获男、女双
银牌。
　　当日率先进行的混双决赛中，蒋振邦/魏雅欣
对阵印度尼西亚组合西亚纳维/马尔瓦。首局，中
国组合虽然一度以 16 ： 19 落后，但调整状态后
连得 5 分，以 21 ： 19 先声夺人。第二局，蒋振
邦/魏雅欣牢牢掌握场上主动，以 21 ： 8 锁定
胜局。
　　魏雅欣赛后表示，是信念支撑他们在第一局后
来居上。“拿到这枚金牌太开心了。准备比赛的时
候，我们其实也预想到这个比分了。我觉得每个球
都还是要沟通，反倒我们落后的时候打得更沉得下
心来。”
　　刘圣书/谭宁虽然在女双决赛以 28 ： 26 、
18 ： 21 、 18 ： 21 不敌韩国组合白荷娜/李绍
希，但她们在场上的拼搏精神令人动容。决胜局

中，中国组合以 18 ： 17 领先，不料刘圣书在回
球过程中腿部抽筋倒地。经过简单处理回到场上
后，刘圣书的移动受到明显影响，再次倒地的她
跪着挥拍完成回球，拼到最后。
　　“这趟亚运会最宝贵的收获，是彼此更坚定
了继续冲下去的信念，没拿到（金牌）真的很遗
憾，但我们会从头再来。”谭宁赛后说。
　　男双决赛中，中国组合梁伟铿/王昶以 21 ：
19 先胜一局，之后以 13 ： 21、 18 ： 21 连丢两
局，被印度尼西亚组合卡尔南多/马丁逆转。
　　王昶表示，决赛胜负在毫厘之间，有很多细
节需要去总结。“中国男双今天站在这里，下
届、下下届依然能站在这里。打进决赛不仅给了
我们信心，也给了中国队信心。”
　　女单决赛，世界排名第一的安洗莹以 21 ：
17、 21 ： 9 战胜东道主选手山口茜，成为亚运会
历史上首位成功卫冕羽毛球女单冠军的球员。
　　男单方面，泰国选手昆拉武特以 21 ： 12 、
21 ： 16 战胜新加坡选手骆建佑夺冠。

　　新华社日本名古屋 9 月 29 日电（记者胡晓
格 黄昕欣） 29 日，爱知·名古屋亚运会冲浪
项目在爱知县田原市太平洋长滩落幕。在巴黎奥
运会上有不俗表现的 17 岁小将杨思琪闯入女子
短板决赛，最终获得银牌。
　　本届亚运会，冲浪首次被列为正式比赛项
目，同时也是洛杉矶奥运会资格赛，设男、女短
板两个项目，两位冠军将各为本国（地区）奥委
会获得一个奥运资格。
　　根据赛事规则，每名选手在规定比赛时间内
可冲多道浪，每道浪的成绩去掉最高分和最低分
后取平均值，最终成绩为选手得分最高的两道浪
之和。
　　决赛由杨思琪对阵 18 岁的日本选手池田美
来。开局阶段，杨思琪率先抓住两道浪，得到 4
分和 3 . 57 分。尽管浪况较小，但池田美来不断
寻找得分机会，在小浪上连续完成动作，先后得
到 5 . 67 分和 5 分。此后，池田美来再次完成
5 . 97 分的有效动作，进一步拉开分差。赛程过
半后，杨思琪未能再等到合适海浪，失去得分机
会，最终以 7 . 57 比 11 . 64 不敌对手，获得银
牌。另一名东道主选手野中美波获得铜牌。
　　杨思琪赛后接受采访时说：“整体表现还是
挺不错的。今天一天进行了三场比赛，每场比赛
的浪况、潮位都不一样，所以比赛表现也会有所
不同。”两年前的巴黎奥运会上，年仅 15 岁的
杨思琪名列第九。谈及当天的决赛，她一度落
泪。“我在等一道好的浪，但浪一直没有来，还
是比较遗憾，因为感觉自己是有机会冲击冠军
的。”
　　另一名中国队选手金姝含不敌印度尼西亚选
手，止步第三轮小组赛。
　　男子短板比赛中，中国队吴世栋、马文嵩分
别不敌印度尼西亚和印度选手，止步八强和第三
轮小组赛。
　　决赛中，东京奥运会亚军、日本选手五十岚
卡诺亚以 12 . 87 比 10 . 40 战胜印度尼西亚选手
帕贾尔·阿里亚纳，获得金牌。菲律宾选手阿尔
奇索获得铜牌。
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17 岁杨思琪为中国

首夺亚运会冲浪奖牌
国羽单项收获 1 金 2 银

蒋振邦/魏雅欣获混双冠军

▲ 9 月 29 日，蒋振邦（右）/魏雅欣在比赛中。 新华社发

筑牢粮食安全根基 建设宜居宜业和美乡村
——— 国新办发布会聚焦“十五五”“三农”工作重点

□新华社记者古一平

　　农业农村现代化关系中国式现代化全局和
成色。“十五五”时期，怎样端稳端牢 14 亿
多中国人的饭碗？进入常态化帮扶新阶段，如
何持续巩固拓展脱贫攻坚成果？乡村建设怎样
推进？
　　 9 月 29 日，在国新办举行的“开局起步
‘十五五’”系列主题新闻发布会上，农业农
村部有关负责人介绍“十五五”时期加快农业
农村现代化、扎实推进乡村全面振兴有关
情况。
　　——— 粮食生产突出产量品质并重，提升农
业综合生产能力和质量效益。
　　粮食安全是“国之大者”。“我国粮食安
全有充分保障，但粮食供需仍处于紧平衡状
态。”农业农村部部长张柱表示，我国粮食产
量连续 2 年稳定在 1 . 4 万亿斤以上，人均粮
食占有量超过了 500 公斤。今年夏粮已丰收
到手，早稻实现了稳产，秋粮已开始大面积收
获，如果后期气象条件总体正常，有望再获
丰收。
　　张柱说，“十五五”时期，在吃米吃面
减少的同时，吃肉蛋奶等副食品消费还在增
加，这些也是通过玉米、大豆等饲料粮转化

出来的。在口粮减、饲料粮增这“一减一
增”中，粮食总需求还会增加，粮食安全
这根弦必须始终绷紧。不仅如此，粮食供
给结构也需优化，口粮供给充裕，玉米等
饲料粮供给还相对偏紧，尤其是用于榨油
和饲料的大豆进口较多，优质粮食产品供
给还不能很好满足人民群众日益增长的消
费需求。
　　“端稳端牢 14 亿中国人的饭碗，既要
确保稳定供给，也要优化结构、提升品
质。”张柱表示，“十五五”时期将突出产
量品质并重，提升农业综合生产能力和质量
效益。在此基础上，践行大农业观、大食物
观，加快构建多元化食物供给体系，优化品
种结构，提升质量品质，推动农业发展由产
量主导向产量品质并重转变，提升产需适
配性。
　　——— 把常态化帮扶纳入乡村振兴战略统
筹实施。
　　今年是实施常态化帮扶的第一年。据了
解，当前我国常态化精准帮扶的监测体系、
政策体系、工作机制基本构建，全国 256 . 2
万防止返贫致贫对象均已落实了针对性的帮
扶措施，牢牢守住了不发生规模性返贫致贫
底线。
　　张柱表示，将把常态化帮扶纳入乡村振

兴战略统筹实施，以有力有效的开发式帮扶
增强内生发展动力，以健全完备的社会保障
体系兜牢民生底线，长久守牢不发生规模性
返贫致贫的底线。
　　具体来看，监测上实现全覆盖，把区域
和对象拓展到全国各省份和全体农村人口；
实施“有进有出”的动态管理，把有限的帮
扶资源用到最需要帮扶的对象身上；帮扶上
突出可持续，对帮扶对象强化分类帮扶，既
要“兜底线”，也要“扶志气”；推进上注
重聚合力，继续发挥好东西部协作、中央单
位定点帮扶、驻村帮扶、社会帮扶“四支力
量”的作用，加快推进欠发达地区乡村全面
振兴，让脱贫群众在共同富裕的道路上赶上
来、不掉队。
　　——— 加快构建现代乡村产业体系，把农
业建成现代化大产业。
　　产业振兴是乡村振兴的重中之重，也
是推动农民增收致富的重要举措。“十四
五”时期，我国乡村产业提质增效，农村
电商、乡村休闲旅游等新产业新业态蓬勃
发展。 2025 年全国规模以上农产品加工企
业超过 10 万家、营业收入近 18 万亿元，
休闲农业营业收入达到 9500 亿元，农产品
网络零售额达到 7833 亿元。
　　“‘十五五’时期，乡村产业发展还有

很大空间。”农业农村部副部长麦尔丹·木
盖提表示，农业农村部将指导各地依托特色
资源，做好“土特产”文章，拓展农业多种
功能，挖掘乡村多元价值，加快构建现代乡
村产业体系，把农业建成现代化大产业，并
不断拓宽农民参与乡村产业发展的渠道和方
式，完善联农带农机制，把就业岗位更多留
在乡村，产业链增值收益更多留给农民，让
农民的腰包越来越鼓。
　　乡村不仅是农业生产的空间载体，也是
广大农民生于斯长于斯的家园故土。
　　张柱说，“十五五”时期将深入学习运
用“千万工程”经验，紧紧围绕农民群众的
急难愁盼问题，创造乡村优质生活空间。要
实施好农村现代生活条件补短板工程，逐步
提高农村基础设施完备度、公共服务便利
度、人居环境舒适度。
　　广大农民不仅要富口袋，还要富脑
袋。“‘十五五’时期，农民群众对优质
文化服务的需求更加迫切。”麦尔丹·木
盖提说，农业农村部将积极会同和配合有
关部门，赓续传承农耕文明，组织开展接
地气、聚人气的农村文体活动，让乡村焕
发文明新气象。

（新华社北京 9 月 29 日电） 
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　　新华社北京 9 月 29 日电
（记者胡了然）在中国工农红
军长征胜利 90 周年之际，
“伟大远征——— 中国工农红军
长征档案展”和“雪山草
地——— 纪念中国工农红军长征
胜利 90 周年文物专题展” 9
月 29 日同步在中国共产党历
史展览馆正式面向公众开放。
　　“伟大远征——— 中国工农
红军长征档案展”由中央档案
馆、中国共产党历史展览馆联
合主办，集中展出以中央档案
馆馆藏为主的 230 余份珍贵
长征档案文献，多份档案属首
次面向公众展出。展览通过各
类档案展现了召开遵义会议、
四渡赤水、巧渡金沙江、飞夺
泸定桥等红军长征过程中的历
史场景，讲述了鏖战独树镇、
勇克包座、转战乌蒙山等战略
策应史实。展览专门设置“二
万五千里”“世界是怎样知道
长征的？”“版本中的长征”
专题板块，展现了国际社会对
长征的关注情况与研究成果。
展览坚持存档立史、以档叙
史，“通过用红飘带设计元素
凝练长征里程、将档案文献用
图表可视化等方式，展览将档
案文字转化为特色视觉语言，
从而生动展现红军战胜千难万
险、完成战略转移的伟大征
程。”中国共产党历史展览馆
展览部副研究馆员、策展人康妮介绍。
　　同日开幕的“雪山草地——— 纪念中国工农红军长征
胜利 90 周年文物专题展”，由四川省文物局、中国共
产党历史展览馆联合主办。四川省是红军长征重要途经
地之一，彝海结盟、飞夺泸定桥等重大事件在此发生。
展览分为“爬雪山”“过草地”“铸丰碑”三个单元，
汇集 17 家文博档案单位的 273 件（套）展品，通过展
示红军的钉子布鞋、半截皮带、袖珍党旗、割麦证等实
物，直观还原极端恶劣环境下红军的艰苦斗争历程。
“翻越夹金山遗迹、包座战役遗址调查标本等一批最新
研究成果文物为首次公开展出。”四川省文物考古研究
院副院长刘禄山介绍，展览秉持让文物回归历史现场的
理念，打造翻越夹金山、穿越松潘草地等沉浸式场景，
实现文物、场景、叙事深度融合。
　　两大长征主题展览以档案还原历史细节、以文物触
摸历史温度，从多个维度再现红军长征气壮山河的英雄
史诗，引导广大参观者回望峥嵘岁月，缅怀革命英烈，
传承赓续伟大长征精神，从中汲取奋进力量。

10 月 1 日起符合条件的居民房贷可享贴息
　　新华社北京 9 月 29 日电（记者申铖 吴
雨）9 月 29 日，财政部、中国人民银行、金融监
管总局联合对外发布通知，明确自 10 月 1 日
起，在全国范围内实施居民购房贷款贴息政策，
政策实施期暂定 1年。其间，符合条件的居民房
贷可享受 1 个百分点的贴息支持。这是中央财
政首次对商业性个人住房贷款进行贴息。
　　三部门印发的通知明确，对同时符合以下

条件的居民家庭给予贴息支持：一是使用新
发放的商业性个人住房贷款购买首套住房，
不包括存量贷款置换。其中，“首套住房”
的认定按照现行政策执行，既包括新房也包
括二手房。二是所购住房建筑面积不超过
120 平方米。三是所购住房价格不超过 150
万元。
　　根据通知，财政部门按照贷款本金给予

年化 1 个百分点、期限不超过 5 年的贴息
支持，单户可享受贴息的贷款规模上限为
100 万元。对于使用贷款购买保障性住房和
使用公积金贷款购房的相关群体，国家已有
相关政策支持，此次不叠加享受政策支持。
　　据介绍，政策聚焦首套刚需，重点支持
普通家庭新购中小套型、较低价位的住房，
通过对房屋总价、房屋面积、贷款类别等作

出界定，尽可能精准惠及目标群体。
　　记者从三部门了解到，为便于广大居民
家庭就近贷、就近享，开展商业性个人住房
贷款业务的银行，都可经办居民购房贷款贴
息业务。购房人按照正常信贷流程在银行办
理贷款，授权银行代为办理贴息，银行可自
动识别符合条件的借款人，自动计算并扣减
对应的贴息金额。


