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□新华社记者吴俊宽 王沁鸥 杨帆

　　爱知·名古屋亚运会组委会 28 日确认， 27 日田径项目
女子马拉松竞走比赛中率先撞线的哈萨克斯坦选手托克桑巴耶
娃因比赛用鞋不合规，成绩被取消。中国队选手旦增曲宗和马
丽递补获得金、银牌。
　　田径比赛中，运动员脚上的比赛用鞋需要符合什么样的规
定？世界田联对此有明确而详细的规则说明。简而言之，运动
员的鞋子，必须在一份“白名单”中。
　　在世界田联《田径竞赛与技术规则》的技术规则部分，第
五条明确规定运动员在比赛中可以选择光脚、穿鞋、甚至只穿
一只鞋，但只要穿鞋，比赛用鞋就必须完全符合相关规定。
　　这里的“相关规定”是指世界田联专门出台的《田径鞋规
定》，适用于所有可以获得世界田联世界排名积分的比赛，其
中就包括亚运会田径比赛。
　　《田径鞋规定》对田径项目比赛用鞋的鞋底厚度、鞋钉规
格、材质特点等属性进行了明确要求，核心目的是防止运动员
通过比赛用鞋获得额外助力。此外，所有比赛用鞋原则上必须
是公开发售并且量产的鞋款，任何地方的运动员均有渠道购买
获得，以此来保障竞赛的公平性。
　　但高水平运动员的鞋，有时会请品牌进行定制或者改装。
根据《田径鞋规定》，运动员如果希望在比赛中穿着定制鞋或
改装鞋，必须有足够的证据证明是出于医学必要，并且提前得
到世界田联的认可。尚未公开发售的研发鞋款经过申请也可以
得到世界田联的认可，但这类鞋不能在世界田联旗下赛事中
使用。
　　最终，所有世界田联认可的量产鞋或者特殊鞋款，都需要
录入到官方认可清单中。如果运动员比赛用鞋不在这份相当于
“白名单”的清单中，比赛成绩就不会被承认。
　　一般情况下，运动员在赛前需要向组委会或赛事裁判组申
报比赛用鞋的款型。比赛结束后，专设的“鞋检官”还会对运
动员穿着的鞋进行检查或抽查，以确认比赛用鞋是否在“白名
单”中。
　　 27 日的比赛后，裁判对托克桑巴耶娃的鞋子进行了长时
间的核查，认为她的鞋子不在世界田联认可的“白名单”中。
亚组委将此事上报世界田联，请求裁定。世界田联最终支持了
裁判组的认定。
　　当天的比赛，托克桑巴耶娃以 3 小时 22 分 20 秒的成绩
率先撞线。旦增曲宗和马丽的成绩分别是 3 小时 26 分 09 秒
和 3 小时 32 分 26 秒。在托克桑巴耶娃成绩被取消后，日本
选手梅野幸子递补获得铜牌。
       （新华社日本名古屋 9 月 28 日电）

□小科普

为什么穿错鞋会被取消成绩？

中国泳军 30 金背后的突破与挑战

中国田径新一代闪耀亚运赛场

　　新华社日本名古屋 9 月 28 日电（记者黄浩然 岳晨星）
爱知·名古屋亚运会乒乓球项目 28 日迎来收官战，王曼昱/蒯
曼获得女双金牌，林诗栋击败队友王楚钦夺得男单冠军，三人
均成为“三金王”。
　　男单决赛在两位中国选手之间展开。半决赛中，王楚钦
4∶ 1 战胜此前爆冷淘汰张本智和的伊朗老将诺沙迪·阿拉米
扬，林诗栋苦战七局击败中国台北选手林昀儒。
　　令人意外的是，决赛呈现一边倒局面。状态出色的林诗栋以
11∶ 5、11∶ 8 连赢两局。第三局王楚钦一度以 11∶ 10 取得
局点，林诗栋凭借连续抢攻和落点变化连得 3 分，以 13 ∶ 11
拿下关键一局。第四局，王楚钦仍未能减少失误，林诗栋以
11∶ 5 取胜，总比分 4∶ 0 夺得男单冠军。
　　林诗栋说：“赛前自己也没有想到最后能 4 ∶ 0 赢下
来。我感觉战胜松岛辉空之后，可能更加专注、更投入地去打
比赛。”在本届赛事中，林诗栋摘得男单、男双和混双三枚
金牌。
　　女双决赛在世界排名前二的组合之间展开。中国队的王曼
昱/蒯曼上来就给了世界排名第一的日本组合张本美和/早田希
娜一个下马威，首局 11∶ 0 横扫对手。张本美和/早田希娜第二
局逐渐找回状态，从 0 ∶ 3 落后反超至 11 ∶ 10，率先拿到局
点。关键时刻，中国组合通过发球落点变化和高质量回球连得 3
分，以 13∶ 11 再下一局。第三局王曼昱/蒯曼以 11∶ 4 轻松拿
下。第四局双方战至 9 平后，王曼昱/蒯曼连得 2 分再胜一局，总
比分 4∶ 0 夺冠。
　　王曼昱赛后说：“这一次我们两个人的状态都不错，一路
打到决赛，能够比较圆满地完成团体、单打和女双的比赛，每
一个项目都有不同的经验和收获。”拿到这枚金牌后，王曼昱
和蒯曼在本届亚运会上均收获三金。
　　本届亚运会乒乓球项目至此收官，中国队共获得 6 金 4
银 1铜。

林诗栋男单问鼎

国乒六金收官

▲当地时间9月28日，林诗栋在比赛中回球。
        新华社记者王菲 摄

□新华社记者王沁鸥 杨帆 岳晨星

　　 27 日的名古屋雨夜，一道“红色闪电”划破
雨幕， 20 岁的中国小将陈圆将率先撞线！他这一
战，一扫三年前九连冠戛然而止的失意，为中国重
夺男子 110 米栏亚运会金牌！
　　跑道旁， 18 岁的严子怡手中的标枪，亦如一
柄利剑刺破长空。在奥运冠军北口榛花的主场，在
人生的第一场亚运会比赛中，这名新星让五星红旗
因自己而高高飘扬。
　　喜讯让人应接不暇。女子跳远赛场， 22 岁的
黄滢滢、 24 岁的谈梦怡分获金牌和铜牌；女子
200 米决赛，新科百米冠军、 17 岁的陈妤颉再添
一银……这一夜，中国田径新生力量，闪耀亚运
赛场！
　　“ Who is the first ？ China ！（谁是第
一？中国！）”冲过终点线后，陈圆将用英语面向
全场大喊。面对亚锦赛冠军、东道主选手拉希德，
陈圆将在起跑落后的情况下实现反超。在这场场地
湿滑、客场作战的艰难比赛中，他用心无旁骛的专
注，将中国男子跨栏再度带回了亚洲之巅。
　　“我站在了巨人的肩膀上成长。”赛后，陈圆
将提到了刘翔、谢文骏等亚运冠军前辈。 1986 年
至 2018 年间，中国队在这个项目上实现了九连
冠，但三年前的杭州亚运会上，金牌旁落；如今陈
圆将重新站上亚运会最高领奖台，“我要向亚洲证
明，中国跨栏还是最顶尖！”
　　女子标枪是新老世界级顶尖高手的交锋。 28
岁的日本名将北口榛花集奥运会、世锦赛、钻石联
赛总决赛冠军于一身，是该项目近年来的绝对霸
主——— 直到比她小 10 岁的严子怡横空出世。
　　今年迎来世界大赛首个赛季的严子怡在参加的
五站钻石联赛中保持全胜。这场亚运会决赛，严子
怡第一枪投出 70 米 46 ，直接超越了前辈刘诗颖
在 2018 年雅加达亚运会上创下的赛会纪录。此后
的比赛中，全场无人再有超过 63 米的表现。严子
怡，一枪定乾坤！
　　由于钻石联赛颁奖环节没有升国旗、奏国歌仪
式，当晚是严子怡第一次在国际大赛上，胸前挂着
金牌目视五星红旗升起、听到国歌奏响。“我可以

开启新的时代，希望我的出现，能给女子标枪带
来新的希望。”她说，“我打算把（破世界纪录
的）机会留在（ 2027 年）北京世锦赛，请大家
期待我的表现。”
　　已经站在亚洲之巅的中国小将们，胸有凌云
之志。
　　黄滢滢和陈妤颉当晚都迎来了自己本届赛事
的第二枚奖牌，但两人都有更大的目标。“不想
拿金牌的运动员不是好运动员，错失这枚金牌，
也是给我自己上了宝贵的一课。”陈妤颉说。
　　黄滢滢说：“我没想到这样的成绩可以拿金
牌。如果可以参加世锦赛、奥运会的话，我觉得
那是更大的舞台，有更大的魔力。”
　　当晚，青春力量振奋亚洲田径。男子 200
米决赛中，新科百米冠军、 20 岁泰国选手汶颂
在雨战中夺冠，成绩平了中国“飞人”谢震业
19 秒 88 的亚洲纪录。中国小将黄友闻以 20 秒
45 摘银。
　　“爽！尽兴！”黄友闻赛后没有失落，满是
“强强对话”后的兴奋。“从来没有跑过这么激
烈的比赛，前面的汶颂很快，后面追我的人也很
快。我现在的目标就是达标世锦赛，年轻就是要
敢想！”
　　本届亚运会，中国田径队派出年轻阵容。随
着苏炳添、巩立姣等老将退役，中国田径的旗帜
已经交到一批“ 00 后”“ 05 后”年轻人手
中。已经结束的女子铅球比赛中，曾多次与巩立
姣并肩作战的宋佳媛、张林茹包揽冠、亚军。后
续将举行的女子链球决赛中，去年的世界田联年
度“希望之星”张家乐，将和同样年轻的师姐赵
杰联袂出战。
　　这一晚的男、女 4××100 米接力预赛中，中
国队均以小组头名晋级。已是亚运会三朝元老的
梁小静带领女队冲进决赛。女子 100 米栏比赛
中， 29 岁的吴艳妮获得铜牌，弥补了三年前决
赛成绩被取消的遗憾，泪洒赛场。
　　混合采访区里，两代中国田径人相拥。吴
艳妮和陈圆将身披国旗，彼此祝贺。这一夜，
亚运赛场见证了中国田径薪火相传、逐梦
不止。
  （新华社日本名古屋 9 月 27 日电）

  ▲▲当当时时时时间间99月月2288日日，，

石石雨雨豪豪在在决决赛赛中中试试跳跳。。

    新新华华社社记记者者雒雒圆圆  摄摄

  ▲▲当当地地时时间间99月月2288日日，，在在亚亚运运会会

花花样样游游泳泳混混合合团团体体比比赛赛中中，，中中国国队队

夺夺得得冠冠军军。。  新新华华社社记记者者周周密密  摄摄

□新华社记者

　　 30 金 13 银 11 铜，中国游泳队再创单届亚运会参赛历
史最佳战绩。
　　在东京水上运动中心举行的爱知·名古屋亚运会游泳比
赛中，中国队名将发挥稳定，新人势头凶猛，不仅夺得全部
42 枚金牌中的 30 枚，也游出了能够比肩世界顶尖的个人和
接力表现。

新人已接棒，老将仍在场

　　 19岁的张展硕成为亚运会历史上首位单届获得 7枚游泳
金牌的选手。他参加从 100米到 1500 米的五个自由泳单项及
三个接力项目，在 200米至 1500米的四个个人项目中全部夺
冠，其中男子 200米自由泳的 1分 43秒 49刷新亚洲纪录。收
官日夺得第七金后，他说：“亚运会不是我的最终目标。”
　　首次参加亚运会的 13 岁小将于子迪赢得女子 200 米蝶
泳、 200 米个人混合泳和 400 米个人混合泳三项冠军。
200 米个人混合泳决赛，她在最后 50 米反超队友余依婷，
以 2 分 06 秒 10 刷新亚洲纪录。世界泳联确认，这是该项
目历史第二快的成绩，仅次于加拿大选手麦金托什保持的 2
分 05 秒 70 的世界纪录。于子迪还以 4 分 28 秒 56 刷新女
子 400 米个人混合泳赛会纪录，与获得银牌的 15 岁队友柯
雯曦共同站上领奖台。
　　中生代选手们也在多个项目上取得突破。李冰洁收获 5
金，其中包括女子 400 米、 800 米和 1500 米自由泳三项
个人冠军；余依婷同样获得 5 金，其中包括女子 100 米蝶
泳冠军；彭旭玮包揽女子 100 米、 200 米仰泳金牌，以 2
分 05 秒 77 打破 200 米的亚洲纪录；唐钱婷在女子 50 米蛙
泳中一日两破赛会纪录，最终获得 3金。
　　老将仍是这支队伍的重要力量。徐嘉余以 4 金 1 铜收
官，个人亚运金牌总数达到 15 枚，成为获亚运金牌最多的
中国运动员；张雨霏获得 4 金 1 银，潘展乐以 47 秒 61 卫
冕男子 100 米自由泳，最终收获 4 金。第五次出战亚运会
的汪顺在男子 200 米、 400 米个人混合泳中各获铜牌，并
因参加男子 4××200 米自由泳接力预赛获得一枚金牌。

接力全胜，检验阵容厚度

　　七个接力项目，中国队七次夺冠，首次实现包揽。
　　中国队时隔 16 年再次拿到男子 4××200 米自由泳接力
冠军，过程极为惊险：前三棒结束时，中国队仍落后日本
队，张展硕在最后一棒完成反超，帮助队伍以 7 分 00 秒 17

刷新亚洲纪录。男子 4××100 米自由泳接力中，赵家悦、王
浩宇、张展硕和潘展乐以 3分 10 秒 60 改写亚洲纪录。
　　收官日，彭旭玮、唐钱婷、张雨霏和余依婷以 3 分 54
秒 55 刷新女子 4××100 米混合泳接力赛会纪录。此前，中
国队曾在亚运会中连续三次因犯规而被取消该项目成绩。这
一次，姑娘们未再让这枚金牌旁落。
　　从自由泳到四种泳姿的组合，中国队都能排出有竞争力
的阵容，这是七项全胜的基础；接力技术的进步则是本次实
现包揽的重要原因。

从亚洲看向世界赛场

　　本次亚运会，也为中国游泳在世界格局中的位置提供了
一把标尺。
　　张展硕在男子 200 米自由泳中游出 1 分 43 秒 49 ，比

波波维奇去年赢得世锦赛冠军的成绩快 0.04 秒。于子迪
的女子 200 米个人混合泳成绩距离世界纪录只有 0.40
秒，是中国队本届亚运会最有分量的个人成绩之一。
　　 17 岁的日本选手大桥信在男子 200 米蛙泳中游出 2
分 04 秒 83 ，打破覃海洋保持的世界纪录，成为首位游
进 2 分 05 秒的选手；日本选手松下知之和小岛梦贵还包
揽男子 200 米和 400 米个人混合泳冠、亚军。自己的世
界纪录被改写后，覃海洋表示：“没有谁的时代，只有时
代中的我们。”
　　接力方面，中国队在亚洲赛场展现了阵容厚度；但与
世界纪录相比，各棒成绩仍有提高空间。
　　正如张展硕所言：“戒骄戒躁，勇往直前！”从亚运
走向奥运，中国队仍需在既有成绩的基础上，不断提高争
胜能力。
    （新华社东京 9 月 28 日电）


