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　　新华社日本名古屋9月27日电（记者刘
杨 涂一帆）爱知·名古屋亚运会花样游泳
双人自由自选比赛27日在静冈县滨松市综
合游泳中心结束争夺，中国组合林彦君/徐
汇妍以总分640.3576分斩获金牌，助力中
国队实现该项目亚运六连冠。
　　在前一日的技术自选比拼中，林彦君/
徐汇妍带来节目《月影武者》，以317.5108
分占据榜首。
　　27日的自由自选比赛中，第四位登场

的中国组合以《水映敦煌》为表现主题，开
场即连续完成两个托举，整套动作衔接紧
凑、节奏精准，最终斩获322.8468分。两
项成绩叠加，中国组合以绝对优势锁定冠
军。日本组合比嘉萌/佐藤友花以总分
601.5566分获得亚军，哈萨克斯坦选手博
拉托娃/图亚科娃摘得铜牌。
　　首次征战亚运会便站上最高领奖台，两
名年轻队员赛后难掩激动之情，20岁的徐
汇妍直呼“有点不真实”“不敢想象”。

24岁的林彦君说：“这是我第一次参加综
合性大型运动会，能够身披国家队战袍为国
争光，我无比激动，也深感荣幸。”
　　自去年5月正式搭档组队，这对组合在
一年多的时间里快速成长，先后登顶多项国
际赛事。徐汇妍坦言：“刚搭档时，我们的
发力习惯、动作节奏差异很大，配合并不同
步。通过一场场赛事历练，我们慢慢熟悉彼
此的动作细节、技术特点和比赛习惯，如今
我们的同步质量、托举稳定性等都有了明显

进步。”
　　“今天这套自由自选节目是她们双人
项目发挥最出色的一次。两人配合默契十
足，水位控制、腿部动作质量都展现出了
顶尖水准。”中国队主教练张晓欢说。
　　当日还进行了集体技术自选比赛，中
国队凭借稳定发挥，继集体技巧自选后以
312.1990分再次排名第一。花样游泳集体
项目将在28日的自由自选比赛后决出
金牌。

　　新华社日本名古屋 9 月 27 日电（记者赵紫羽）爱知·名
古屋亚运会 27 日展开滑板项目女子街式决赛争夺。 15 岁的
中国选手朱沅铃以 166 . 57 分摘金，杭州亚运会冠军崔宸曦获
得铜牌。
　　街式决赛由三轮“走线”和三轮“大绝招”组成，取最好
的一轮走线分数和一轮大绝招分数相加作为总成绩。
　　预赛排名第五的朱沅铃在走线轮次中，两度滑到 70 分以
上，并凭借第三轮的 79 . 73 分排名第一。比赛进入大绝招阶
段，预赛排名第一的日本选手织田梦海首轮滑出 90 . 75 的全
场最高分，反超朱沅铃排名第一，朱沅铃在此轮滑出 78 . 96
分，总分排名第二。
　　“因为我第二轮大绝招那个动作是我练了很久，每次想成就
能成的动作，所以我没必要那么紧张。”朱沅铃赛后复盘说。
　　大绝招第二轮，朱沅铃得到 86 . 84 分，以 166 . 57 分位列
第一，并将优势保持到最后。“我真厉害，太帅了！”朱沅铃
赛后激动地说，“我现在回想整场比赛，我感觉我都有点懵，
没想到拿到金牌了。”
　　另一位中国选手崔宸曦比赛过程十分坎坷，完成动作时多
次摔倒，重压之下她滑出 156 . 60 的成绩，获得季军。“这可能是
我比赛以来最紧张的一次，因为什么都没有做出来，肯定紧张，
看着旁边的大家都把（线路）串出来了，肯定会很慌。”
　　崔宸曦在走线比赛后排名第四，最终凭借大绝招阶段首轮
的 85 . 66 分锁定第三。“这个大绝招我没想到一次就能成，
因为我比赛之前也没试过。今天一次成了之后，我就觉得成
了，剩下的就随意发挥吧。”
　　织田梦海以 161 . 96 分获得亚军。世界排名第一的日本选
手松本雪圣在比赛中出现多次失误，最终获得第五名。

中国花游实现双人项目六连冠

小轮车里也有大梦想
——— 中国队亚运首秀收获一金两铜

　　新华社日本名古屋 9 月 27 日电（记者杨帆 王沁鸥） 27
日晚，吴艳妮在爱知·名古屋亚运会田径女子 100 米栏决赛
中为中国队摘得铜牌，没有让三年前的遗憾重演。
　　杭州亚运会女子 100 米栏决赛中，吴艳妮和印度选手亚
拉吉分别被判定抢跑犯规，两人均向裁判提出抗议，经过与裁
判沟通交涉后都回到了起跑线上并完成比赛。赛后，第二个撞
线的吴艳妮成绩被取消。
　　重回亚运赛场，吴艳妮在当晚决赛中跑出 13 秒 12 ，排
名第三，日本选手福部真子摘得金牌。拿到这枚铜牌后，她把
积累的情绪宣泄出来。
　　“这次决赛，我告诉自己‘只专注于自己的跑道’。我要
尽全力，我豁出去了，能比成什么样子，就比成什么样子。”
赛后她哽咽着说，“今天我站上领奖台了，披上了国旗。从刚
才披上国旗的那一刻到现在，我都不愿意把国旗取下来……只
有团队、朋友和家人，才知道我一路走来经历了些什么。”
　　“今天我战胜了以前的自己，我给自己打满分。”她说。
　　当晚决赛，吴艳妮在起跑阶段是最后一个冲出的，一路追
赶直至第三个冲过终点。当被问及起步就落后的原因，她回
答：“还是有些怕抢跑。”
　　“从三年前那一天到现在，已经有 1000 多天了。我一直
告诉自己‘要从失败当中去成长’。”她说，“这场比赛，我
没有因为以前比赛的阴影而退缩。可能也是老天爷在鞭策我，
想让我在这个项目上跑得更久，我也会继续跑下去的，我还是
很想站上最高领奖台。”
　　回望过去几年的起伏与坚持，吴艳妮感慨道：“人生有遗
憾才好玩，不是吗？我有太多还没有去体验和去探索的，我希
望每一年的我都是不一样的。”

吴艳妮女子 100 米栏摘铜：

我战胜了三年前的自己

  ▲ 9 月 27 日，中国选手吴艳妮在比赛中。
    新华社发（吕小炜摄）  

中国选手朱沅铃
获得滑板街式女子冠军
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□新华社记者 王海洲

　　孙佳琪骑完最后一轮，站在坡顶兴奋地
振臂欢呼。她出色完成了计划中的动作，但
成绩还没有显示。赛场边，暂列第一的孙思
蓓走向队友，两人紧紧抱在一起，等待中甚
至都不敢抬头看向记分屏。
　　“我看佳琪在那儿挺紧张的。”孙思蓓
赛后笑着说，“她有十分紧张，我过去给她
分走五分”。
　　分数打出：90.20。孙佳琪比第一轮提
高了3.40分，却仍与第二名相差1分。最
终，孙思蓓以93.80分夺得爱知·名古屋亚
运会自由式小轮车女子公园赛金牌，摘得该
项目亚运会历史首金。日本选手小泽美晴以
91.20分获得银牌，孙佳琪摘得铜牌。
　　成败系于一瞬，这个项目的胜负，就在
短短一分钟里。选手借助坡道和障碍设施腾
空、旋转，把一个个动作连成完整的骑行路
线。决赛每人骑两轮，取较高的一轮成绩排
名。动作的难度重要，落地是否稳当、路线
是否流畅，同样影响得分。
　　孙思蓓的夺冠之路，从一次摔车开始。
　　赛前热身时，她摔倒在场地里。“摔倒
的那一刻，我很怀疑自己到底可以吗，能不
能行？”这种怀疑被她带进了第一轮。虽然
85.60分足以让她暂列第二，她仍觉得与自
己的预想相差很远。
　　队友孙佳琪随后出场。连续腾空、落
地、再加速，她的流畅动作引来看台上的欢
呼。86 .80分让她在首轮结束时暂列第

一位。
　　第二轮，选手们拿出看家本领，竞争更
加激烈。曾获2025年世界杯年度总冠军的
小泽美晴首轮只得到25.60分。第二轮，她
连续完成高难度动作，分数跃升至91.20，
暂时超越两名中国选手。
　　孙思蓓在她之后出场。面对日本选手的
压力，她说，教练组提醒自己稳住心态，一
个动作一个动作来，不要着急。孙思蓓深呼
吸，告诉自己“可以的，没问题”，把注意
力放回眼前的坡道、腾空后的控车和接下来
的落点。
　　93.80分！她反超小泽美晴，升至第
一。孙思蓓说，计划中的两个动作仍没有完
全做出来，但想到热身摔车后的不安、第二
轮上场前的紧张，她觉得能发挥出自己水平
的“七分八分”，已经不容易。
　　孙佳琪是全场最后一个出场的选手。第
二轮，她按照赛前准备全力尝试，完成动作
时难掩兴奋。但最终的90.20分让她有些
失落。
　　“我把我计划的全部做出来了。”回顾
自己的骑行，孙佳琪说，赛前的安排是第一
轮先稳定发挥、争取奖牌，第二轮再全力去
拼。从86.80分到90.20分，她做到了提高成
绩，只是对手在同一轮拿出了更好的表现。
　　对孙佳琪来说，这枚铜牌得来不易。
2024年巴黎奥运会决赛摔车后，她花了很
长时间才逐渐调整过来。“不是一两天能走
出来的，是不断地迷茫，然后再找到自己，
再否定自己，最后再认可自己。”她说，团
队和教练一直给予鼓励，帮助她重新找回比

赛的状态。
　　如今，孙佳琪更愿意用自己完成了什么
来衡量一场比赛。过去，她有时会想着别人
是否比自己骑得好；经历更多比赛后，她逐
渐把目光转回训练和动作本身。“所有的比
赛，所有的训练，你都是在和自己比。”被
问及今后的梦想，她答得简短：“超越自
己。”
　　孙思蓓的梦想，也曾在另一场失意后受
到考验。未能参加巴黎奥运会时，她想过放
弃小轮车。陪伴她8年多的黄恩教练陪她度
过了那段艰难的日子，并鼓励她继续争取参
加洛杉矶奥运会。“他虽然不是我真正意义
上的父亲，我觉得他已经胜似我父亲了。”
　　最初选择练小轮车，她还有一个很实际
的理由。孙思蓓说，家里当时并不富裕，进
入河北队训练有食宿保障，能让母亲少操一
份心。此后，她愈发爱上这项运动，在训练
中一次次尝试新动作，也渐渐把小轮车当成
自己想长久走下去的事业。
　　亚运金牌到手，孙思蓓说，这块金牌就
是给教练和母亲最好的礼物。她说，这枚金
牌也让自己争取站上洛杉矶奥运会赛场的信
念更加坚定。
　　女子比赛结束后，同一片坡道迎来男子
决赛。日本选手包揽冠亚军，名将中村轮梦
以96.20分夺冠，中国队的沙小龙和刘星分
获三、四名。
　　沙小龙在第一轮得到81.00分。第二
轮，他把分数提高到86 .20分，拿到了
奖牌。
　　赛前，沙小龙给自己的目标是尽最大努
力争牌，再争取向冠军发起冲击。赛后，他
说自己对日本选手处理动作难度、骑行路线
以及障碍之间衔接的能力印象深刻，这些都
是今后需要继续学习的地方。

　　“不服输”是沙小龙形容自己的一个
词。练小轮车之前，他练的是摔跤。
2018年，他通过跨界选材接触到小轮
车，从此换了赛场。
　　“从我第一眼见到这个项目，它对一
个十五六岁男孩子的吸引力，到现在为止
都没有任何改变。”沙小龙说，自己一直
热爱这项运动，“为了做出漂亮的后空翻
的动作，我练习了三年多。”
　　刘星比沙小龙先完成第二轮，将成绩
从80.20分提高到84.80分。刘星赛后表
示，自己第一次参加亚运会，最想做的是
把平时练成的动作在赛场上完成。他
2021年开始接触小轮车，也一直与沙小
龙并肩作战。谈到这次与日本选手同场竞
技，他觉得自己的动作完成和整体流畅度
仍有提升空间，对未来征战奥运赛场充满
信心。
　　在中国自行车运动协会秘书长、中国
自由式小轮车队领队熊鑫看来，中国队在
男女两场决赛中收获一金两铜，意义非
凡，也展现出不同阶段的进步：女子选手
保持着较强的国际竞争力，男子选手则在
一步步缩小差距。
　　熊鑫说，这份成绩凝结着全队一年多
的精心准备。从器材改进、伤病防控到新
动作的开发，运动员和教练员们都投入了
大量时间。
　　赛场之外，这项热血潇洒的运动正破
壁出圈、蓬勃生长。自巴黎奥运会中国选
手邓雅文在该项目夺金实现历史性突破
后，国内小轮车俱乐部数量大幅增长，越
来越多青少年爱上了这项运动，大众参与
度持续提升，青训种子悄然扎根生长。
　　孙思蓓说，希望这项“小众运动走向
大众视野”，让更多人看到赛场上的腾空
与转体，也让更多孩子有机会走进身边的
小轮车场地。
  （新华社日本名古屋9月27日电）

  9月27日，
冠军中国选手孙思蓓在
颁奖仪式上。
新华社记者邓华 摄

  9月27日，中国选手
孙佳琪在比赛中。
  新华社记者邓华 摄

　　新华社日本名古屋9月27日电（记者肖
世尧 黄浩然）27日进行的爱知·名古屋
亚运会乒乓球比赛中，王曼昱在女单决赛中
以4：2击败孙颖莎，国乒包揽冠、亚军；
黄友政/林诗栋在男双决赛中以4：2战胜日
本组合张本智和/篠塚大登，为中国队再添
一金。
　　当日下午的女单半决赛中，世界排名第
一的王曼昱和卫冕冠军孙颖莎各自以4：1
战胜日本选手张本美和与早田希娜，提前为
中国队将女单金、银牌收入囊中。

　　决赛中，王曼昱在前两局展现出更好的
状态，大比分2：0领先。孙颖莎在第三局
扳回一城，并在第四局一度以4：1领先，
此后王曼昱逆转局面，以10：5领先。虽然
孙颖莎挽救了4个局点，但王曼昱还是稳住
阵脚，以11：9取胜。
　　孙颖莎在第五局以11：4胜出。第六局，
王曼昱在8：10落后的情况下挽救两个局点，
双方鏖战至13：13。关键时刻，王曼昱连得两
分，以15：13锁定胜局。
　　王曼昱赛后说：“这场决赛打得非常精

彩，我们都发挥出了很好的水平。其实莎莎
这次比赛一直有伤病困扰，我们最后会师决
赛，是非常圆满地完成了任务。今天比赛中
我的心态还是不错，能够放得下来去拼莎
莎。她确实很多地方都是值得我学习的。”
　　男双半决赛中，世界排名第二的中国组
合黄友政/林诗栋在先输一局后连扳四局，
战胜日本组合松岛辉空/户上隼辅；另一场
半决赛中，国乒组合温瑞博/向鹏在3：1领
先的大好局势下，被日本组合张本智和/篠
塚大登逆转。

　　决赛前三局过后，黄友政/林诗栋大
比分1：2落后。他们在第四局开始掌控
比赛节奏，越打越顺，以11：6、11：
5、11：1连胜三局，夺得金牌。
　　“今天这场比赛，我们都抱着必胜的
信念去打。即使前面比分落后，我们也没
有放弃，而是一局一局地咬，抱着打满七
局的心态去和对手纠缠。”林诗栋说，
“我们告诉彼此，出手一定要坚定，不要
去惧怕、害怕，更多的是互相鼓励，最后
能够赢下这场比赛，非常不容易。”

王曼昱女单摘金 黄友政/林诗栋男双登顶


