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□新华社记者田晓航 彭韵佳 余佩璇

　　传承古脉薪火，拥抱创新浪潮。中医药人才培养
70年间从师徒“口传心授”迈向院校系统育才，为中
华文化创造性转化和创新性发展写下了生动注脚。
　　1956年9月，北京东城区北门仓胡同，北京中医学
院正式开学。这是新中国最早创办的中医药高等学府之
一，起初只有中医教师4位，学生123人。
　　70年后的今天，全国独立设置的本科高等中医药
院校已达27所，约670所高等院校设置中医药相关专
业，中医药专业在校生超80万人，构建起涵盖专科、
本科、硕士、博士、博士后的完整培养体系。
　　“要遵循中医药发展规律，传承精华，守正创新”
“建立符合中医药特点的服务体系、服务模式、管理模
式、人才培养模式”——— 新时代以来，在以习近平同志
为核心的党中央亲切关怀下，中医药事业和中医药人才
培养得到前所未有的重视与发展。
　　中医药是中华文明的瑰宝，传承创新发展中医药是
件大事。最新发布的《中医药振兴发展“十五五”规
划》提出，深化中医药教育综合改革。我国持续探索中
医药高质量人才培养之路，更好服务教育强国、健康中
国建设，促进中华文明同世界文明交流互鉴。

守住根脉：

读经典、跟名师、重实践

　　北京中医药大学良乡校区， 3000 余名 2026 届毕
业生云集毕业典礼。一顶顶学位帽上悬垂的葫芦形流苏
随风轻扬，以悬壶济世的经典意象，定格中医学子学成
启航的瞬间。
　　从“守根脉”到“纳新知”，从“一个人的经验”
到“一个时代的智慧”，中医药人才培养在求索中不断
跨越。
　　昔日，伴随“西学东渐”冲击，中医一度面临存亡
考验。战乱频仍，也让“口传心授”传承模式难以支撑
中医药事业长远发展。
　　千年瑰宝何以传承？新中国翻开新篇章。
　　1956年，经国务院批复同意，北京、上海、成
都、广州4所中医学院分别成立。东南西北各办一所，
依据现代高等教育制度框架，逐步建立起符合自身规律
的发展模式。
　　几乎同一时期，“西医学习中医”也在全国范围展
开，为我国中西医结合事业奠定基础。
　　“中医药人才培养自此迈入标准化、规模化培育新
阶段，并逐步探索建立院校教育和师承教育相结合的人
才培养模式，为传承岐黄根脉打下制度基础。”中国工
程院院士、国医大师张伯礼说。
　　走进北京中医药大学王琦书院，一部高2.9米、宽
1.7米的《黄帝内经》映入眼帘。发经典之奥义，融现
代之新知，汇百家之言论，畅自由之思想——— 墙上悬挂
的24字箴言，道出这里的办学宗旨。
　　正是经历了师承教育与院校教育的碰撞融合，经历
了一度生搬硬套西医教学模式、压缩中医课程、经典研
读不足的曲折，中医人深入思考：如何在用好现代高等
教育体系优势的同时，确保不丢失中医自身的培养
逻辑？
　　中医学院要培养懂中医的人，坚持中医特色的办学
方向……一次次蜕变守住根本，也包容并蓄。
　　如今，全国本科中医药院校均开设了不同类型的中
医药教改班、实验班，强化跟师临证学习、注重中医经
典教学和临床能力培养，《黄帝内经》《伤寒杂病论》
《金匮要略》等中医经典被列为中医学专业必修课。
　　“‘读经典、跟名师、重实践’已成为中医药人才
培养的核心范式。”北京中医药大学校长唐志书说，中
医药高等教育走出一条兼容现代大学育人优势、又尊重
中医药人才成长规律的特色之路。
　　历经70载耕耘，我国建成了世界上规模最大的中
医药高等教育体系，形成了以院校教育为主体，多层

次、多类型协调发展的办学格局，培养了300余万名中
医药专业技术人才，培育出王永炎、晁恩祥、严世芸、
吕仁和、仝小林等一批院士、国医大师和教学名师。
　　试点中医学九年制人才培养，强化中医思维，建立
早跟师、早临床制度……办学规模持续扩大的同时，锚
定中医立身之本，医教协同、师承与院校教育相融合的
改革举措近年密集落地。
　　截至 2025 年年底，医疗卫生机构中医药卫生人员
总数达到 123 . 6 万人，较 2020 年增长约 49% 。近 5
年来，全国中医药类专业高等教育毕业生每年近 20 万
人，大批优秀人才走出校门，奔赴护佑百姓健康一线。
　　“在时代变迁中，中医药高等教育始终守住岐黄根
脉，形成了独具中国特色的医学人才培养范式。”中国
工程院院士、国医大师王琦说，一代代传承有根、创新
有魂的中医药人才接续成长，为中医药振兴发展提供了
有力保障，更为中华瑰宝生生不息注入绵延不绝的青春
力量。

多元育才：

标准化与师承个性化结合

　　今年年初，一名18岁的瑞士女孩辗转联系到安徽
中医药大学第一附属医院。患者因脑部疾病饱受折磨，
多次手术与药物治疗均告无效，已几近绝望。
　　在跨国线上会诊中，医院专家团队为患者定制个性
化中医诊疗计划，经过治疗，女孩的面部肿胀消退，口
舌歪斜得到显著矫正，吞咽功能大幅恢复，行走不稳症
状明显改善。
　　健康中国建设呼唤中医药发挥独特优势，中医药振
兴发展呼唤一代代守正创新的能看病、看好病的岐黄
传人。
　　让更多年轻人爱上中医、奔赴基层———
　　上班族饱受亚健康困扰，老年人多病共患，重大疾
病患者术后仍需长期康复……老百姓迫切需要中医个体
化解决方案，希望在家门口就能获得“简便验廉”的
治疗。
　　培养愿意扎根基层的中医全科人才，是中医药高等
教育的时代考题。
　　依托农村订单定向医学生免费培养项目，成都中医
药大学将中医学“蒲辅周班”开在了基层一线，通过临
床导师一对一的指导，让学生早早融入真实基层诊疗场
景。10余年来，300余名毕业生从这里走出，奔赴基层
医疗卫生岗位。
　　留住热爱，方能育得良才。到中医药博物馆开展体
验式学习、邀请名医大家授课、重大科研平台面向本科
生开放……中医药高校以多样的课堂实践，悉心浇灌着
青年学子心底热爱中医的种子。
　　“手把手”传递技艺，“心传心”赓续医道———
　　传统中医一大特点，是口传心授的师带徒模式。如
何更好发挥院校“标准化”教育与师承“个性化”培养
的优势？
　　在上海中医药大学龙华临床医学院教学门诊室，
2022级中医学专业本科生小张仔细接诊一名慢性胃炎
患者。问诊查症、观察舌脉、细辨病机之后，老师逐条
“拆解”：“刚刚的诊断没有问题，但对舌象的描述还
不够精确……”
　　实行“临床+科研”双导师制，在附属医院、临床
医学院推行“师带徒”“书院制”等培养方式……秉持
“早临床、多临床、重传承”理念，一批高校因地制宜
创新，让学生在临床场景中锤炼本领。
　　培养更多名医、名师和名家———
　　中医药事业的长远发展，迫切需要一批科研与临床
的领军人才，努力走出一条以领军者培养带动中医药承
古启新的道路。
　　9年制本博连读，一边是“双一流”高校的优质教
学资源，一边是在不同学习阶段配备不同的中医经典学
习导师、临床学习导师、科创导师等——— 上海中医药大
学和中国中医科学院合办的“屠呦呦班”探索“小而
精”模式培养拔尖中医人才。
　　北京中医药大学培养未来战略中医学家的“王琦
班”，广州中医药大学的“铁涛班”，成都中医药大学

的“李斯炽班”……各具特色的长学制试点，正在为
中医药事业积极储备未来的高端人才。

守正创新：

在拥抱科技浪潮中走向世界

　　智能设备自动分析患者舌、面、脉诊信
息，医生在看诊时用语音生成病历，诊后提
供随访与健康管理……这是广东省中医院
珠海医院“数智门诊”诊疗服务的一幕。
　　这一“诊前—诊中—诊后”全流程
数智门诊由广州中医药大学、广东省中
医院参建的横琴实验室研发，实现智
能信息采集、大模型辅助决策、人机
协同制定个性化方案及智能化诊后管
理，为医院带来精准智能诊疗新
模式。
　　拥抱科技创新，正让中医药健康服务
的优势和潜能得到更大发挥。
　　“要遵循中医药发展规律，传承精
华，守正创新”“加快推进中医药现
代化、产业化”“推动中医药走向
世界”……遵循习近平总书记的指
引，新时代中医药人才既拥抱现代
科技，也扩大国际视野。
　　“不能靠简单的中西医‘拼盘
式’教学，而要兼顾两套思维，依
托高端平台让学生在真实项目里历
练成长。”中国工程院院士陈士
林说。
　　上海中医药大学生物医学工程专
业本科生刘宇奇在完成课程学习后，参
与校企一对多可控智能拔罐器具的科创研
发。“只懂代码不懂中医，做出来的设备不
接地气；只会中医理论，又很难实现数字化落
地。打基础、做项目，帮我找到了医工交叉的方
向。”刘宇奇深有感触。
　　打破学科壁垒，打通多方教学资源，把“中医
+”和“+中医”复合型人才培养纳入工作规划……
各地中医药院校正在调整培养方式，力求培育出更多
面向时代需求的中医专家。
　　中医药快步走向世界，以独特疗效服务全球健
康、以东方智慧促进文明互鉴，离不开专业过硬、眼
界开阔的人才。
　　多年来，广州中医药大学青蒿抗疟援外医疗队长
期驻守科摩罗，推广青蒿素复方治疗方案，大幅降低
当地疟疾发病率，同时为本地医生开展业务培训，把
中医药的治病经验和理念留在当地。
　　“青蒿研究中心，以及围绕青蒿素抗疟等开
展的各类国际科研合作、学术交流，都是学生
了解中医药对外传播的鲜活课堂。”广州中医
药大学副校长张忠德说。
　　北京中医药大学已为 170 个国家和地区培
养了 3 万余名中医药专门人才；上海中医药大
学每年有来自 70 多个国家的 3000 多名国际
学生，其中国际本科生占比达 22 . 8%……中医
药高等教育正在成为对外交流的重要桥梁，为构
建人类卫生健康共同体贡献着“中国智慧”。
　　在快速发展中，中医药高等教育也面临绕不
开的课题：高水平师资仍显不足，师承与院校教育
的深度融合尚需破题，学生中医思维的培育还需久
久为功……
　　布局建设若干中医药领域示范性特色学院，适度
扩大中医学专业九年制教育办学院校数量，总结推广
院校—师承教育相结合的培养模式……改革探索仍在
继续。
　　 70 载栉风沐雨，中医药高等教育在赓续薪火中
不断坚定自信。“十五五”时期，中医药高等教育将
持续培养熟读经典、擅长临床、敢于创新的新时代中
医药人才，让岐黄之术更好守护万家安康。
          （新华社北京 9 月 3 日电）

新中国中医药高等教育70年：

从守住根脉到走向世界

   2026 年 2 月 5 日，中国中医科学院广安门医院急诊
科资深主任齐文升（右一）在科里讲授经方。
              新华社记者王婧嫱 摄

   2025 年 6 月 18 日，在位
于湖南省长沙市的长沙医学院附属
第一医院，尼日利亚籍留学生艾明
君（右一）与赞比亚籍留学生卡加
（左一）学习中医推拿。
    新华社记者陈思汗 摄

  ▲2026年3月25日，在山东省日照市康复医院老年康复科，
中医医师为失能老人进行针灸理疗。
               新华社记者郭绪雷 摄


