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暑暑期期防防溺溺水水 特特别别报报道道

多方力量齐发力 守护平安不松懈

我我市市以以多多元元防防溺溺水水宣宣传传筑筑牢牢““安安全全堤堤””

漓江边上摆起了

“安全地摊”
桂林市红十字会开展防溺水常态化公益宣讲活动

  志志愿愿者者向向市市民民发发放放宣宣传传

手手册册，，讲讲解解相相关关急急救救内内容容。。

记记者者周周子子琪琪  摄摄    

  ▲▲志志愿愿者者骨骨干干教教新新持持证证的的
志志愿愿者者急急救救操操作作要要领领。。

记记者者周周子子琪琪  摄摄    

  在在解解放放桥桥六六匹匹马马

码码头头附附近近的的漓漓江江沿沿岸岸，，

公公安安人人员员用用““小小喇喇叭叭””不不

断断播播放放着着安安全全提提醒醒。。

  记记者者韦韦莎莎妮妮娜娜  摄摄

□本报记者 周子琪

　　夏季气温攀升，到漓江边亲水游玩的市民游客数量增多，溺水风
险随之加大。为筑牢漓江水域安全防护屏障，普及防溺水常识与应急
救护实操技能，提升自救互救水平，桂林市红十字会启动“守护漓
江·救在身边”常态化公益宣讲活动，把急救课堂搬到漓江边，让安
全科普走出展板、贴近人群，全方位守护群众夏季临水安全。

“地摊式”宣讲接地气 安全知识深入人心

　　日前，记者来到解放桥附近江岸看到，桂林市红十字志愿者就地
设点，摆起了“安全地摊”。现场整齐摆放着急救模拟人、 AED 教
学设备，并设置各类防溺水宣传海报，宣传展板内容通俗易懂。志愿
者们主动走进休闲游玩的人群中，一边普及防范溺水要点，一边手把
手示范标准急救操作。他们还会格外留意独自在江边逗留的未成年
人，主动上前询问孩童陪伴情况，及时做好安全提醒。现场同步发放
防溺水宣传手册，引导大家扫码关注市红十字会官方微信公众号，延
伸线上科普渠道，实现安全知识长效传播。
　　为保障宣讲活动常态化、不间断开展，市红十字会组建 3 个志
愿小组轮流值班值守，通过专属工作群每日接龙排班，科学统筹志愿
力量。
　　活动现场负责人周华英是市红十字会资深志愿骨干、中国红十字
会注册应急救护培训师、市红十字会赈济救援队队长，拥有丰富的水
域安全宣讲和应急救援经验。每天活动开始前，她都会独自驾驶三轮
车，提前将教具、宣传牌等物品运至现场，布置好场地、调试好设
备，为公益宣讲做好各项准备工作。
　　周华英介绍，在活动开展过程中，他们的宣讲点位会进行动态调
整，前期在解放桥六匹马码头附近开展，现阶段移至解放桥漓江西岸
江边，之后会到象山景区附近开展，通过多点位流动宣讲，扩大科普
覆盖范围，惠及更多群众。
　　记者了解到，此次公益宣讲活动周期为 8 月 5 日至 30 日，工作
日 19 ： 00 — 21 ： 00 开展宣讲，双休日调整为 16 ： 30 — 19 ：
30 ，服务精准贴合市民夜游、江边纳凉玩水的集中时段。通过主动
巡讲、流动科普等形式，志愿者穿梭在江边人群中，面对面答疑、一
对一教学，打破宣传壁垒，让防溺水安全知识真正深入人心。据不完
全统计，每日的防溺水公益宣讲能吸引上百名市民驻足学习。

老带新传帮带 志愿服务有温度

　　宣讲活动汇聚了各行各业的爱心志愿者，既有深耕应急救护多
年、实操经验丰富的资深骨干，也有刚取得应急救护师资证书的新晋
成员。团队采用“老带新、传帮带”的模式，让资深志愿者现场带教
新人，帮助新晋志愿者在实操宣讲中巩固专业知识、积累宣讲经验，
快速提升服务能力。
　　刚获得应急救护师资证书的志愿者刘桂滨表示，一线宣讲让自己
收获满满、感触颇深。“以前只是书本上学知识，来到江边面对各类
人群宣讲，才真正体会到急救科普的意义。”在老志愿者的指导下，
她不断优化宣讲方式，学会用简洁通俗的语言讲解专业知识点，不仅
巩固了自身急救技能，也掌握了更贴合大众的宣讲技巧，能更好地为
市民群众普及防溺水和急救知识。
　　身为导游的志愿者罗瑛，利用周末和业余时间参与志愿服务活
动。她坦言，“先救命、再治病”是急救的核心理念，关键时刻一组
规范按压、两口人工呼吸，就能挽救生命。作为一名旅游行业从业
者，她深知完善的应急救护服务能让游客更有安全感和归属感。她希
望借助自己的职业优势，广泛传播防溺水急救知识，让本地市民和外
地游客都能掌握自保自救技能。活动现场孩子们积极提问、认真实操
的模样，也让她更加坚定了持续参与公益宣讲的初心。

手把手沉浸式教学 获市民游客点赞

　　相较于网上零散的碎片化科普，江边“地摊课堂”主打沉浸式实
操教学，直观易懂、实用性突出，有效解决了市民群众“只看不练、
听懂不会做”的问题，收获市民游客一致好评。每天傍晚，不少饭后
散步的居民、江边玩水结束的家长孩子都会主动驻足，轮番上手实操
练习，在沉浸式体验中学习防溺水知识、掌握急救技能。
　　家住附近的郑女士带着两名孩子全程参与学习，孩子们亲手练习
心肺复苏按压、 AED 设备操作等实操项目。“红十字会的现场宣讲
接地气，志愿者有耐心，教会了我和孩子很多急救知识。”郑女士表
示，以往在网上看到的内容比较零散，经过现场手把手教学，才发现
急救操作有很多细节讲究。这种“零距离”的科普形式，让专业安全
知识真正走进百姓生活，对孩子的安全教育帮助极大，非常实用。
　　前来桂林旅游的山西游客田女士一家偶遇本次公益宣讲活动。她
说，在江边开展常态化防溺水公益科普，既贴心又实用，充分体现出
桂林对市民游客生命安全的高度重视，细致的服务让游客备感安心与
温暖。
　　记者现场观察到，不少家长带着孩子主动前来学习急救知识。亲
身临水体验加上专业安全科普，让大家更直观、深刻地认识到临水游
玩的安全风险。家长也借机对孩子开展家庭教育，引导孩子敬畏水
域、远离危险，筑牢家庭防溺水防线。
　　桂桂林林市市红红十十字字会会党党组组书书记记、、专专职职副副会会长长唐唐小小荣荣也也时时常常来来到到宣宣讲讲现现
场场，，参参与与一一线线值值守守和和科科普普服服务务，，带带动动志志愿愿队队伍伍深深耕耕基基层层、、服服务务群群众众。。
他他表表示示，，后后续续，，市市红红十十字字会会将将常常态态化化开开展展漓漓江江沿沿岸岸防防溺溺水水急急救救宣宣讲讲，，
筑筑牢牢江江边边安安全全防防线线，，广广泛泛传传播播““人人人人学学急急救救、、急急救救为为人人人人””的的红红十十字字
人人道道理理念念，，持持续续织织密密漓漓江江水水域域安安全全防防护护网网。。

□本报记者 韦莎妮娜

　　夏日的漓江，水波轻柔，凉爽宜人，吸引着许多市民亲水消夏，但
这也是溺水事故的高发、易发期，防溺水工作责任重大。 7 月以来，我
市各县（区）各部门打破传统方式，创新宣传载体，本着“老百姓爱看
什么就演什么”“什么能抓住大家注意力就做什么”的理念，借助短剧
演绎、小喇叭喊话、互动课堂、云直播等多元手段开展防溺水宣传，用
心守护每一个家庭平安。

实景课堂进社区 从“被动听”到“主动学”

　　日前，象山区同心社工站联合共青团“伙伴计划”领航站开展了一
场干货满满的防溺水安全教育活动。没有 PPT ，没有讲台，没有照本宣
科，志愿者们把可能出现的溺水场景“搬”到了讲课现场。
　　溺水事故有哪些危害？如何规避野外水域风险？怎么去施救与自
救？随着一个个问题抛出，志愿者带着社区青少年逐一上手实操解决。
从救生衣规范穿戴方法到岸上科学施救核心要点，孩子们扎扎实实学到
了“保命技能”。
　　这样生动有趣的宣传教育模式在七星区也很受欢迎。在漓东街道五
里店社区，一场别开生面的公益课堂激发了孩子们的兴趣。来自广西中
医药大学赛恩斯新医药学院的志愿者用几句话，就“抓”住了孩子们的
耳朵：“水里藏着看不见的‘小怪兽’，泳池深水区、野外淤泥水草，
都有溺水隐患。”随后，志愿者们还围绕防溺水“六不准”设置了多个
互动环节，孩子们通过化身“安全指挥官”，在游戏中学会了正确处置
落水险情，走出“私自下水”“手拉手救人”等致命误区，牢牢树立了
风险预判以及自保自救意识。
　　社区还联动多方力量开展精准宣教。七星区桂大社区创新推出“红
色教育+防溺水”双育课堂，在厚植爱国情怀后无缝衔接防溺水动画互动
问答。叠彩区清风社区则联合交警、消防、市场监管等多部门，通过
PPT 图文、有奖问答、真实案例剖析等多元形式，为孩子们带来一堂涵
盖多领域知识的“安全必修课”。
　　淹溺人员能不能“倒挂控水”？对无意识无呼吸淹溺者怎么开展心
肺复苏？……在五美路 18 号信息大厦 3 楼市红十字应急救护培训基地，
志愿者邝新英正在给市民免费上淹溺与中暑应急救护公开课。市民李先
生表示，两个小时的课程下来受益匪浅。“干货满满、实操性很强，学
会了不仅可以自救，也能在关键时刻在自己能力范围内向他人伸出援
手。”李先生说。
　　听得进、记得住，必要时用得上。居民们从“被动听”到“主动
学”的转变，正是我市用心开展防溺水安全宣传与教育工作的生动
成果。

“小喇叭+短视频”齐上阵 让安全提醒“声”入人心

　　“漓江水流复杂，请勿在危险水域游泳……”在解放桥头六匹马附
近漓江沿岸，“小喇叭”不断播放着安全提醒。这里是溺水事故易发高
发区域，也是我市防溺水巡逻的重点点位。
　　今年，秀峰区解东社区在辖区风险点位配备了防溺水宣传小喇叭，
不间断循环播报，确保安全提醒覆盖更多市民和游客。与此同时，由社
区工作人员、志愿者组成的巡逻队，每天在上午、下午、傍晚等多个时
段沿江巡查。通过发放资料、喇叭喊话、面对面劝导等方式，织密防溺
水安全网。
　　同样“声”入人心的还有七星区漓东街道大圆盘社区的防溺水宣传
工作。为了让居民牢记防溺水“六不准”，社区联动高校实践团，改编
推出了短视频《猪八戒背媳妇——— 防溺水版》，通过社区网格居民微信
群广泛推送，把安全知识“唱”给居民听。在通俗易懂的歌词和朗朗上
口的曲调中，居民们记住了要点，提高了防溺水安全意识。
　　七星街道则搭建了“草根剧组”，组织辖区儿童和工作人员当演
员，录制防溺水短视频。看着熟悉的街坊邻居友情出演，讲述擅自下河
的危害，普及防溺水安全知识，居民们表示“很亲切也很有意义”。
　　“水边的风景很美，但你真的了解我吗？世人只看见我波光粼粼美
丽的外表，却从来不肯低头看看水下藏着的凶险……”日前，一条由市
融媒体中心出品的视频在市民朋友圈获赞无数。 AI 技术生成的“漓水
精灵”，将野外江河暗藏的危险一一道来，并劝导孩子们不要涉险玩
水，可以去正规的游泳池消夏避暑。视频推出后，网友“一叶扁舟”马
上转发并在朋友圈写到：“江河很美，只有常怀敬畏之心，才能拥抱大
自然。”
　　一系列接地气、有创意的宣传方式，打破了过去防溺水安全教育生
硬说教的刻板印象，赢得了居民的点赞与热情转发。

全域联动立体化防控 “兜”起稳稳的幸福

　　随着防溺水宣传全方位铺开，由社区牵头、学校配合、多方参与、
部门支援，共同形成了我市立体宣传矩阵，为千家万户“兜”住了稳稳
的幸福。
　　校园是面向未成年人宣传防溺水安全的主要阵地。在散学典礼上、
暑假期间，各城区教育局都发送了防溺水安全提示通知。此外，桂林漓
江风景名胜区生态环境保护综合行政执法支队联合海事、派出所等多方
力量，走进我市多所中小学校，通过案例教学、实操演示、直播授课等
形式开展科普。
　　在临桂区两江镇，镇政府联合派出所抓住散学典礼契机，走进两江初
中、镇中心小学，将防溺水、反诈骗、交通安全“打包”宣讲，提醒中小学生遇
到他人落水时要“第一时间呼救、报警，切勿盲目下水施救”。
　　防溺水宣传的触角同样触及了漓江沿岸村庄家家户户。针对灵川县
大圩镇毛洲村村民要横渡漓江的实际需求，漓江风景名胜区生态环境保
护综合行政执法支队等多部门联合开展了“送法上门、服务到家”活
动，通过线上宣教 App 集中授课，并免费赠送 50 件救生衣，手把手指
导村民正确穿戴。
　　与此同时，漓江派出所采取巡逻车、快艇、无人机相结合的方式，
实行 24 小时长效工作机制，通过远程遥控无人机在重点水域上空循环播
放安全提醒。这种“水陆空”立体巡防，取得了令人瞩目的成效： 2023
年、 2024 年、 2025 年连续三年，漓江市区段在暑期巡逻驻守时段实现
了“零溺亡”。
　　从从社社区区的的““花花式式课课堂堂””到到江江边边的的““小小喇喇叭叭””，，从从立立体体巡巡防防到到接接地地气气
的的短短视视频频，，从从““面面对对面面””宣宣讲讲到到““空空对对地地””喊喊话话…………我我市市用用群群众众看看得得
见见、、听听得得懂懂、、记记得得住住的的方方式式，，织织起起了了一一张张全全方方位位防防溺溺水水的的宣宣传传网网，，守守护护
每每一一位位市市民民和和游游客客的的平平安安与与幸幸福福。。

  夏夏日日的的漓漓江江吸吸引引

了了许许多多市市民民亲亲水水消消暑暑。。

  记记者者韦韦莎莎妮妮娜娜  摄摄


