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趣游桂林山水间

一叶桨板激活文体旅新动能
□本报记者周文琼 文/摄

　　夏日碧水悠悠，桨板逐浪正当时。随着户外休闲热
度攀升，桨板运动已然从小众爱好走入大众视野。当下
桂林亲水玩家队伍日渐壮大，玩法不断丰富。人们借一
叶桨板寻觅全新观景视角，解锁不一样的山水体验。

桨板览山河 解锁桂林山水新视角

　　“我们一家休闲时间喜欢往户外跑，很享受阳光和
野外带来的美好心情。”市民卢先生说，划桨板是他众
多户外活动中格外喜爱的一项，也收获了很多美好
回忆。
　　“最开始是妻子想要一块桨板，当时桨板的价格不
像现在这样实惠，一块要 2500 元，对我们来说还是有
些贵的。”卢先生回忆道，“但第一次下水后，我们都
觉得很值。”一开始卢先生一家喜欢去石象角——— 那是
桂林比较早能租赁桨板的地方。“那里风景很好，安静
的回水湾适合拍照打卡，绿意盎然，天空很蓝水很绿。
躺在桨板上看四周跟在岸上看是不同的视角和体验，岸
上的人把我们拍下来又是不一样的风景。”卢先生说，
桨板让他们解锁了欣赏风景的新角度。
　　自从在桨板上解锁了新角度，卢先生一家就开始了
“桨板之旅”。“我们喜欢去灵川山口村欣赏夕阳。”
卢先生说，夕阳西下时，一家人划着桨板停在江面，静
静看夕阳落下，那美景令人难忘。但桂林的美景远不止
于天气晴好时。有一次是阴天，卢先生一家在山口村划
桨板，江面上突然起雾。“江面上的雾气如仙境一般，
太美了。作为桂林人，我们生活在如此美丽的地方，真
是很幸福。”
　　市民农女士也十分喜爱划桨板。“水平静的时候我
会躺在桨板上，就听风的声音、听虫鸣鸟叫，特别放
空。”农女士大多数时间在国外工作，她说自己去过很
多地方，“但桂林真的是户外天堂，只要是夏天回到家
乡，我就一定会走到户外享受野趣。”
　　而对于桨板爱好者林克来说，桨板对他的吸引力，
来自于在有流速的河流中“乘风破浪”的刺激感。在他
看来，雨天划桨板体验很好，江面起雾，景色优美且凉
爽；而晴天虽然炎热，但漓江上游段水质清澈，水草与
鱼类清晰可见，景观极佳。林克说如果条件允许，每周
他都想去划桨板，并期待能有一次长时间的桨板旅行。
　　桂林市桨板协会会长张铁翎是一位资深桨板玩家。
他分享了记忆最深的一次划桨板经历：“那是在青狮
潭，两边都是森林，风景特别美，但突然天气大变，整
个人趴在桨板上，等待风雨过后，经历了惊险，也感受
到了大自然的威严和美妙。”
　　在记者的采访中，桨板给予每个人的体验各不相
同。有人在桨板运动中亲近了大自然、放松身心；有人
在桨板运动中解锁了欣赏桂林山水的新角度；有人在桨
板运动中找到了家庭互动的新场景，在户外环境中提高
了家人陪伴的质量。
　　张铁翎说，桂林的水域条件在全国范围内都属顶尖，
而划桨板也是很好的社交方式，人们在共同旅途中彼此看
见、彼此分享，那份流动的默契与共鸣，本身就是风景。

桨板引商潮 激活水上消费新热点

　　在桂林，有不少人因爱好桨板，而从事了与桨板相
关的行业。
　　石象角露营地负责人赵小元，就是一名桨板运动爱
好者，也因此经营起了水上运动营地。但如今随着桨板
运动的推广，越来越多人开始自备装备，赵小元的桨板
租赁业务开始减少。面对这一市场变化，赵小元的业务
重心从简单的设备租赁转向提供长途运输、向导服务及
专业带队，旨在解决装备的运输困难，以及为不熟悉水
路的客户提供安全保障。
　　业务重心的转变，来自于赵小元对市场的敏锐观

察。“和来自不同国家的游客交流，我感受到了不同文
化和不同的思维方式，在沟通中我也开阔了视野。”赵
小元发现，不同客群的需要各有不同。如：本地市民参
与长途运动意愿低，重在感受和体验；海外游客则是长
途线路的主要消费群体，参与意愿强，年龄跨度大，且
愿意支付较高费用获取专业服务。
　　赵小元向记者展示了顾客在网络平台上发的评论。
来自英国的顾客留言：“这是一次令人难忘的经历，我
们拥有了终身难忘的回忆。我们是一个有着 12 岁和 15
岁孩子的家庭，我们对这项运动还不太熟悉，但每个人
都玩得很开心……”“风景美丽而宁静。小元是一位出
色的导游，我们得以看到了一个没有他就永远无法达到
的地方……”据了解，今年入夏以来，赵小元已累计接
待海外客户数十人次。海外客户客单价可达 400 元至
500 元（含接送）。这条海外获客的路径，为本地桨板
经营者提供了思路。
　　喜欢“乘风破浪”刺激感的林克，则走上了教练
之路。
　　 2024 年，林克取得国家体育总局水上运动管理中
心颁发的桨板教练资格证。如今，林克所在的公司在漓
江南洲大桥上游约一公里处的水域开展户外运动项目，
林克负责培训幼儿园及小学阶段的学员，每期活动约 10
至 20 人，家长和老师可陪同参与。
　　林克介绍，课程内容注重基础与安全，教授平衡
感、基础划行技巧，以及落水后快速上板等关键自救技
能。作为一名专业人员，林克深知安全的重要性。“即
便是休闲游玩，也应接受基础培训，以大幅降低水上风
险。”林克说。

绷紧安全弦 赋能文体旅深度融合

　　赵小元和林克在桨板运动领域实现的转变，也提示
着一个事实：随着桨板爱好者越来越多，桨板运动的热
度不断上升，如何开拓市场和确保安全进入人们的
视野。
　　桂林市桨板协会自 2019 年 8 月成立以来，就一
直致力于桨板的知识普及、公益培训，重点教授自
救、转弯及上下板技能，在确保安全性的前提下提升
桨板运动的体验感。目前，协会已培训持证或具备基
础技能人员约 60人。
　　桂林市桨板协会会长张铁翎提醒，桨板运动一定
要在允许的安全水域开展。张铁翎总结了玩桨板的主
要危险源：水温突变导致抽筋；水草缠绕引发恐慌；
水流看似平缓实则强劲；雷暴天气；被静止船舶或竹
排下方水流吸附压入水底。关键自救技能如上下板能
力、落水后能重新爬上板等，是核心保命技能，都需通
过培训掌握。遇到极端天气如雷暴或狂风暴雨时，应立
即趴平在板上，将桨压在身下防止丢失，脚绳系于腰部
以便随时分离或连接，切勿强行划行，应随波逐流等
待救援或风停。
　　安全是桨板运动发展的底线，也是文体旅融合
的基石。除了开展知识普及和公益培训外，桂林
市桨板协会也积极通过桨板运动架起对外沟通的
桥梁。目前，桂林市桨板协会正积极尝试邀请国
外桨板协会来桂林交流，以不断提升国际影响
力。与此同时，随着桂林旅游定制化、个性化的
发展，桨板运动产业也迎来机遇。记者在采访中
发现，目前，阳朔依托丰富水域和客流，新增了
很多桨板俱乐部；也有不少经营者开始聚焦外国游
客市场，提供包含导览、农家体验的深度桨板游，
深受欧美游客喜爱。
　　山水为卷，桨板作舟。桨板运动，这项从前小众
的水上运动，如今已走入寻常市民的休闲日常。人们
在桨板上，换一种临水视角品读桂林山水；从业者聚
焦桨板经济，深挖文体旅新商机；行业协会深耕安全
科普，致力于文体旅融合发展，搭建对外交流桥
梁。桨板承载起休闲、亲子、社交与文体旅新业
态，桨板之上，早已不止水上玩乐本身。

▲划桨板亲子游玩，悠然度夏。

  人们在桨板
运动中亲近大自然、
放松身心。

  ▲在山水间划桨板，别有乐趣。


