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健康动态

　　本报讯（徐莹波 阳佳敏 李锦）
近日，广西干细胞工程研究中心暨干细
胞临床研究与应用门诊揭牌仪式在桂林
医科大学第一附属医院漓东院区举行。
干细胞临床研究与应用门诊将面向溃疡
性结肠炎、神经系统疾病、心血管疾病
及骨关节炎等疾病领域，为患者提供干
细胞临床研究咨询与诊疗服务。

　　广西干细胞工程研究中心由一附院
牵头，联合康茵生物科技（桂林）有限
公司共同建设， 2025 年 12 月获自治
区发展改革委认定为广西干细胞工程研
究中心。桂林医科大学党委副书记、校
长曾小云表示，干细胞技术是生命科学
和再生医学领域的重要前沿，也是推动
医学科技创新、服务人民生命健康的重

要力量，学校将全力支持中心建设。
希望中心在关键技术攻关上求突破，
围绕干细胞规模化制备与质量控制形
成自主核心技术；在临床转化应用上
见实效，加快推动更多临床研究项目
备案，让前沿成果惠及广大患者。
　　目前，中心已建成建筑面积
2300 平方米的标准化研发制备基

地，细胞储存容量达 30 万份，年产
能可满足 200 批次临床级干细胞制
备需求。中心由汪丽燕教授领衔，团
队涵盖临床医学、基础医学、干细胞
工程学、细胞生物学、生物工程等学
科，已形成“上游储存—中游研发—
下游转化”的全产业链协同格局。

　　本报讯（徐莹波 何永芳 唐子
翔）日前，市妇幼保健院妇科团队为一
名患有罕见卵巢肿瘤的患者丽丽（化
名）精准清除病灶，最大程度保全其生
育功能。
　　丽丽今年 17 岁，平时身体无不适
症状，常规体检 B 超发现右侧卵巢有

一混合性包块。为彻底清除病灶、规避
手术风险，妇科主任何武奇带领团队定
制腹腔镜微创个体化手术方案，成功为
患者开展“腹腔镜下右侧附件切除术+
盆腔粘连松解术”。术中团队精细剥离
粘连、完整切除病灶，手术微创精准、
安全高效，有效降低手术创伤。

　　结合术后检查及专家会诊，丽丽
最终确诊为“混合性生殖细胞—性
索—间质肿瘤（未分类）”。医院病
理科主任郭俊宇表示，他从事病理诊
断工作 20 年，首次接诊此类病例。
该罕见肿瘤全球中英文文献累计报道
不足 300 例，国内仅见零星个案及

小病例组报道。该病高发于儿童、青
春期少女及 10 至 30 岁育龄女性，
多单侧卵巢发病，发病隐匿、不易察
觉。早发现、早诊断、早干预，是应
对隐匿性妇科疾病、守护女性全生命
周期健康的关键。

　　本报讯（徐莹波 谢剑宇 黄秋）
近日，第九届中西医结合恶性肿瘤综合
治疗培训班暨 2026 年桂林市医学会中
西医结合肿瘤专委会学术年会举行。本
次活动由市医学会中西医结合肿瘤专委
会主办、市中西医结合医院承办，全市
各医疗机构 300 余名医护人员参加学
习，共赴中西医融合的学术盛会。
　　培训特邀国内肿瘤领域多位知名专
家授课。其中，国家卫健委肿瘤合理用
药专家委员会副主任委员王杰军教授解

读了癌痛规范化诊疗，中国抗癌协会口
腔癌整合防筛专委会主任委员田皞教授
分享了口腔癌保功能诊疗最新进展。其
他专家则围绕中医经方、外治理疗、癌
疲调理等特色疗法展开讲解，有机融合
现代精准治疗与传统中医药技术。
　　中西医结合肿瘤专委会主任委员朱
其勇表示，专委会将持续搭建学术交流
平台，助推我市中西医协同创新发展，
让肿瘤患者在家门口即可享受优质高效
的中西医结合诊疗服务。

　　本报讯（徐莹波 何永芳）近日，
市妇幼保健院公益筛查队来到桂林三金
药业股份有限公司，开展“两癌”公益
筛查活动，为企业 500 名女性职工送
上“健康大礼包”。
　　宫颈癌、乳腺癌是危害女性健康的
两大高发疾病，早筛、早诊、早治是降
低患病风险、提升康复质量的关键。本
次筛查在常规“两癌”检查基础上，新
增甲状腺疾病筛查项目，精准贴合企业
女职工工作节奏快、健康自查不足的现
状，全方位筑牢女性健康屏障。
　　活动期间，双方开展了座谈交流。
桂林三金党委副书记付丽萍介绍了职工
健康保障工作情况，对市妇幼保健院
“上门送健康”的暖心举措表示感谢。
　　市妇幼保健院副院长马丽介绍了医

院妇幼专科建设成果，解读了国家免费
“两癌”筛查政策及医院各类公益医疗
项目。她说，医疗机构走出企业、社
区，是落实健康中国战略、打通便民医
疗服务“最后一公里”的重要举措。相
较于院内体检，上门筛查模式精准对接
企业需求，让一线女职工足不出厂即可
享受三甲妇幼专家的专业诊疗服务，有
效解决企业职工工作繁忙、无暇线下体
检的难题，真正把惠民利民的健康服务
送到身边。
　　据悉， 2026 年五城区免费“两
癌”筛查活动已于 7 月 6 日全面启
动。筛查对象为 35 至 64 岁五城区
（即秀峰、象山、叠彩、七星、雁山）
农村户籍妇女以及在民政系统中登记的
城镇困难妇女。

　　本报讯（徐莹波 刘艳艳 廖国
梁）近日，中国医院协会病案专业委员
会主办的 2026 年全国病案专业技能大
赛在江西南昌举办。市人民医院病案管
理中心职工粟颖作为广西代表队成员参

赛，荣获编码赛道个人二等奖。
　　本次赛事为国内病案管理领域最高
规格、最具影响力赛事，竞赛覆盖病案
管理、编码、统计等板块。在此前的广
西选拔赛上，该院病案管理中心职工粟

颖、石文进分别荣获病案编码、病案
统计赛道个人一等奖；其中，粟颖代
表广西出征国赛。此次获奖，充分彰
显该院病案管理人员扎实专业功底与
综合素养。

　　市人民医院相关负责人表示，医
院将持续深化病案精细化管理，精进
病案信息管理能力，以可靠数据助力
医院高质量发展。
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17 岁女孩查出罕见肿瘤 市妇幼保健院精准清除病灶

市人民医院职工荣获全国病案专业技能大赛个人二等奖

市妇幼保健院为桂林三金女职工

开展“两癌”公益筛查

280 克、380 克

国内最小双胞胎早产儿在桂林市妇幼保健院成功救治

  在安安和宁
宁出院前夕，她们
的父母特意给新生
儿科送来锦旗。

  图为孩子刚出生时，脚只有
成人的手指大小。

  新生儿科副护士长阳素芳用
全球规格最细之一的 1 . 0Fr PICC
导管为双胞胎建立中心静脉通路。

第九届中西医结合
恶性肿瘤综合治疗培训班开班

□徐莹波 何永芳

　　 22 周+4 天，是人类胎儿宫外存活的极限边
界。 2 月 21 日，在桂林市妇幼保健院提前降临
了一对双胞胎女婴安安和宁宁，其中，姐姐安安
只有 380 克，妹妹宁宁体重仅有 280 克，小小
的身躯不及成年人半个巴掌，纤弱得仿佛一触即
碎。孕周极低、体重超轻，双重高危叠加，让她
们从降临之初，就站在了生死的悬崖边缘。
　　面对近乎渺茫的生机，市妇幼保健院新生儿
科团队没有放弃。 140 多个日夜晨昏，医护人
员日夜坚守、精细护航，用万般温柔与极致专
业，守护着宝宝闯过五道生死难关。从奄奄一息
的濒危状态，到痊愈出院，安安、宁宁的体重稳
步增长至 3310 克、 2750 克。更难得的是，治
疗全程规避了所有重度早产相关并发症，远期预
后状态良好，成功刷新了国内最小双胞胎早产儿
救治的纪录，用医者仁心书写了震撼人心的生命
奇迹。

极致闯关：

百余天五重生死考验

托举两粒掌心微光

第一关：

产房极速双线急救 抢住转瞬即逝的生机

　　 22 周+4 天的胎儿，肺部发育未成熟，自主
呼吸、循环系统几乎无法运转，娩出后极易发生
重度窒息、循环衰竭，存活率微乎其微。预判到
这场早产的极高风险，新生儿科主任唐瑜提前部
署，专门组建了两套独立的复苏团队，全程驻守
产房，备齐超早产儿专属抢救设备与急救药品，
完善多套应急预案，只为守住一线生的希望。
　　当安安和宁宁顺利娩出，稚嫩的肺部无法自
主扩张呼吸。危急时刻，医护团队立即启动标准化
紧急复苏，动作娴熟、配合默契，快速完成气管插
管、滴入肺表面活性物质，同步建立脐静脉生命通
道。整套救治流程无缝衔接、高效推进，成功稳住
宝宝生命体征，随即平稳转运至新生儿重症监护
室（NICU），帮助两人闯过第一道生死关卡。

第二关：

攻克发丝级血管难题 搭建延续生命的营养通道

　　转入 NICU 后，更棘手的难题接踵而至。
22 周+4 天超早产儿的血管纤细如发丝，管壁薄
脆易碎，普通静脉导管根本无法穿刺留置。没有
有效的输液通路，急救用药、营养供给便无从谈
起，宝宝的后续救治陷入瓶颈。
　　为打破救治僵局，医院领导班子第一时间紧
急调度资源，跨省（区）从天津空运全球最细规
格之一的 1 .0Fr PICC 导管，同时全面更换低刺

激医用耗材，定制专用防护胶布，全力守护宝宝
娇嫩无比的肌肤。新生儿科副护士长阳素芳凝神
屏息，在肉眼难以辨识的微细血管间反复微调穿
刺角度，凭借精湛极致的穿刺技术，精准完成置
管操作，为安安、宁宁成功建立起长期安全的静
脉通路，为百余天的持续治疗、生长发育筑牢了
生命根基。

第三关：

守护薄膜般稚嫩肌肤 筑牢零感染生命防线

　　超早产儿的皮肤没有完整的角质层保护，薄
如蝉翼、宛若水膜，长期卧床、监护电极贴合都
极易造成表皮破损、压疮溃烂。对于免疫力近乎
缺失的早产宝宝而言，哪怕一处微小伤口，都可
能引发致命败血症，让前期所有救治努力付诸
东流。
　　为守住关键的防护屏障，新生儿科护士长黄
旺金带领护理团队，为安安和宁宁量身定制专属
创面护理方案。安排专人 24 小时贴身监护伤
口，定时轻柔变换体位，规避皮肤受压区域；全
程采用无菌敷料隔离摩擦刺激，精准调控暖箱的
温度与湿度，每天多次细致清创、动态评估创面
愈合情况。在日复一日的温柔守护、精益求精的
精细化护理下，安安和宁宁破损的皮肤慢慢结痂
愈合，新生肌肤悄然长出，全程实现零创面感
染、零败血症，稳稳守住了生命的第一道物理
屏障。

第四关：

决战心房巨大血栓 十三昼夜坚守化解致命危机

　　就在宝宝生命体征逐渐平稳、慢慢适应宫外
世界时，新的致命险情骤然降临。妹妹宁宁突发
血氧剧烈波动，呼吸机支持参数持续攀升，心脏
彩超检查结果让人揪心不已：右心房内形成一枚
2 .0cm×1 . 6cm 的巨大血栓。
　　血栓一旦脱落，将直接引发肺栓塞、脑栓塞，
短时间内便可夺走生命；可贸然使用溶栓药物，又
极易诱发颅内大出血，救治陷入进退两难的绝境。
生死关头，唐瑜立即组织团队精准研判病情，量身
制定个体化抗凝溶栓方案。医护人员开启 24 小
时不间断值守模式，连续 13 天全程紧盯病情，实
时监测凝血功能指标，定期复查心脏超声，在溶栓
保命与规避出血风险之间，拿捏住最精准的救治
平衡点。最终，宁宁巨大血栓完全消散，心脏血液
循环恢复通畅，致命危机被成功化解。

第五关：

百日闭环精细管控 全程规避高危并发症

　　超低孕周叠加极低体重双胎，是新生儿临床
救治中风险最高的组合，颅内出血、重度支气管
肺发育不良、持续性动脉导管未闭、重症感染、
坏死性小肠结肠炎等高危并发症随时可能接踵而
至，每一项都足以致命。
　　 140 多个日夜，新生儿科团队全程闭环、精准

管控，将呼吸支持、肠内肠外营养补给、创面专科
护理、凝血血栓动态监测多线并行，逐一排查、攻
克每一项潜在的致命风险。日夜坚守，终于等到
繁花盛开，安安和宁宁成功闯过所有难关，无严
重颅内出血、无持续性动脉导管未闭、无重度慢
性肺部疾病、无全身性重症感染、无肠道严重并
发症，以优质的救治成果，创造了生命的奇迹。
　　这份奇迹，从来不是偶然，而是医院领导
班子的高度重视和全力支持，是新生儿科全体
医护人员日夜坚守、寸步不离、全力以赴换来
的生命馈赠。

医者温情：

以专业护生命 以初心暖人心

　　极致的医疗救治，守住了两个珍贵的生
命；温暖的人文关怀，治愈了一个家庭的困
顿。百余天的重症监护，未知的病情预后、沉
重的医疗压力，让患儿家属深陷精神焦虑与经
济重压的双重困境。
　　治病更暖心，救人更救家。在全力攻坚救治
的同时，新生儿科团队主动为困境家庭排忧解
难，积极协助家属申报春苗基金、中国青年创业
就业基金会李家杰专项基金，通过多重公益救
助大幅减免医疗开支，切实卸下家庭的经济重
担。在宝宝们生命体征平稳后，科室常态化开展
袋鼠式护理、阶段性母婴同室服务，让妈妈和爸

爸以肌肤相亲的方式安抚弱小的宝宝们，助力宝
宝神经系统与体格发育。同时，医护人员手把手悉
心指导家长掌握居家喂养、日常护理技巧，一点点
消解家属的恐惧与茫然，为这个家庭重拾光亮。
　　 7 月 16 日，孩子康复出院。在安安和宁宁
出院前夕，她们的母亲特意给新生儿科送来一封
感谢信。信中写道：“宝宝刚出生时器官发育不
成熟，作为父母，我们整日焦虑煎熬，满心都是
无助与惶恐。幸运的是，孩子交到了你们手中。
长达 140 多个日夜，科室全体医护人员日夜轮
换，寸步不离地守护着两个孩子…… 140 多个
日夜的坚守，你们如同孩子的临时父母，用专业
医术托举生命，用温柔大爱呵护稚弱，如果没有
你们日复一日的不抛弃、不放弃，便没有如今平
安回到我们身边的两个宝宝，这份救命托举之
恩，我们全家永生难忘……”
　　“每一个提前奔赴人间的小生命，都值得全
力以赴地守护。”唐瑜说，作为桂北区域危重新
生儿救治核心机构，医院早已建成成熟完善的超
早产儿、多胎重症新生儿标准化救治体系，配备
顶尖救治设备、组建专业精锐团队，具备应对各
类极限孕周、极低体重早产儿的综合救治能力。
未来，新生儿科团队将继续深耕重症救治领域，
精进诊疗技术、提升服务温度，以专业医术托举
生命希望，以暖心关怀守护童真成长，让每一缕
微弱的生命微光，都能冲破风雨、向阳绽放。
     （图片由桂林市妇幼保健院提供）


