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　　本报讯（记者刘菁/文 通讯员黎晓蝶/
摄）近日，恭城瑶族自治县栗木镇栗木村开
展包粽子活动，现场热闹非凡：300余名村
民齐聚文化广场，用1300斤糯米包出了1.5
万个粽子。
　　当天，在栗木镇栗木村文化广场，桌
子整齐排列，雪白的糯米与花生、板栗、
猪肉等馅料摆满桌面，粽叶清香与邻里谈
笑声交织在一起。村民们围坐一起，纷纷
亮出拿手技艺——— 捋粽叶、填馅料、压实
封口、稻草捆扎，一套动作行云流水，棱
角分明的粽子迅速成型。老一辈人手把手
教年轻人包粽子：“粽叶要卷紧，馅料要
匀称……”在细心的教学中，传统手艺在
老少互动间传承。
　　“我每年都来参加包粽子活动，越包越

好。”村民卢小艳笑呵呵说道。她的身旁，
70岁的朱奶奶边包边笑道：“跟晚辈们一起
包粽子，看到他们愿意学，我就觉得开
心。”老少同乐的温馨场景正是节日独有的
温情。
　　经过两个多小时的齐心协力劳作，1.5万
个粽子铺满广场。村干部与志愿者分装
“暖心粽”，分发给全村 800 余户村民，确
保家家户户都能品尝端午风味。“大家聚在
一起有说有笑地包粽子，既能让村民感受传
统民俗的独特魅力，更能拉近邻里关系，凝
聚乡村发展合力。”栗木村村委副主任周世
群告诉记者，栗木村端午节集中包粽子活动
已连续举办 6 年，今后将继续以传统节日为
载体，深化“文明实践+民俗文化”模式，让
文明新风浸润乡村每一处角落。

□本报记者周子琪 通讯员范玲丽

　　6月23日，阳朔县兴坪镇人民政府的“00
后”青年干部小杜在桂林医科大学第一附属医
院顺利完成造血干细胞采集捐献。此次捐献，
让小杜成为了中国造血干细胞捐献者资料库
（以下简称“中华骨髓库”）第23205例、广
西第813例、桂林市第100例非血缘造血干细
胞捐献者。作为新时代基层公职人员，小杜用
热血为素未谋面的血液病患者点亮重生希望，
接续书写了桂林守望生命、传递温暖的大爱
篇章。

秉善而行
主动登记奔赴生命之约

　　谈及投身造血干细胞捐献公益的初心，小
杜的初衷朴实而纯粹。此前单位组织干部职工
开展无偿献血的公益活动中，桂林市红十字会
志愿者在现场细致科普了造血干细胞捐献的相
关知识，彻底打破了他对这项公益事业的固有
认知。“以前总觉得捐献造血干细胞离普通人
很遥远，听完讲解才知道，流程和常规献血相
似，是每个人力所能及的善意。”小杜说道。
　　因日常工作繁忙，无法长期参与志愿服
务，小杜便主动登记加入中华骨髓库。他深知
非血缘造血干细胞配型成功概率极低，但他坚
信，涓滴善意可聚暖流，多一人留样入库，身
处绝境的血液病患者就多一份生存希望。
　　“入库”后不久，小杜便接到了红十字会
的配型成功通知。突如其来的生命缘分，让小
杜很激动。在他看来，这场跨越山海的双向匹
配，是属于两个人、两个家庭的珍贵幸运，既
为饱受病痛折磨的患者送去救治生机，也让自
己拥有了挽救一条生命、守护一个家庭的宝贵
机会。
　　面对这份沉甸甸的生命嘱托，小杜没有丝
毫迟疑，当即果断应允捐献。在这过程中，他
全程积极主动配合身体检查、造血干细胞动员
等各项准备工作，有条不紊跟进捐献流程，全

力以赴守护这份来之不易的生命希望，以青
年的自觉践行当初许下的善意承诺。

热血捐献
青年干部践行责任担当

　　捐献采集当天，病房暖意融融。桂林市
红十字会党组书记、专职副会长唐小荣，兴
坪镇人大主席专程前往医院看望慰问小杜，
详细询问他的身体状况与采集进展，再三叮
嘱他捐献结束后安心休养、补充营养、调理
身体。慰问组为小杜送上鲜花、荣誉奖牌及
证书，充分肯定了他主动捐髓救人、勇于担
当的高尚品格。

　　唐小荣表示，小杜作为年轻基层公职人
员，挺身而出、为爱捐献的暖心举动，生动
践行了“人道、博爱、奉献”的红十字精
神，深刻诠释了新时代青年干部的为民初心
与社会责任，为全市公职人员和广大青年树
立了优秀的榜样标杆。
　　“我们素未谋面，却因这份特殊的生命
缘分紧紧相连，让我有机会陪你跨过病痛难
关。不必焦虑、无需忧心，安心遵从医嘱配
合治疗就好。愿你早日战胜病魔、康复出
院，往后大胆奔赴心中热爱，好好拥抱往后
的美好生活。”整个采集过程中，小杜心态
从容坚定，也为千里之外的患者写下温柔而
有力量的寄语。经过数小时的采集，一袋滚

烫珍贵的造血干细胞混悬液封装完毕。这份
承载着基层青年干部赤诚爱心的“生命种
子”，即刻启程奔赴患者身边，为患者架起
生命桥梁。

微光汇聚
同心接力守护生命希望

　　据悉，非血缘造血干细胞配型成功率微
乎其微，每一例成功捐献都是来之不易的生
命奇迹。作为桂林市第 100 例造血干细胞
捐献者，2002年出生的基层青年干部小杜
用青春热血诠释责任担当，用无私大爱传递
城市温度。
　　记者了解到，近年来，桂林市持续深耕
造血干细胞捐献公益事业，常态化推进科普
宣传、志愿招募、服务保障全链条工作，全
市捐献公益氛围日益浓厚，生命救助力量持
续壮大。
　　为进一步打通生命救助通道，桂林持续
完善捐献服务体系，依托桂林医科大学第一
附属医院本地定点采集医院优势，实现捐献
采集、医疗保障、后续关怀本地化一站式服
务，大幅提升了捐献服务的专业性与便捷性。
　　同时，市红十字会持续走进机关单位、
乡镇基层、高校校园、社区街巷，常态化开
展公益宣讲与科普答疑，破除群众对造血干
细胞捐献的认知偏见与顾虑，让科学捐献、
爱心救人的理念深入人心。
　　市红十字会相关负责人表示，近年来，
越来越多桂林市民主动登记入库、勇敢为爱
捐献，用平凡善举构筑起守护生命的坚实屏
障。在此，市红十字会也诚挚倡议：广大机
关干部、青年群众、社会爱心市民踊跃登记
加入中华骨髓库。一次简单留样，一份无私
善意，就可能挽回一条鲜活生命、拯救一个
破碎家庭。期待更多人主动接过生命接力
棒，以点滴热血汇聚人间大爱，持续壮大捐
献志愿者队伍，用平凡善举守护万千血液病
患者的重生曙光，让髓缘大爱在桂林大地久
久传递。

□本报记者刘菁 文/摄

　　仲夏时节，粽叶飘香。荔浦市荔城镇街
头，一家坐落于街巷末端的粽子小店生意红
火。店内软糯鲜香的粽子保留着原汁原味的
永福乡土风味，也承载着何凤云、胡燕母女
间绵长暖心的亲情。

亲力亲为守本味
小粽飘香赢口碑

　　 6 月 17 日，临近端午，这家名叫“荔
浦粽子大王”的小店迎来了一年中最忙碌的
时节，一派繁忙景象。记者走进店铺看到，
店内分工有序、忙碌不停，何凤云正专注调
配馅料，身旁四五名工人手法娴熟、动作麻
利，折叶、填米、放馅、裹扎，一气呵成，
一个个饱满紧实的粽子很快便整齐码放
开来。
　　店内粽叶清香浓郁，不少市民专程到店

选购、提取订好的粽子。“我们
经常吃他们家的粽子，味道不
错，用料也扎实。准备过节了，
订了几个礼盒送人。”市民周小
姐说。扎实的用料、地道的口
感，让这家小店凭借好口碑收获
一众忠实食客。
　　何凤云是永福县堡里镇人，
有着一手包粽子的精湛手艺。开
店至今，从食材甄选到馅料调

配、手工包制，她全程亲力亲为，严把品质
关。“红豆、白豆、荷包豆是每个粽子里面
都有的基础用料，然后其他的馅，比如板
栗、五花肉、咸蛋黄、芋头这些，就是根据
馅料不同，包的时候再搭配。”何凤云介
绍，优质的食材是粽子美味的关键，她坚持
选用本地细长糯米，保证软糯口感。
　　为了保证粽子的品质，何凤云每日凌晨
5 点便早起奔赴菜市场，精挑细选肥瘦相间
的新鲜五花肉，这样的五花肉经秘制腌制
后，入口不柴不腻、鲜香十足。包粽子的粽
叶也有讲究，全是从何凤云家乡永福堡里镇
专门运来。“我们那边的这种叶子有糯香，
用来包粽子，又香又好吃。”何凤云告诉记
者，一辆面包车一次可运送 600 斤左右粽
叶，供店铺使用约一个月。
　　一片片家乡的粽叶，守护着地道的风
味。靠着扎实的品质与独特口感，店铺形成
了稳定的销售模式。胡燕告诉记者，目前小
店已实现“线上＋线下”的双线销售模式。
线下依靠口口相传的好口碑，吸引本地食客
到店选购，还通过班车配送，将粽子销往阳
朔、平乐、柳州、金秀等地；线上借助网络
渠道，让这份乡土美味走向更远的地方。
　　记者发现，店里有8款不同口味的粽子
挂牌销售，粽子品类丰富。何凤云告诉记
者，芋头馅的粽子融合了荔浦本地特色食
材，常年深受新老顾客喜爱，但只有芋头应
季时段可以足量供应，其余口味则全年可订
购。记者采访时临近端午，店内订单量暴
涨。胡燕告诉记者，店铺已接到5000多个

端午粽子订单，全员每日全力
赶单。

温情传暖意
小铺承载幸福与初心

　　这家烟火气息满满的粽子小
店，不仅是售卖乡土美食的店铺，更
是女儿送给母亲的暖心礼物，是何凤云
重拾生活乐趣、实现自我价值的一方小
天地。
　　胡燕告诉记者，母亲最初从永福来到
荔浦，并非为了开店创业，而是为帮她照
看孩子。初到荔浦时，母亲对周围环境十
分陌生，常年居家带娃又远离家乡亲友，
生活单调枯燥，也没有什么朋友，平日里
笑容也越来越少。
　　“我妈妈手艺一直不错，炒的菜别人
也喜欢吃，包粽子更是一绝。”看着郁郁
寡欢的母亲，熟知母亲手艺的胡燕便和丈
夫商量，让母亲在家制作粽子，既能打发
闲暇时光，也能重拾爱好。
　　 2019 年，在女儿、女婿的鼓励与支
持下，何凤云开启了居家包粽的小事业。
起初每日手工制作100个粽子，通过朋友
圈口口相传进行售卖，凭借地道口味常常
当日售罄。逐渐地，口碑慢慢传开后，粽
子订单数量稳步增长，售卖方式也逐步升
级为社群接单，收获众多食客认可。
　　 2023 年，何凤云的粽子小店正式开
业。从小小的“家庭作坊”转型为实体小

店，这份带有永福家乡味的手艺也正式成
为何凤云的专属事业。
　　忙碌的日常、滚烫的烟火，彻底改变
了何凤云的生活状态，也让她重拾自信与
快乐。如今的何凤云，谈起粽子制作手艺
从容自信，浑身充满活力。在胡燕心中，
开店盈利并非初衷，最珍贵的是帮母亲找
到了生活的乐趣与人生的新目标，让平凡
的晚年生活绽放别样光彩。“我现在每天
都很开心，尽管早上要起很早，有时候忙
不过来，但是每天都感觉浑身有劲。”何
凤云笑着说道，言语间满是踏实幸福感。
　　一枚粽子裹住家乡原味，一缕粽叶香
气盛满人间温情。荔浦这间藏着永福风味
的粽子小店，在袅袅烟火里诉说着平凡市
井里质朴动人的亲情幸福。

以青春热血点亮生命之光

“00 后”基层干部成为桂林市第 100 例造血干细胞捐献者

手工制粽守住乡土本味

荔浦：粽子小店“盛满”母女温暖情意

　　本报讯（记者刘菁）每年端午节前后，是麻竹笋大量
上市的黄金时节。永福县各乡镇麻竹园迎来采收季，一根
根鲜嫩肥壮的麻竹笋破土而出，笋农抢抓时节上山采收。
　　近年来，依托柳州螺蛳粉产业的发展，麻竹酸笋作为
螺蛳粉中的原材料之一，市场需求日益增大。“螺蛳粉里
面的酸笋，有很多都是我们永福的麻竹笋，又脆又鲜。”
永福广福乡龙溪村支书袁敏自豪地说，龙溪村出产的麻竹
笋个头大、肉质厚、味甘鲜脆，在市场上供不应求。端午
节来临之际，首批优质竹笋已抢“鲜”上市，每天都有数
万斤鲜笋运往合作社，经初加工后销往桂林市区和柳州各
大螺蛳粉企业。
　　为提升麻竹笋品质、发展好麻竹产业，近年来永福县
不断加大技术扶持力量，组织党员、科技特派员深入田间
地头，为麻竹种植户提供从种植、管护到采收的“一条
龙”科普惠农服务。在技术人员的悉心指导下，种植户重
施农家肥、科学配比施肥，有效促进竹笋早生快长。在堡
里镇波塘村麻竹种植基地，种植户告诉记者，他们按照技
术员的指导，每丛麻竹只保留3—4株母竹，在过年前重
施农家肥，今年的笋子出得又早又壮，收购价格比去年同
期涨了两成。
　　记者了解到，目前永福县已建成“九曲龙溪”自治区四
星级现代特色农业核心示范区，引进多家合作企业，成立竹
笋加工厂和专业合作社，形成了“产、供、销”完整的产业链。
永福县麻竹种植面积近 3 万亩，其中，核心产区龙溪村就
有超 600 户种植麻竹，年产量近 1 . 6 万吨。麻竹产业已成
为当地群众增收致富的重要支柱。“永福县龙溪麻竹笋干”
也于 2023 年成功入选农业农村部农产品质量安全中心公
布的全国名特优新农产品名录。下一步，永福县将继续做大
做强麻竹产业，助力更多农户吃上“产业饭”。

永福麻竹笋抢“鲜”上市
助农增收

▲造血干细胞志愿服务队成员和小杜（右二）一起合影。  （桂林市红十字会供图）

  ▲永福县堡里镇波塘村麻竹园内，鲜嫩的麻竹笋破土
而出。            通讯员向海林 摄

▲小店包制的五花肉板栗粽。

    何何凤凤云云
在在包包粽粽子子。。

  拿起包好
的粽子，村民十
分开心。

  村民们围坐
一起包粽子。

恭城：万枚“暖心粽”飘香邻里


