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□本报记者李忠波 通讯员陆恒江 杨祖标/文

 记者李忠波/摄

　　艾草悬门，粽香漫寨；银铃脆响，归人踏雨而来。 6 月 19
日，农历五月初五，龙胜各族自治县马堤乡里市村苗族“姑娘
节”如约启幕，盛装大巡游、孝亲仪式、民俗展演、山歌邀请赛
及趣味游戏轮番登场，八方来客共庆端午。
　　端午节也有“女儿节”之称，传入马堤乡苗寨后，因当地苗
族统称女子为“姑娘”，遂具象化为“姑娘节”，沿袭至今。马
堤乡东升、里市两村同源苗寨，分支而居，民俗一脉相承。“姑
娘节”由两村轮流举办——— 东升村五月初四，里市村端午正日，
此俗古称“归宁”，民间唤“回娘家”。
　　当天上午 9 时 30 分，盛装大巡游开启。苗族姑娘摆下拦门
酒，米酒清香四溢，迎归家女儿与四方宾朋。天阴微雨，银饰在
雨雾中愈发清亮——— 外嫁姑娘挑着粽串，姑爷担着酒肉，孩童身
着苗衣雀跃其间。苗歌、唢呐与欢笑交织，银饰轻晃，五彩裙摆
随风舒展，场面盛大而温情。
　　孝亲仪式上，外嫁姑娘载歌载舞，为长辈梳妆打扮，献上精
心准备的美食与艾草糯米茶。随后各寨文艺队轮番登场表演，彩
调诙谐、桂剧婉转，将端午典故与苗族家风编入曲目，让群众在
粽香与苗歌中感悟孝善文脉。
　　主会场展演正酣，村内民俗体验同步开展。拔河、抛绣球、
摸鱼、抓鸭、抓鸡等趣味项目前围满村民与游客，呐喊声与欢笑
声此起彼伏。尤为热闹的是，今年“姑娘节”还邀请周边七个兄
弟村寨开展篮球友谊赛，球场上攻防转换扣人心弦，场边加油助
威声震山谷。“我特意从桂林赶来，就想体验最地道的‘姑娘
节’，太热闹了！”游客陈先生兴奋地说。
　　“姑娘节”是村民颇为重视的节日。“不用号召，大家都主
动出钱出力。”里市村党支部书记、村委会主任吴陈刚说。驻村
第一书记韦振武表示，“姑娘节”的根基在于孝亲文化，村里正
将其融入村规民约与家风建设，“不仅要让老人感受到温暖，更
要让孩子们看在眼里、记在心里，把这份孝心一代代传下去”。
　　近年来，马堤乡深挖“姑娘节”文化内核，将孝老爱亲、民
族团结、农耕传承融入节庆，完善基础设施，优化人居环境，通
过“节庆+非遗”“节庆+旅游”“节庆+消费”模式，让古老民
俗焕发新生。本次“姑娘节”除了邀请乡内的芙蓉村、东升村、
张家村等 7个兄弟村寨外，还邀请了湖南省城步苗族自治县五团
镇金树社区前来参加活动，推动了湘桂两地文化交流。
　　马堤乡党委书记陆清清表示：“承载孝善家风的‘姑娘节’，正
成为凝聚民心、涵养乡风的重要载体。我们将继续以传统节庆为纽
带，把孝亲文化、民族团结与乡村振兴深度融合，让银饰闪耀处见
千年文脉，让粽香飘散时传敬老温情，将‘姑娘节’打造成湘桂边界
民俗文旅的金字招牌，为乡村文化振兴注入持久活力。”

归宁踏雨粽飘香 苗寨端午传孝情

龙胜“姑娘节”古俗新风引八方客

  一一名名苗苗族族姑姑娘娘
在在表表演演节节目目。。

▲“姑娘节”迎宾现场。

  孝孝亲亲仪仪式式上上，，苗苗家家姑姑娘娘为为母母亲亲
梳梳理理发发丝丝，，感感念念养养育育之之恩恩。。

  身身着着苗苗族族盛盛装装的的外外嫁嫁女女子子撑撑油油纸纸伞伞、、
肩肩挑挑粽粽礼礼，，参参与与回回门门巡巡游游。。

  ▲▲苗苗族族姑姑娘娘与与长长辈辈共共享享端端午午粽粽
子子，，闲闲话话家家常常。。

  ▲▲苗苗族族姑姑娘娘举举起起手手机机，，记记录录
热热闹闹的的““姑姑娘娘节节””现现场场。。

  ▲▲苗苗族族姑姑娘娘手手持持花花艺艺竹竹斗斗笠笠
起起舞舞，，台台下下群群众众驻驻足足观观赏赏。。


