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逆转夺冠 创广西拳击历史史

桂林学子甘芸  闪耀世界拳台
□本报记者陈静 通讯员韦宝媛 李春兰

　　 5 月的南宁，江南训练中心拳击馆内，一个短发女孩正
进行条件实战技术训练。连续 3 个小时的高强度对抗后，汗
水早已浸透衣背。她是来自广西师范大学的甘芸嫚，正在为
今年 9月的亚运会蓄力冲刺。
　　在今年 4 月末的 2026 年世界拳联世界杯巴西站女子
54 公斤级赛场上，这个来自桂林的大学生在首局落后的情
况下，逆转战胜世界顶尖选手夺得冠军。这不仅让她将金牌

收入囊中，更一举拿下了
广西拳击队建队以来
的首个国际赛事冠
军，书写了区内高
校学子在国际顶
级拳击赛事中
的历史性突破。
如今，这位新科世
界冠军正积极备
战 9 月的亚运会，
向着下一个巅峰
继续挥拳。
　　回望来路，

甘芸嫚感慨，这是一段在一次次“被打倒”与“再站起来”之间
反复淬炼的漫长征程。从贺州体校那个对着沙袋默默挥拳的
女孩，到巴西拳台上目光坚定的中国小将，究竟历经多少次
跌倒与爬起，才炼就了这非同寻常的拳击人生？甘芸嫚用行
动给出了自己的答案。

因爱启程 她从贺州走向国家队

　　在广西拳击圈，提起全国女子拳击冠军“甘园妹”这个名
字，几乎就是实力的代名词。作为甘芸嫚的姐姐，甘园妹是那
个最早走出大山的先行者。2015 年，11 岁的甘芸嫚其实连
摔跤和拳击都分不太清，但她执意要练拳的理由却异常简
单———“我要跟姐姐练一样的。”
　　因为大女儿练拳吃的苦，母亲吴萍看在眼里，疼在心尖
上，死活不愿让小女儿再去遭这份罪。得知甘芸嫚又要去练
拳，她第一个跳出来反对。“我怕你吃不了苦，到时半途而
废！”母亲泼了一盆冷水。可这水根本浇不灭甘芸嫚骨子里的
倔强劲儿。于是她开始了软磨硬泡，非练不可。
　　真正点燃甘芸嫚热情的，是第一次戴上拳套的感觉。“集
训一周后，我开始真正接触拳击。那种竞技对抗的感觉，特别
符合我的性格。在拳台上，我能找到自己的价值。”好奇、兴
奋、迫不及待——— 带着这股心气，她给自己定下目标：“不仅
想追随姐姐的步伐，更希望能和她站上同一赛场，并且超越
她。”正是这股不服输的劲头，驱使她从市体校、区体校一路
拼进区队，最终叩开国家队的大门。
　　进入广西师范大学后，甘芸嫚坚定地选择了运动训练专
业。面对学业与训练之间的双重压力，她并没有顾此失彼，而是
摸索出一套自己的方法：不追求“平衡”，而是抓“阶段性重点”。
在她看来，学业是底线，作为学生必须优先保证不挂科、不掉
队；训练则是常态，也是能力提升的根基，同样不能落下。平日
里，她利用碎片化时间完成阅读、笔记等相对轻量的学习任务，

维持基本学业水平。临近比赛时，她又会将大部分精力集中到
针对性备赛上，学业则适当让位。取舍之间，她渐渐找到了自己
的节奏，也愈发清晰地坚定了自己想要走的拳击道路。

淬炼成长 她在伤病和选拔中破茧

　　 2026 年，国家队公开选拔世界杯参赛选手。高手云集
的集训队里，竞争异常残酷，甘芸嫚不仅要面对一个个风格
各异的竞争对手，还要扛住国家队持续考察、优中选优的淘
汰压力。冬训期间，无论是队内赛还是与外训对手的交流，每
一场实战对抗都会被综合评估。甘芸嫚咬定目标：“我把每一
堂训练课都当成选拔赛来打，不放过任何一个能展现自己的
机会。”整整 40场高强度对抗打完，她凭借善于控制距离、反
应迅捷灵敏的技术特点脱颖而出。看到入选名单上自己名字
的那一刻，滚烫的惊喜涌上心头：“原来，我的努力真的被教
练和团队看见了，被认可了。”
　　然而，真正的考验才刚掀开一角。赛前，一场突如其来的
伤病打乱了全部训练节奏。按计划，她本该进行高强度间歇
训练和大量专项移动训练，可腿部、腰部拉伤及骶髂关节的
持续钝痛，让一切不得不按下暂停键。“那时只要一跑动，就
会牵扯到痛点，连走路、做专项动作都疼。”甘芸嫚感觉原本
再普通不过的跑步与下肢训练都变得举步维艰。
　　身体的限制迅速蔓延成为心理的重压，那一个月，她的
心态跌入谷底。可当她重新站在国家队训练场上，看着身旁
那些最顶尖的运动员依旧在咬牙坚持、为国而战，她心里那
簇快要熄灭的火，被一点点重新点燃：“我想要往上攀。”与此
同时，教练的细致照料、家人的持续支持、队友的默默陪伴，
也在艰难的日子里给她带来了力量。她咬牙把训练重心转移
到核心力量和专项技术上，熬过了赛前最艰难的时期。
　　备战阶段，训练强度不降反升。清晨第一缕阳光还未
铺满校园，她已在拳馆；傍晚灯光渐次亮起，她仍在擂台
上挥汗如雨。日均六七个小时的高强度训练之外，她还给
自己“加码”——— 一遍遍拆解对手录像，一丝不苟地解剖

自己的每一场实战，从进攻选择到防守细节反
复推敲，再将问题带回训练场反复修正、反

复打磨。“苦厄难夺凌云志”这句诗总在那些咬牙拼搏的
日子里浮现在她脑海，化作不竭的力量源泉。

逆转夺冠 她击败世界第一

　　“别人都不看好你，我偏偏最争气。”深夜的手机备忘录
里，甘芸嫚郑重敲下这行字。正是靠着这股狠劲儿，她站上了
世界拳联世界杯巴西站1/4决赛的拳台。
　　4月24日，面对世界排名第一的美国选手，论技术、论体
格、论大赛经验，这位年轻小将手里唯一的筹码，就是绝不服
输的信念。作为初登世界大赛舞台的年轻小将，她非但没有
丝毫怯意，反而格外沉稳。“输了是积累经验，赢了是实现突
破。把过程走好，不提前去想结果。”赛前她只做了两件事：反
复熟悉教练量身制定的战术，然后无条件地相信自己。
　　在对方一次次激烈进攻中，她冷静分析对手的意图。
当比分被扳成 1 比 1 ，甘芸嫚内心只有一个念头：“这是
很关键的一场比赛。第三回合，我要坚持下来，我要拿
下！”关键一战的紧迫感让她兴奋起来，她调动全部状
态，把自己的本领悉数发挥，最终以总比分4比1取胜———
击败世界第一，她做到了！
　　走下拳台，她轻描淡写地说这是“靠意志力坚持下来
的”。当裁判用力举起她的手臂时，这个平日里有些内敛的广
西姑娘，第一次在赛场上蹦了起来，“站在最高领奖台上，看
着国旗升起，巨大的自豪感涌上心头。”
　　这枚沉甸甸的金牌，打破了赛前的种种质疑，也向世人
宣告了她有实力走向更大的天地。

心向未来 她将目标锁定奥运赛场

　　夺冠并非终点，而是漫长征程中的一个节点。谈及未来，
甘芸嫚思路清晰：“我接下来的目标，是拿下全国冠军。”不只
国内赛场，她的目光投得更远——— 世界杯中国站、总决赛、亚
运会，还有最大的目标：2028 年洛杉矶奥运会。“我希望自己
每一步都能参与其中，争取打出好成绩。”
　　目标在前，脚步不停。训练场上，这位从桂林走出的女拳
手继续跟自己较劲：突破瓶颈、补强短板、夯实体能、淬炼实
战能力。当被问到坚持的秘诀时，甘芸嫚有力地答道：
“坚持自我，爱我所爱。”这不仅是她走到今天的答案，
更是继续指引她走向更远天地的方向标。

（本版图片均由受访者提供） 

    ▲▲甘甘芸芸嫚嫚在在
日日常常训训练练中中。。

    ▲▲甘甘芸芸嫚嫚戴戴上上金金牌牌。。

    比比赛赛现现场场。。


