
责任编辑 韦彦青 版式 姚昆 责任校对 邓新明
2026 年 6 月 3 日 星期三3

关关注注

22002266
年年

高高考考

特特别别报报道道

服
务

全警动员 硬核护航 温情服务

桂林公安全力护航 2026 年高考
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市市场监管局发布考生健康贴心饮食提示

高考期间

考生可免费乘坐桂林公交
　　本报讯（记者苏展 通讯员黄雅琪）记者从桂林
市公共交通集团有限公司获悉， 6 月 7 日至 9 日高
考期间，应届考生凭本人高考准考证，可免费乘坐全
市常规公交线路。这已是桂林公交连续第 19 年开展
高考爱心免费乘车服务。
　　据了解， 2026 年广西普通高考桂林市区共设置
11 处考点、 390 个考场，具体考点名单如下：桂林
市桂林中学（临桂校区）、桂林市第十八中学高中部
（横塘校区）、桂林市第一中学、桂林市逸仙中学高
中部、桂林市第五中学、桂林市中山中学（漓滨校
区）、桂林市第十九中学、桂林市第十一中学、桂林
市田家炳中学、桂林市第十七中学、桂林市第八中学
（小语种）。
　　其中，途经桂中临桂校区的公交线路为 81 路。
　　途经十八中高中部公交线路为 6 路。 9 路、 35
路公交车可到考点周边。
　　途经桂林一中公交线路为 K96 路、 35 路公交
车。 6 路、 9 路、 14 路、 16 路、 30 路、 32 路、
K2 路、 214 路、 302 路、 85 路、 100 路公交车可
到考点周边。
　　 2 路、 3 路、 4 路、 5 路、 6 路、 9 路、 10
路、 11 路、 16 路、 19 路、 22 路、 33 路、 81
路、 85 路、 88 路、 91 路、 K96 路、 K99 路、
100 路、 K2 路公交车可到逸仙中学高中部考点
周边。

　　途经桂林五中公交线路为 36 路。 3 路、 22
路公交车可到考点周边。
　　途经中山中学（漓滨校区）公交线路有 10
路、 11 路、 14 路、 18 路、 21 路、 24 路、 25
路、 30 路、 91 路、 209 路、桂海晴岚—鸬路小
子旅游公交专线。 2 路、 203 路、 206 路公交车
可到达考点周边。
　　 22 路、 36 路公交车可到十九中考点周边。
　　途经十一中公交线路有 5 路、 K96 路、 12
路、 K99 路、 36 路、 86 路。
　　途经田家炳中学公交线路有 10 路、 21 路、
204 路。 32 路、 30 路、 302 路公交车可到考点
周边。
　　 1 路、 2 路、 12 路、 36 路、 85 路、 88
路、 91 路、 K2 路、 21 路、 205 路公交车可到十
七中考点周边。
　　途经桂林八中公交线路为 202 路。 19 路、 5
路、 11 路、 12 路、 36 路、 K96 路、 86 路公交
车可到考点周边。
　　据悉，为保障考生出行安全顺畅，桂林公交提
前对途经各考点的公交车辆进行了全面的车况检
查，并对所有参与爱心护考的驾驶员进行了服务培
训，严格落实车内消杀、通风、保洁工作，全力筑
牢出行安全防线。

□本报记者 张苑

　　高考进入冲刺阶段。近段时间，桂林气温不
断走高，高温易致细菌快速滋生，食材容易变
质。为守护考生舌尖上的安全，桂林市市场监督
管理局（以下简称“市市场监管局”）结合夏季
食品安全规律，围绕就餐选择、食材加工、营养
搭配、作息与运动等方面发布贴心饮食提示，用
科学膳食指南护航考生平稳应考。

优选就餐场所 保障用餐安全

　　备考和考试期间，考生就餐场所的选择直接
关系饮食安全。市市场监管局工作人员建议，考
生就餐优先选择家中或学校食堂这两处场所。家
庭自制餐食材采购可控、制作全程透明；校园食
堂落实食材进货查验、后厨消杀、餐具消毒等食
品安全管理制度，日常监管常态化，两类就餐环
境食品安全底数清晰、风险更低。
　　与此同时，尽量避开马路露天流动摊贩、无
证小餐饮店，此类点位普遍存在原料来源不明、
露天加工无防尘防蝇设施、餐具清洗消毒不到位

等隐患。考前尽量减少外出聚餐或频繁点外卖，
外卖食品的加工环境及卫生状况参差不齐，配送
过程易受温度影响加速变质，容易引发肠胃不
适，影响考生复习与临场发挥。

严守饮食准则 牢记“三要两避免”

　　夏季高温加速细菌繁殖，考生日常饮食要严守
“三要两避免”准则，从食材处理到饮食习惯筑牢安
全防线。一要：食材要新鲜，选择新鲜的食材，现吃
现做，尽量不食用剩饭剩菜；二要：饮食要清淡，烹
调以清淡为主，少用油炸、煎烤等方式；三要：蔬果
要卫生，生食蔬果食用前要用流水反复清洗干净，
如发生局部变质、腐烂等问题，则不要食用。
　　此外，还应该避免尝鲜：不要尝试以前未吃
过的食物，以免引起突发的食物过敏；避免生冷
食物：不喝生水和散装冷饮，不食用生冷食物和
来源不明的食物。

科学搭配膳食 均衡补充营养

　　备考和考试期间，考生大脑处于高度紧张状
态，身体能量消耗大，所以饮食方面应当保障充

足的营养和均衡规律的膳食，以保证考生的身体
和大脑处于良好状态。
　　首先，不要减少主食。以谷类、薯类为主的
主食是碳水化合物的重要来源，是身体尤其是大
脑最直接的能量来源。每日可适当变换主食类
型，粗细搭配，色彩搭配，以增强食欲。
　　其次，保证鱼、肉、蛋、奶、豆类和坚果的摄入。
备考和考试期间要保证优质蛋白质的足量摄入。
每日 1个鸡蛋，1至 2杯牛奶或其他奶制品；适量
的肉类，鱼肉和鸡肉为首选，其次是牛、羊和猪肉；
豆制品作为饮食补充，坚果每日适量摄入即可。同
时，在饮食中适当增加富含碘、铁、钙以及必需氨
基酸的食物，如海鱼、菌类等。
　　还要多吃新鲜蔬菜和水果，蔬菜以深绿色为
主，辅以彩色蔬菜，如西兰花、番茄和菠菜等；
水果以当季水果为主，适当丰富品种。值得提醒
的是，果汁和干果不能代替新鲜水果。
　　另外，饮水要主动、充足。夏季容易出汗，
每天饮水量要保证不少于 1500 毫升，且以白开
水为最佳。补水要及时，少量多次，避免一次性
饮用过量造成身体不适。户外运动后可适量补充
含有矿物质的饮用水或饮料，气温过高或大量出
汗时，不要大量饮用冰镇的水或饮品。

注重吃动结合与劳逸结合

　　备考期间，除了合理膳食之外，考生应当劳逸
结合，进行强度适中、内容多样的身体活动。学习
之余适度锻炼，减少久坐。运动的形式可根据自身
情况和运动时间自由选择。运动强度不宜过大，以
身体发热、微微出汗即可。避免长时间伏案学习。
还要特别注意作息规律，保障充足的睡眠，保持良

好心态，以最好的状态从容迎战高考。

□本报记者 陈静

　　 2026 年高考即将拉开大幕，桂林市数万名
考生将奔赴考场，书写人生的重要答卷。为给广
大考生营造一个安全、安静、安心的考试环境，
桂林市公安局高度重视、超前谋划、周密部署，
全面启动高考护航模式，从考点安防、治安整
治、证件办理、交通保障等多维度发力，全力为
高考保驾护航，助力莘莘学子圆梦人生。

“一校一策” 织密考点防护网

　　每一个考点都关乎考试的安全顺利进行。按
照桂林市公安局统一部署，各县（区、市）公安
局(分局)根据辖区每个考点的地理位置、周边环
境、考生规模等实际情况，逐一制定“一校一保
障”安保方案和应急处置预案，做到一点一策、
精准发力。
　　考前，桂林公安联合教育、市场监管等部
门，对考点周边的治安复杂场所开展拉网式集中
清理整治。检查组深入出租房屋、网吧、旅馆、
建筑工地等重点区域，全面排查各类安全隐患，
督促落实安全主体责任。针对可能产生噪音干扰
考试的商铺促销、广场舞、施工装修等行为，民
警提前上门提醒警示，发放静音护考倡议书，动
员社会各界共同为考生按下“静音键”，及时将

隐患消除在萌芽状态。
　　考试期间，每个考点将派驻多名警力，负责
协助考点工作人员做好校门口的人员分流工作。
执勤民警将适当扩大校门口的警戒线范围，设置
考生专用通道和家长等候区，倡导“即送即走、
即接即走”，维护校门口良好秩序。同时，桂林
市公安局将组织多个骑警巡逻小组，配备齐全的
警用装备，对各个考点院内及周边区域开展不间
断武装巡逻。骑警队员穿梭于大街小巷，用闪烁
的警灯和矫健的身影筑起一道流动的平安防线。

服务前置 开辟办证绿色通道

　　忘带身份证、身份证丢失，是每年高考期间
考生最怕遇到的问题。为给广大考生吃下“定心
丸”，桂林市公安局在户籍管理服务上打出“组
合拳”。
　　一方面，人口管理部门严格执行户口迁移制
度，从严审核把关，坚决防止违规参加考试现象
发生。同时，全市户籍窗口全面开通高考绿色通
道，为考生提供身份证件加急申领、换领服务，
优先受理、优先审核、优先制证，以最快速度将
证件送到考生手中。
　　另一方面，人口管理部门全面启动高考期间
便民服务“护考绿色通道”，以科技赋能服务，
以温情助力圆梦。该部门大力推广“桂警通办”
微信小程序“临时身份证明”在线办理功能，让

数据多跑路，让考生和家长“零跑腿”。特别值
得关注的是，专门开通了“同户亲属代办”绿色
通道，允许同一家庭户的亲属代为提交申请，这
一贴心举措极大方便了不熟悉手机操作的考生家
庭。桂林公安提醒：请提前通过小程序为考生申
领并打印好临时身份证明，将其作为应急备用证
件随身携带，为考生顺利赴考加上双保险。
　　高考期间，人口管理部门还将建立“考点+
派出所”快速联动机制。在全市各高考考点附近
设立“高考服务专岗”，由经验丰富的户籍民警
到距考点最近的派出所专职值班备勤，现场负责
临时身份证明的快速开具与打印。一旦接到考生
求助，派出所将启动应急响应，确保在 10 分钟
内将制作好的临时身份证明火速送达考生手中。

精细管控 畅通赶考“最后一公里”

　　道路交通保障是高考安保工作的重中之重。
桂林市公安局交管支队提前研判、精准施策，及
时制定了周密的交通疏导管控方案及洪涝灾害应
急预案，从优化交通组织、完善交通设施、强化
交通引导等多个环节入手，为接送考生车辆提供
快捷便利的通行保障。
　　针对桂林夏季多雨、易发洪涝的特点，交管
部门未雨绸缪，提前踏勘各考点周边道路和备用
路线，一旦发生洪涝灾害，将第一时间启动应急
响应，开辟备用绿色通道，让护送考生车辆顺利

抵达考点，确保不让一名考生因天气原因耽误考
试。交管支队主动对接全市各中学，对统一安排
车辆集中接送考生以及负责各考点试卷押运工作
的车辆提供警车开道护送服务，一路绿灯，全程
护航。
　　考试期间，每个考点校门口都将派驻足够警
力，现场指挥和疏导交通。执勤交警将优先放行
运送考生的车辆，引导社会车辆有序绕行或停
放。各考点周边道路将实行临时交通管制，临近
考点路段实施机动车限速措施，并设置醒目的禁
鸣、禁停、禁行标志。交警将以“静”致敬，为
考生按下城市“静音键”，确保考点周边环境安
静。同时，交管支队将提前通过媒体平台发布考
试期间交通管制情况，做好宣传引导工作，方便
市民合理安排出行路线，共同为考生让行。
　　对于涉考车辆的轻微交通违法行为，交管部
门将坚持人性化执法，教育警告后及时放行；对
于发生事故、故障的涉考车辆，交警将快速出
警、快速处置，必要时提供协助转运服务，确保
每一条赶考路都成为安全、顺畅、温暖的“绿色
通道”。
　　从组织领导到措施落实，从治安防控到交通
保障，从窗口服务到考场守护，桂林公安以“细
致、精致、极致”的标准，将护航高考的各项安
保工作逐一细化、逐一落地，确保 2026 年高考
安全、平稳、有序进行。


