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　　本报讯（记者张婷婷）5 月 19 日，
2026 年全民营养周暨“5·20”中国学
生营养日主题宣传活动广西启动仪式
在桂林举行。活动以“营养餐桌，家庭
健康”为主题，以“健康广西，营养先
行”为宣传口号，正式拉开全区营养健
康系列宣传活动的序幕。
　　本次活动由自治区卫生健康委、
自治区国民营养健康指导委员会、桂
林市人民政府主办，聚焦家庭餐桌这
一营养健康“第一阵地”，倡导“减
油、增豆、加奶”，鼓励增加蔬菜水
果、全谷物和水产品摄入，推动“三
餐有营养，全家更健康”成为新时代
家庭文明新风尚，以家庭为单位助力
全民健康水平提升。
　　启动仪式现场氛围热烈，活动涵
盖健康科普表演、营养健康专题讲
座、互动问答等环节，内容丰富、形

式生动。现场同步设置营养健康评估
区、家庭健康教育区、特色食品与药
膳展示品鉴区、专家义诊咨询区四大
功能展区，为市民提供免费体测、
AI 膳食速评、控油限盐指导、壮瑶
药膳展示、专家义诊等服务，让营养
知识更加贴近生活、易于实践。
　　桂林始终坚持把人民健康放在优
先发展的战略地位，大力推进健康桂
林建设，持续完善营养健康服务体
系。目前已经建成桂林市人民医院、
桂林市中医医院、桂林市中西医结合
医院、桂林医科大学第一附属医院 4
家医院的营养健康食堂，累计培养国
家营养指导员 489 名，初步形成覆
盖城乡的营养指导网络。
　　自治区卫生健康委副主任周恭
伟，副市长杨莎莎出席启动仪式并
致辞。

□本报记者文新军 通讯员刘正玲 唐思嘉

　　湘江之畔，全州县才湾镇南一村静卧在青山
绿水之间。这片浸染着红军长征湘江战役热血的
土地，曾因资源匮乏、产业薄弱而深陷发展困
境，“守着金山难致富”是它过去的真实写照。
　　然而，短短几年时间，南一村发生了翻天覆
地的变化：葡萄种植从不足 800 亩扩展到 3000
余亩，村集体经济年收入从不足 5 万元跃升至
超 80 万元， 2025 年核心区村民人均可支配收
入达 3 . 8 万元，辐射区超 2 . 9 万元，成为全县
乡村振兴的样板，先后捧回全国“一村一品”示
范村、全国乡村治理示范村等多项国家级荣誉。
　　蜕变从何而来？南一村用实践给出答案：以
红色文化为魂，以智慧农业为基，以农文旅融合
为径，走出一条“红绿相融、以农促旅、以旅强
农”的乡村振兴新路。

红色领航，让革命遗址“活”起来

　　“湘江战役的硝烟虽已散去，但红色基因早
已融入南一村血脉。”作为湘江战役发生地，南
一村拥有红军长征湘江战役纪念园等宝贵红色资
源，但多年来未能有效转化为发展动能。
　　如何让沉睡的红色资源“活”起来？南一村
精准把握“红色文旅+”发展逻辑，以纪念园为

核心，整合资金建成红色旅游实践教育基地和长
征精神体验园，深度挖掘“五代守护红军墓”等
感人故事，打造“重走长征路”研学线路。
　　“参观纪念馆、体验长征路、吃一顿红军餐，这
种沉浸式学习让长征精神真正入脑入心。”来自桂
林某中学的研学导师李老师说。如今，南一村年均
接待游客超 60 万人次，其中研学团队占比超四
成，红色阵地的聚客效应持续释放。
　　为让红色文旅价值最大化，南一村投入 2 . 3
亿元建设历史步道、游客集散中心，将胡家渡口
红色遗址与现代农旅园区串珠成链，构建起“参
观学习+文化体验+休闲消费”闭环产业链。村
里推出的“红军餐”选用本地食材复刻革命饮
食，融入葡萄元素与长征符号的文创产品成为游
客争相购买的伴手礼。 2025 年，全村红色旅游
综合收入突破 600 万元，村集体以 150 万元入
股红色旅游项目，每年获固定分红超 2 万元。

科技赋能，让传统农业“智”起来

　　走进毛竹山葡萄种植基地， 5G 传感器在田
间地头闪烁，土壤墒情、空气温湿度等数据实时
传输至云端，农户通过手机即可操控水肥一体化
设备精准供给。
　　“以前种葡萄凭经验，现在靠科技。”种植户王
德利指着田间的智能设备说，这套系统让亩均节
水 40%、节肥 25%，每亩减少成本超 800 元，优

果率提升至 90%，亩产稳定在 3000 斤以上。
　　南一村与桂林电子科技大学深度合作，建成
“ 5G+物联网”智能种植系统，彻底改变“看
天吃饭”的传统模式。为解决种苗退化问题，村
里还建成全区首个葡萄脱毒种苗繁育中心，年供
应优质种苗 50 万株，不仅保障本村 3000 余亩
葡萄品质，更辐射带动周边乡镇发展葡萄种植
1 .2 万亩。
　　种得好，更要卖得好。南一村创新打造“毛
竹山幸福直播间”，运用 AI 技术分析市场需
求，推出“葡萄+红色文创”组合产品，累计直
播超 200 场，带动线上销售 5000 余单，葡萄零
售价每斤提高 3 至 5 元。同时实行“统一品
种、统一标准、统一管理、统一包装、统一品
牌、分户销售”的“六统一分”管理模式，与盒
马鲜生等高端渠道建立合作，全村年葡萄销售额
突破 500 万元，参与农户人均增收 1 . 2 万元。
科技赋能，让小葡萄串起了村民的致富梦。

文化铸魂，让和美乡村“雅”起来

　　拥有 400 余年历史的王氏古祠，曾是红军
临时驻扎点，承载着红色记忆与传统文化双重价
值。然而因年久失修，这座古建筑一度濒临破
败。南一村投入 480 万元进行保护性修缮，保
留红军灶台、标语等历史痕迹，将其打造为集廉
政教育、研学体验于一体的文化基地，推出“一

日读懂千年”体验项目。
　　“修缮后的古祠，既留住了老祖宗的智慧，
又成了增收的‘金名片’。”如今，古祠年均接
待研学师生超 8000 人，吸引研学团队 200 余批
次，为村集体增收 50 万元，实现“古韵资源”
向“发展资产”的转变。
　　文化不仅要传承，更要创新。南一村年均举
办乡村振兴成果展、葡萄采摘节等大型活动 10
余场，借助村庄作为影视取景地的热度，创新
“节庆引流+影视 IP+农产品销售”模式。每到
葡萄成熟季，采摘园内游人如织，农家乐里座无
虚席，葡萄零售价因此提升 30% ，农家乐年均
营业额超 100 万元。如今年“五一”期间，南
一村举办首届“外嫁女回娘家”活动，同步开展
农产品展销，单日吸引游客超 3000 人次，带
动土特产品销售额超 15 万元。
　　乡村治理同样浸润文化底色。南一村推行
“支部提议、党员审议、村民代表决议、公开评
议”的“四步议事”机制化解矛盾纠纷，通过
“三清三拆”整治环境，打造“微菜园”“微果
园”等景观节点，建立爱心积分超市将环境维护
与收益分红挂钩，村里从“脏乱差”蝶变“洁净
美”，获评“广西人居环境奖先进集体”。

三产融合，让振兴之路“宽”起来

　　“以前村里路不好走，房子又旧又乱，谁能

想到现在变成了‘网红打卡地’！”看着家门
口整洁的旅游步道和错落有致的民居，村民们
满脸幸福。
　　南一村打破产业边界，推动红色旅游、设
施农业、文化体验深度融合。争取专项资金上
亿元，完成 937 栋房屋风貌改造，新建旅游
步道、生态停车场、旅游厕所等基础设施，发
展稻渔共生、金槐种植等景观农业，打造四季
有景的旅游环境。如今，南一村年接待游客
45 万人次，旅游综合收入达 1 . 2 亿元，带动
餐饮住宿增收 300 万元，游客满意度达
98%。
　　产业融合让致富之路越走越宽。全村 800
余户农户参与葡萄种植，培育农业合作社 6
家、家庭农场 12 家，带动周边 3 个乡镇发展
特色种植，解决就业岗位 1200 余个。“红色
旅游+设施农业+文化体验”的多元融合模
式，让村民实现“家门口就业、土地上增
收”。
　　红色步道串联田园风光与古村古迹，葡萄
架下掩映白墙黛瓦，一幅“村在景中、景在村
中”的和美画卷徐徐展开。从红色资源沉睡到
文旅融合兴盛，从传统种植低效到智慧农业高
效，从村容杂乱到和美宜居，南一村完成了一
场令人瞩目的精彩蝶变。站在新起点，南一村
正以更加昂扬的姿态，在乡村振兴的康庄大道
上续写更加灿烂的篇章。

“葡”写振兴曲 绘就新画卷
——— —— 全州县才湾镇南一村农文旅融合发展纪实
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■本报记者陈静 文/摄

　　 5 月 18 日，视障博主宝哥在桂林
遇到的暖心接力视频，经桂林日报、桂
林晚报、桂林生活网、桂林国际传播中
心等媒体转发后，迅速引发全网热议。
视频中那些素不相识却接力相助的身
影，感动了无数网友。
　　记者几经辗转，找到了当天驾驶
88 路公交车的驾驶员陈刚明师傅。面
对镜头，陈师傅却摆摆手说：“其实我
没做什么，我只是一个见证者——— 见证
了一车厢市民的善意，体验了热心桂林
人的温度。”

　　“我只是个见证者”———

陈刚明师傅眼中的暖心一幕

　　 5 月 19 日下午 2 点 50 分，记者
在金山车场场站等到了刚跑完一趟车的
陈刚明。他驾驶的正是当天宝哥乘坐的
那辆 88 路双层巴士。趁着半小时的休
息间隙，陈师傅向记者还原了十几天前
的那个上午。
　　“当时我驶入翠竹路公交站，看到
一位盲人（宝哥）牵着导盲犬准备上
车。”陈刚明说，开了 5 年公交车，
那是他第一次在岗位上遇到导盲犬。按
照公交规定，普通宠物犬是不能带上车
的，他第一眼没注意到狗身上的背心，
本能地心里“咯噔”了一下——— 该怎么
跟乘客解释这个规定？还没等他开口，
一位戴电动车头盔的粉衣大姐赶紧上前
解释：“这是导盲犬！”他这才仔细看
到，阿尔法身上穿着导盲犬专用背心，
明白了这是工作犬而非普通宠物，心里
顿时踏实了。宝哥上车后专门询问车辆
能否到象鼻山，粉衣大姐又再三叮嘱他
帮忙留意到站。
　　那天88路一楼几乎坐满了，只剩
后排一两个座位。陈刚明通过后视镜观
察着，直到宝哥坐稳才起步。而他看到
的一幕，远比导盲犬更让他难忘———
“宝哥一上车，乘客们纷纷起身让座。
那位让出门边座位的红衣阿姨，其实年
纪也不小了。”他说，宝哥个子很高
大，人很礼貌也很健谈，一路上和乘客
们聊着天，车厢里格外融洽。
　　更让陈刚明印象深刻的是那位粉衣

大姐。他通过后视镜看到，公交车启动
后，她竟骑着电动车一路跟在后面。
“等到南门桥站，她又专门停车过来帮
忙。”陈刚明等到宝哥和导盲犬都安全
下车后，才启动车辆离开。
　　“说起来，真正在帮忙的是乘客
们，还有那个骑电动车的大姐。我就是
做了本职工作——— 等乘客坐稳再起步，
到站提醒下车，这都是应该的。”陈刚
明这样评价自己的角色。视频在网上引
发这么大反响，他也是记者采访后才得
知，“平时出车经常遇到乘客让座，遇
到需要照顾的群体我们也会多留个心，
都是日常的事”。
　　在金山车场工作 26 年的机务陈江
荣告诉记者，驾驶员们平时都牢记“五
照顾”——— 老、弱、病、残、孕。场站
墙上挂着不少拾金不昧的锦旗。“捡到
现金、背包是常有的事，司机们都习以
为常了。”他说得很平淡，仿佛这本就
是分内之事。

　　一封来自河北的感谢信：
“桂林的公交师傅们，让我这
个外地人暖到了心里”

　　陈刚明说自己只是做了该做的事。
而在场站里，这样的“该做的事”每天都
在发生。采访中，司机师傅们跟记者提起
了一封从河北寄来的感谢信，说起信里
的内容，大家都说：“看完心头一热。”
　　写信的是河北游客赵女士。今年 4

月 12 日傍晚 6 点多，她乘火车抵达桂
林北站，坐 100 路公交车前往象鼻山
公园附近的酒店。一路奔波加上天色已
晚，下车时不慎将双肩包落在车上。等
她意识到，车早已开走。“先住下再说
吧。”她在信中写道。
　　第二天，她乘 100 路返回桂林北
站找包。司机师傅和蔼地说：“没听群
里有人说捡到包呀！你打我座位旁边的
电话先挂个失。”电话里，工作人员详
细询问了包的颜色和物品，让她等通
知。到了北站休息室，包还是没找到。
接下来一整天也没消息，“心想八成找
不到了。虽说没什么贵重物品，可每天
吃的药、护肤品和伞都在里面。”
　　此后两天，赵女士沉浸于桂林山水
间，几乎忘了丢包的事。第四天在阳朔
漓江上，正沉醉于二十元人民币背景画
面的美景时，她的手机响了。“一看是
桂林的电话！”工作人员核实完物品后
说：“这应该就是你的包！到 99 路终
点站综合办公室来拿吧。”
　　回程取包的路上，她上了一辆公交
车打听99路终点站。得知她的来意，师
傅说：“我先送你到前面站点，那有辆待
发的车回桂林，我和师傅交代好，到99
路站把你们放下。”两位师傅接力相助，
将她精准送达。到了办公室，清点物品，
一件不少。她这才知道，那晚当班司机葛
开贵捡到包后默默上交。
　　“我曾去过很多城市，没有一个城
市的公交车司机，像桂林师傅们这样让

人心暖。”赵女士在信末写道，“桂林
的公交人太暖心了，打算来桂林旅游的
朋友们，放心来吧！”

　　一座城的温度，藏在这

些“习以为常”里

　　陈刚明说自己是“见证者”，这话
不假。那天他见证的，是满车乘客不约
而同地起身，是一位大姐骑着电动车一
路追随的身影。但当我们把他这句“都
是应该的”，和陈江荣那句“司机们都
习以为常”、葛开贵捡到背包默默上交
放在一起看时，桂林人的温暖一点点具
象化——— 善意在这座城市，从来不是某
一个人的壮举，而是一群人的日常。
　　这群人，有公交车司机，也有街头
市民。从粉衣大姐骑电动车一路护送的
执着，到满车乘客纷纷让座的默契；从
陈刚明“等坐稳再起步”的细心，到两
位师傅接力把赵女士精准送达的周
到——— 他们彼此素不相识，却在不同的
时间、不同的地点，做着同样的事：在
别人需要的时候，伸出手，然后若无其
事地离开。
　　这些人汇聚在一起，就用无数个
“习以为常”，为这座城市织起了一张
温柔而坚固的爱心网。网的每一个节
点，都是一位普通市民、一位普通劳动
者。他们或许从未出现在镜头里，却从
未缺席过任何一个需要帮助的时刻。
　　一座城市真正的魅力，就在这些看
不见的地方。桂林的山水让人向往，但让
游客一来再来的，往往是山水之外的东
西——— 是迷路时有人停下来的耐心，是
丢东西时有人拾起归还的安心，是踏上
每一程公交都有人默默守护的放心。这
些，才是这座城市真正的“甲天下”。
　　赵女士在信中说，她去过很多城
市，没有一处像桂林这样让人心暖。宝
哥在视频里说，他没做攻略，却遇到了
该遇到的人。两个素不相识的旅人，在
同一片土地上，得到了同样的答案。这
个答案，不在景点攻略里，不在导航地
图上，而在每一个愿意为陌生人停下来
的桂林人身上。
　　感谢你们，让这座山水之城有了最
动人的温度。为桂林人点赞，为每一份
不期而遇的善良点赞！

中央第五生态环境保护督察组
进驻公告

中中央央生生态态环环境境保保护护督督察察在在广广西西

  本报讯　 5 月 19 日，广西接
到中央第五生态环境保护督察组交
办的第十批共 53 件信访件（来电
39 件，来信 14 件），其中重点关
注件 6件。
　　从污染类型分析，涉及大气类
14 件、水类 20 件、噪声类 6 件、
生态类 8 件、固废类 4 件，其他
污染类 1件。

　　从设区市分，涉及 13 个市，分
别为：南宁 7 件、柳州 4 件、桂林 7
件、梧州 3 件、北海 2 件、防城港 2
件、钦州 2 件、贵港 8 件、玉林 7
件、百色 3 件、贺州 4 件、河池 3
件、来宾 1件。
　　当日，上述信访件已全部转交
相关市办理，办理情况将按要求及
时公开。

中央第五生态环境保护督察组

向广西交办第十批信访件

　　根据工作安排，中央第五生态
环境保护督察组近日进驻广西壮族
自治区开展生态环境保护督察，进
驻时间为1个月。
　　进驻期间（2026年5月9日—6
月9日）设立专门值班电话：0771
-5780357，专门邮政信箱：广西
壮族自治区南宁市A120号邮政信

箱。督察组受理举报电话时间为每
天8：00—20：00。
　　根据党中央、国务院要求和督
察组职责，中央生态环境保护督察
组主要受理广西壮族自治区生态环
境保护方面的来信来电信访举报，
其他不属于受理范围的信访举报问
题，将按规定交由被督察地方处理。

　　扫码获取中央
第五生态环境保护督
察组向广西交办信访
件统计表（第十批）

2026 年全民营养周暨“5·20”中国学生营养日
主题宣传活动广西启动仪式在桂林举行

宝哥视频里的公交车司机找到了：

满车善意，他却说自己只是“见证者”

　　本报讯（记者周文琼 通讯员蔡召
雄） 5 月 15 日，第十一届中国旅游住
宿业论坛在广州圆满落幕。论坛同步揭
晓了 2025 — 2026 年度中国旅游住宿
业金光奖榜单，榕湖酒店管理集团旗下
桂林榕湖饭店凭借在高端会议接待领域
的深厚积淀与数智化服务创新，摘得
“最受欢迎会议酒店”殊荣。作为国内
旅游住宿业公认的“奥斯卡”，该奖项
由行业权威专家与专业机构联合评审，

标志着榕湖饭店的区域核心竞争力再获
国家级行业背书。
　　此次获奖正值“十五五”规划谋篇
布局与开局起步的关键节点。桂林榕湖
饭店作为桂林市唯一的国宾馆与地标级
酒店，近年来紧跟行业“数智驱动”趋
势，已完成全面提档升级。酒店目前已
打造多间不同规格的智能会议室，全线
配备高清显示设备、专业音响及千兆级
网络接入，并组建了专属的“一站式”

会议服务团队，从方案策划到食宿保障
实现全流程定制化，以硬核设施与软性
服务双轮驱动，夯实了其在区域高端会
务市场的标杆地位。
　　榕湖酒店管理集团主要负责人在谈
及此次获奖时表示：“此次金光奖的获
得，是对‘榕湖服务’的高度肯定，更是集
团迈向‘十五五’的新起点。集团将坚持
‘实干为要、创新为魂’，以新榕湖饭店为
载体，深入实施‘政务+商务’双轮驱动

战略。同时，持续深化数智化场景应用，
精雕国宾服务细节，把榕湖饭店打造成
世界级旅游城市的‘国宾客厅’。我们要
以实现‘十五五’良好开局为目标，通过
擦亮‘榕湖’国宾金字招牌，带动全市酒
店业提档升级，为桂林打造世界级旅游
城市贡献榕湖力量。”
　　据悉，焕新归来的桂林榕湖饭店自试
运营以来，已成功保障中国—东盟建设部
长圆桌会议、桂林艺术节、华为中国行
2025·广西人工智能峰会等系列高规格
活动。下一步，榕湖酒店管理集团将以此
次荣誉为契机，紧扣“数智驱动与价值跃
升”主题，持续夯实服务标准、深化会议服
务体系建设，不断升级服务产品与宾客体
验，以更高品质、更专业的会议接待服务，
全力构建区域高端会议酒店新范式。

桂林榕湖饭店荣获中国旅游住宿业金光奖
“最受欢迎会议酒店”殊荣

▲公交车司机陈刚明。


