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□新华社记者 褚怡

　　头痛是不是脑梗的前兆？咳嗽要不要拍个片子？体检报告上的指标异常意味着什么？在去
医院之前，越来越多人愿意先把健康问题抛给人工智能（AI）。输入症状、上传报告，几秒
钟后，一份看似专业、条理清晰的分析便出现在屏幕上。对不少人来说，AI正在成为“24小
时在线”的医学咨询窗口。但这真的意味着AI会看病吗？

标准化测试的“高分选手”

　　德国马尔堡大学等机构参与的团队近日发布的一项研究显示，在针对急性肾损伤的标准化
知识测试中，多款AI大语言模型平均得分高于接受测试的医学专业人员。
　　研究选取了13个公众可使用的大语言模型，并将其与123名志愿者的表现进行比较。志愿
者是2025年德国内科学会年会参会人员，其中包括内科执业医生。
　　测试采用同一套急性肾损伤知识问卷，包含两个模拟病例和15道选择题。结果显示，接
受测试的大语言模型平均答对约90%的题目，多个模型达到满分；志愿者答题正确率约
48.7%，且人类答题时间明显长于大语言模型。
　　研究人员认为，这表明在标准化测试情境中，大语言模型已经能够较可靠地调取并应用符
合指南的相关医学知识，具有为临床工作快速提供事实性信息的潜力。
　　年初发表于“施普林格-自然出版集团”旗下《Cureus》医学科学杂志的一项研究也显
示，一些大语言模型在标准化医师资格测试中的表现可比肩专业人员。研究人员选取美国全国
医学考试委员会题库中的105道选择题，对GPT-4 Turbo模型进行测试，其正确率高达
90.99%。

临床过程的“推理短板”

　　标准化测试中的高分，并不意味着AI具备真实临床诊疗所需的判断力。美国麻省总医院
布里格姆医疗中心等机构研究人员近日在《美国医学会杂志·网络开放》上发表研究说，大语
言模型在临床推理方面的能力仍然不足，在相关数据收集齐全情况下，这些模型通常能给出较
准确的最终诊断，但在病例早期、信息仍然匮乏时，它们往往不具备鉴别诊断的能力。
　　为还原真实临床过程，研究人员采取分步输入方式，评估了21个大语言模型对29个标准
化临床案例的诊断情况。研究人员先输入患者年龄、性别和症状等基础信息，再补充体格检查
和实验室结果。模型每个阶段表现由医学专业学生进行评估，并据此计算得分。
　　结果显示，所有受测试模型在超过80%的情景下都未能在病情尚未明确、信息仍不完整时
给出恰当的鉴别诊断，即未能准确判断最可能的病因或排除严重疾病，并据此为下一步检查和
排查提供可靠方向。
　　“鉴别诊断是临床推理的核心，也是目前AI尚无法复制的‘医学艺术’的基础。”研究
论文通讯作者马克·苏奇说，现阶段AI在临床医学中的潜力，在于其能够辅助而非取代医生
的推理过程。
　　哈佛大学医学院和斯坦福大学等机构研究人员年初在《自然-医学》杂志发表的一项研究
也显示，大语言模型在标准化医学考试中表现优异，但在基于医患对话记录进行诊断时明显
吃力。
　　研究论文通讯作者、哈佛大学医学院副教授普拉纳夫·拉杰普尔卡尔说，医疗对话具有动
态性，需要在恰当时机提出恰当问题，将零散信息整合起来，并根据症状推理，这种独特挑战
远非答题可比。“当场景从标准化测试转向自然对话时，即使是最先进的AI模型，诊断准确
性也会显著下降。”

医生主导下的人机协作

　　既然AI还无法独立诊疗，它应当以何种身份进入医疗实践？在18日开幕的2026年德国内
科学会年会上，德国杜伊斯堡－埃森大学人工智能医学研究所所长延斯·克莱西克说，随着
AI的发展，医生与计算机的协作正在加强。数字系统不再只是提供支持，而是通过病例记
录、协调流程等方式主动地介入医疗过程，“这将从根本上改变医疗服务”。他认为，要让
AI真正发挥潜力，前提是高质量、结构化且可互操作的数据，以及足够可靠的技术基础
设施。
　　但医生的主体责任并未因此削弱。克莱西克强调，人的因素仍至关重要，仍需要由具备医
学专业能力、能够理解并合理使用AI技术的医生来推动和把关。
　　在医生主导下由人机协作开展医疗服务的效果已得到研究支持。斯坦福大学等机构研究人
员近期在《自然合作期刊-数字医学》杂志上发表的一项随机对照试验显示，在经过设计的人
机协作流程中，医生诊断准确性可由传统资源条件下的75%提高至80%以上。
　　专家强调，推动AI技术融入临床诊疗的同时须警惕伴随风险。美国密苏里大学医学院副
教授法里斯·阿拉赫达卜认为，经验丰富的临床医生通常能够识别AI提供的错误建议，而医
学学生和年轻医生往往缺乏相应的判断力，难以识别那些细微却可能致命的错误。
　　阿拉赫达卜指出，更隐蔽的风险在于，过度使用AI可能削弱医生的批判性思维。医生可
能会在不知不觉中把推理过程“外包”给AI。模型给出的答案越流畅、越完整、越像是正确
的，使用者就越可能放弃独立检索信息、批判性思考及知识整合。久而久之，那些本应持续训
练的能力将逐渐退化。

（新华社柏林4月20日电）  

理论知识不输专家，AI 为何仍不能替代医生

  4月19日，天津医科
大学肿瘤医院的医护人员使用达
芬奇手术机器人给病人做手术。
       新华社记者李然 摄

  2025年9月20日，在
第22届中国—东盟博览会现
场，广西医科大学越南留
学生范忠孝（右）向媒体
介绍“泌语医谈”AI数
字医生。
     新华社发

  4月16日，在哈尔滨
思哲睿智能医疗设备股份有
限公司生产车间，工作人员在
对设备进行调试。
   新华社记者张涛 摄


