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龙脊“三月三”：

长发梳春传风情 凤鸡开宴迎宾客

□本报记者李忠波

 通讯员韦吉阳 于琳钰/文 记者李忠波/摄

　　 4 月 19 日，农历三月初三，龙胜各族自治县黄洛瑶寨举办“三月
三”长发节暨凤鸡宴民俗文化节。现场人声鼎沸，作为龙胜“三月三”核
心民俗文旅活动，盛会吸引国内外游客齐聚青山绿水间，赏红瑶长发风
姿、观民族服饰展演、品龙胜凤鸡盛宴、逛深山特色集市，深入感受多民
族交融的民俗魅力。
　　当日上午10时，寨口已人潮涌动。迎宾队伍身着刺绣精美的红瑶盛
装，端着五色糯米饭、糯米酒，以特色拦门礼迎客，唢呐锣鼓声中，宾客
开启原汁原味的瑶寨之旅。广场上，蓝靛染布、纺纱织带等非遗技艺有序
展示，并设置非遗体验区，游客凭门票可免费体验民族服饰；“龙脊印
象·深山集市”文创琳琅满目，烟火气与人文味交织。
　　歌舞场上，来自周边各村寨的巡游队伍吹着唢呐、踏着欢步，沿青
石板路穿寨而行，走过古色古香的风雨桥，一路欢歌走向月亮岛。潘
氏宗祠内，红瑶少女成年礼庄重举行，剪下的长发被悉心珍藏，承
载着族人祝福，是民族文化代代相传的鲜活见证。
　　月亮岛边，两百余名红瑶女子齐聚河边集体梳妆，乌黑长发
如瀑布般倾泻，伴着古老瑶歌轻梳慢理，“天下第一长发村”
的风姿引得游客驻足赞叹。随后，“蓝靛之缘”非遗时尚大秀
掀起高潮，300余名各族群众与国际友人携手登台：瑶族孩童
天真萌趣，红瑶姑娘裙摆飞扬、银饰叮当，壮、侗等民族队伍
依次亮相，国际友人身着民族盛装同台展演，多元文化在山水
间美美与共。
　　“这里村庄美丽、服饰绚丽，大家身着传统服饰欢聚过节，

氛围特别好。”来自美国的CLINTON LEGRAND MOORE赞
叹道。
　　除了多元文化展演，特色美食同样备受青睐。作为全国农产品地
理标志产品，龙胜凤鸡（俗称瑶山鸡）因羽毛色彩丰富、形似凤凰而
得名，是节庆亮点。长桌宴上，竹筒鸡、五指毛桃炖凤鸡等特色菜肴鲜
香醇厚，搭配瑶家腊肉、竹笋等小吃，让游客大饱口福。
　　“我们是慕名前来的，长发表演震撼、T台秀有特色、凤鸡宴风味独
特，体验十分难忘。”江西游客邓小秋笑着说。
　　据初步统计，截至4月19日，广西三月三假日前三天，龙胜累计接待
游客10.46万人次，同比增长26.08%；实现旅游总消费7372.5万元，同比

增长24.77%。此次活动以长发为媒、凤鸡为宴、民俗为纽带，
展现龙胜民族文化风采，推动非遗传承与文旅融合。当地将

持续擦亮“龙脊梯田”“红瑶长发”“龙胜凤鸡”特色
IP，以节兴旅、以文润城，书写铸牢中华民族共同体意
识的生动实践。

  ▲瑶族群众与壮族群众对唱山歌。

  国际友人进行舞龙表演。

    红红瑶瑶少少女女
成成年年礼礼。。

  外国游客身着民族服装共唱《龙的传人》。

  ▲外国游客在龙胜凤鸡宴上
体验“高山流水”。

    身身着着各各民民族族
服服 装装 的的 ““ 蓝蓝 靛靛 之之

缘缘””非非遗遗时时尚尚大大秀秀。。

▲▲长长发发梳梳妆妆。。


