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特别报道

　　本报讯（记者黄敏 文/摄）4月17日上午11时30分
至12时30分，桂林市甲天下会展中心副舞台前欢呼声此
起彼伏，潮动三月三·桂林首届米粉超级联赛“粉超欢乐
赛”首场比拼火热开赛。当天共有近300名市民游客现场
报名参赛，其中个人赛100人、团体赛近200人，场面火
爆，远超预期。
　　据了解，欢乐赛作为潮动三月三·桂林首届米粉超级
联赛的全民互动板块，分为“极速嗦粉王”个人赛和“默
契嗦粉团”团体赛，规则简单直接——— 比谁吃得快、吃得
干净。其中个人赛凡年龄在18至55岁之间的健康人士均
可现场报名参加。
　　“我住在隔壁，看到这边热闹就带家人过来玩，看着
看着就报名了。”本地市民唐涛在“极速嗦粉王”个人小
组赛中拔得头筹，他笑着说：“桂林人从小嗦米粉，嗦粉
速度还是有优势的。这次拿到小组第一名很激动。”
　　来来自自新新疆疆、、已已在在桂桂林林定定居居三三年年的的““桂桂林林女女婿婿””刘紫阳
以35秒的成绩也夺得小组第一。赛后他坦言：“平时吃
米粉喜欢加点汤，这次是干拌粉，有点影响发挥。参赛前

想着自己可能会得第一，把奖品赢回去送给爱人。”
　　现场也不乏外地年轻面孔。桂林旅游学院大一学
生、河南姑娘付亚娟以49秒获得小组第二名。“我是
北方人，来广西后特别爱吃米粉。本来开玩笑说对第一
名不感兴趣，对第二名的奖品感兴趣，没想到真得了第
二，很开心！”她举着赢得的奖品，脸上笑开了花。
　　“默契嗦粉团”团体赛同样欢声笑语不断。市民黄
女士带着年过七旬的母亲和刚上小学的女儿一起报名参
加了“默契嗦粉团”。“我们祖孙三代一起上阵，虽然
没拿到名次，但一家人合力嗦粉的感觉特别开心，比得
奖还满足！”黄女士笑着说，我们都是地道的桂林人，
从小就爱嗦粉，这次能带老人和孩子一起体验，感觉很
有意义。
　　据现场负责人刘雨菲介绍，首场“粉超欢乐赛”市
民游客参与热情非常高，当天的个人赛中最快的一名选
手仅用13秒就吃完了一碗米粉加一瓶豆奶，团体赛很
多是一家老小齐上阵。所有完赛者均可获得相应奖励，
奖品包括米粉代金券、六点半豆奶、护肤套装等。

　　记者了解到，“粉超欢乐
赛”后续还将在4月18日
（11：30—12：30）和4月
19日（12：00—13：00）
举行。欢迎市民游客现场
报名，一起嗦粉、赢
奖，感受嗦桂林米
粉独有的快乐与
松弛。
　　

“粉超欢乐赛”首场燃情开赛 数百名市民游客争当“嗦粉王”

一碗米粉连山海 八方来客共山歌
——— 桂林“粉超”开幕首日见闻

□本报记者 李思静

　　4月17日一早，桂林甲天下会展中心广场已是人头攒
动。一口巨型锅架在广场中央，琥珀色的卤水在锅中翻
滚，八角、桂皮、草果的香气勾起每个桂林人记忆中最熟
悉的味道。
　　这里是潮动三月三·桂林首届米粉超级联赛（以下简
称“粉超”）的开幕现场。在接下来的4天时间里，现场
将呈现全国各地米粉专业厨艺竞技、桂林非遗文化展示、
民族歌舞盛典等精彩活动。
　　一方水土养一方人，一碗米粉藏千年韵。透过这场属
于“米粉”的超级盛会，更多人将在这里读懂桂林米粉背
后的故事，让世界真正“粉”上桂林。

八方来客共享一碗“人间烟火”

　　上午10时，开幕式在主舞台正式启动。歌舞《广西
尼的呀》《刘三姐盘歌》《粉韵山河》率先点燃现场气
氛。随着“嗦粉共启一城欢”环节启动，现场市民游客同
时捧起手中的米粉碗，筷子翻飞，吸溜声此起彼伏，“一
碗米粉连山海，八方来客共山歌”的壮观场面将开幕式推
向高潮。
　　走进展区，扑面而来的是一场视觉与味觉的双重盛
宴。本届“粉超”共吸引233个商家报名，超过原定220
个展位的目标，其中，既有花桥荣记、促成米粉、榕湖饭
店、老盐街等桂林老字号，贵州花溪牛肉粉、汉中浆水天
麻牛肉米粉、三亚海南腌粉等区外知名米粉品牌也集中
亮相。
　　“不出桂林就能吃到全国各地的粉，太过瘾了。”市
民刘先生端着一碗刚出锅的常德米粉，一边吃一边说，

“这几天就打算泡在这儿了。”
　　商家们也感受到了来自市民游客的热情。湖南鑫三香
常德米粉集团有限公司副总经理徐宏芳说，团队刚把米粉
加热，现场就排起了长队。“‘粉超’非常热闹，听到大
家说我们常德的米粉好吃，给我们点赞，我们也特别高
兴。”
　　当天还揭晓了参与专业赛的队伍情况——— 来自四川、
广东、湖南、海南等11个省（自治区）的34支队伍，来
自南宁、玉林、崇左、河池等地的广西其他各市的16支
队伍，与桂林本地的44支队伍，以粉为媒，同台切磋，
更有来自泰国、越南等东盟国家的特色米粉受邀参与展示
交流，带来别样的异国风味。

千亿产业从“一碗粉”起势

　　米粉是高频刚需的国民餐食。第一财经商业数据中心
发布的《2025米粉行业发展报告》显示，全球米粉市场
预计将以3.74%的年复合增长率持续扩大，其中，中国市
场增长尤为突出，预计2025年市场规模将超过800亿元，
国内全产业链规模已突破3000亿元。而“粉超”所展示
的正是米粉产业蓬勃发展的新场景———
　　不仅有一碗碗冒着热气的现做桂林米粉，更有鲜湿米
粉、干米粉、预包装米粉、米粉专用配料、米粉加工设备
等全产业链条的展品展出，集中呈现了桂林米粉从原料到
餐桌的完整产业图景。这份全民嗦粉的热闹背后，折射出
桂林米粉产业从“小作坊”到“大产业”的深刻变革。数
据显示，目前桂林米粉堂食店已有9000多家，行业全产
业链年总产值超100亿元。此外，各地参会米粉品牌带来
的不同风味的预包装米粉，更是让市民游客爽快地掏出手
机支付尝鲜。
　　从一间间街边小店到全国达千亿的产业规模，一碗碗
米粉正在书写崭新的产业故事。世界中餐业联合会会长邢
颖表示，期待通过本次“粉超”活动，汇聚全国米粉行业
的智慧与力量，挖掘技艺人才、培育特色品牌、创新产品
形态、让中国米粉不仅成为中国人喜爱的烟火美味，更成
为世界人民喜爱的特色美食；希望桂林通过“粉超”，

成为中国米粉产业的创新高地、交流中心、出口基
地；也希望中国米粉通过“粉超”，享誉世界、

绽放异彩。

一碗粉里的千年传承 

　　热闹的赛场之外，文化是本届“粉
超”最深沉的底色。
　　广场中央，一口标志性的巨型锅格外
醒目，30多种香料按照古法工艺文火慢
熬。“这个香味，我在马路对面就闻到
了。”市民李阿姨挤在围观人群前排，看
得目不转睛，举起手机拍照记录。
　　会展中心内，桂林米粉非遗文化展区
还开设了“桂林米粉DIY课堂”，孩子们围
坐在长桌前，在非遗传承人的指导下磨米
浆、压粉条，在实践中感受米粉的文化
底蕴。
  渔翁撒网、鸬鹚展翅、非遗画扇、油茶飘

香……由桂林市世界级旅游城市建设促进局承办
的桂林经典沉浸式展区也同步亮相甲天下会展中

心。该该展展区区以以2200个个““桂桂林林经经典典””IIPP为为核核心心脉脉络络，，打打破破
传传统统静静态态陈陈列列的的展展览览模模式式，，以以““一一步步一一景景、、一一景景一一韵韵、、

一一韵韵一一故故事事””为为设设计计理理念念，，划划分分生生态态名名城城、、品品质质生生活活名名
城城、、旅旅游游名名城城、、开开放放名名城城四四大大主主题题专专区区，，将将桂桂林林的的山山水水之之
美美、、人人文文之之韵韵、、生生活活之之暖暖、、开开放放之之姿姿，，浓浓缩缩于于一一方方沉沉浸浸式式
空空间间之之中中，，让让观观众众从从““看看见见桂桂林林””到到““读读懂懂桂桂林林””，，在沉

浸式漫游中感受桂林的过去、现在与未来。
　　不少本地文创品牌也带着自己的特色产品前来参会。
在幸运爪爪小卖部，现场负责人告诉记者，为了这次“粉
超”，团队专门设计了一款米粉菜单冰箱贴。同时，该团
队还以“桂林米粉”为灵感，把米粉店常见的红色塑料凳
也创作成特色文创摆件，趣味展示“桂林风情”。
　　文艺活动的安排贯穿日夜。当天晚8时，““民民族族之之夜夜
盛盛典典：：2026年桂林市民族团结进步宣传月文文艺艺展展演演””在在
主舞台上演；4月18日将推出“潮流青春·北大人原创音
乐汇演·巴西要塞乐团演出”；4月19日则为“桂林有
戏——— 地方戏曲展演”。白天逛展吃粉，晚上看演出，将
成为不少市民游客在这个“三月三”假期里的“标配”。
　　夜幕降临，甲天下会展中心广场灯火璀璨。“粉
超”精彩还将继续，一碗米粉，正以它独有
的温度与韧劲，连接着历史与未来、手
艺与产业、地方与世界，更多美
味、更多故事、更多惊喜，等待
每一位热爱这碗烟火的人。

“默契嗦粉团”团体赛比赛现场。

▲▲几几名名外外国国留留学学生生现现场场嗦嗦粉粉。。记记者者李李凯凯  摄摄

  活动现场拌制桂
林米粉，免费派发给
市民游客品尝 。
记者李凯 摄

▲▲大大家家为为美美味味的的米米粉粉点点赞赞。。  记记者者李李凯凯  摄摄


