
喜迎广西“三月三” 邻里同心共欢庆

我市各社区开展内容丰富的民俗文化活动
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□本报记者 周文琼

　　广西“三月三”将至，桂林的大街小巷洋溢着浓浓的喜
庆气氛。近日，记者走访桂林多所中小学和幼儿园发现，随
着广西“三月三”民族文化的传承发展，民族传统体育项目
在校园中呈现出鲜明的特色，民族文化正在青少年心中生根
发芽。

民族传统体育项目在校园大放光彩

　　记者近日在采访中发现，各个学校民族传统体育项目种
类丰富。桂林市教育局体卫艺科的一名工作人员向记者介
绍，在校园普及较多的项目有背篓绣球、高杆绣球、滚铁
环等。
　　 4 月 16 日，七星区漓江小学举办民族运动会，校园内
加油声、欢呼声此起彼伏。校长刘唐伍告诉记者，学校在跳
绳项目上成绩斐然，无论是区级还是市级比赛， 2024 年和
2025年连续两年蝉联桂冠。“我们学校每年都会举办民族
趣味运动会，今年已经是第六届了。”踩高跷、背篓绣球、
板鞋竞速、跳绳等民族传统体育项目不仅在学校运动会上大
放光彩，还被纳入区域运动会项目中。
　　刘唐伍表示，学校每周三到周五下午的跳绳大课间活动
是固定特色课程。“学生喜欢，我们就普及。从最初的一个
校队，到现在每个班都有自己的班队。”刘校长说，孩子们
甚至自觉早到学校，利用早读前的时间进行训练。如今，民
族传统体育项目已经纳入漓江小学的日常教学过程，成为校
园文化的重要组成部分。
　　在桂林市国龙外国语学校，一支特色舞龙队成为校园里
亮眼的风景线。三年前，学校组织成立了这支舞龙队，对身
体协调性和操作技巧都有较高要求。除了舞龙，还有舞狮项
目。目前 30 人的舞龙队伍中，有 10 名是女同学。
　　“目前，同学们主要在学校有庆祝活动的时候进行展
示，我们也希望有更多平台可以让他们展示。”该校体育教
师汪老师说。从教已有 15 年的汪老师见证了民族传统体育

项目在校园中逐渐火热起来的变化。她说：“现在学生慢
慢接触到了更多民族传统体育项目，像蹴鞠、绣球这些以
前只在课本上见过的项目，现在都能亲身体验了。”过去
背篓绣球、三人板鞋这些项目，学生们往往只有在民族文
化氛围浓厚的县乡才能感受到；现在在市区、在学校周
边，孩子们已能很轻松体验。
　　这种变化不仅是项目的增加，更是学生对民族文化了
解的深化。文化认同感在不断增强，孩子们从最初的好
奇，到现在主动去了解这些项目背后的文化内涵，这是一
个非常可喜的变化。

成为校园文化的重要组成部分

　　民族传统体育项目如今在桂林校园中的普及程度正在
快速提升。从幼儿园到中小学，从民族体育到民族艺术，
从课堂教学到课外活动，民族文化已经辐射到校园生活的
方方面面。
　　桂林市奎光学校校长助理林老师介绍，学校每年都会
组织讲授民族文化的大思政课，在晨会、班会上开展民族
团结主题教育。林老师说：“大思政课的教育方向非常明
确，就是要在孩子们心中铸牢中华民族共同体意识。”
　　在体育项目方面，奎光学校积极引入民族文化元素。
体育老师自主编创了一套功夫扇，将传统武术技法与舞扇
表演完美结合在一起。林老师自豪地介绍，这套功夫扇是
奎光学校所独有，学校在课间操和校运会上进行过大规模
展示， 2000 多名学生集体展示功夫扇，“场面非常壮观
和漂亮，这也是我们的特色活动之一，已经融入了阳光课
间运动”。
　　每年“三月三”前后，奎光学校都会举办民族文化运
动会，项目包括板鞋竞速、踢毽子、背篓绣球等。今年
“三月三”学校参加辖区举办的活动，让学生亲手绘制彩
蛋，并了解彩蛋的寓意。“活动中还有碰蛋环节，孩子们
在体验中感受到了传统民族文化魅力。”
　 此外，奎光学校还将民族文化融入到了其他课程当
中。该校化学老师专门开设了如何用天然染料制作五色糯

米饭的课堂环节；美术老师带领学生制作银饰头饰；音乐
课上，学生们学唱民族歌曲、学跳民族舞蹈。每年年末，
奎光学校都举办校园文化艺术节，并明确规定：进入决赛
圈的节目中，少数民族节目必须占50%以上。
　　在民族艺术方面，漓江小学同样成果显著。“孩子们
对民族山歌特别感兴趣，像刘三姐唱山歌这样的旋律，经
常在我们的教室里回荡。”刘唐伍校长介绍，学校大力推
广民族乐器，葫芦丝成为孩子的必修课，“漓江小学每个
孩子都会吹葫芦丝。”
　　该校一位老师接受采访时说：“以前学生对‘三月
三’的了解可能只停留在‘放假’的层面，现在他们知道
这个节日背后的文化内涵，这就是文化传承的意义所
在。”

推动民族传统体育项目

从“节日化”走向“常态化”

　　记者从市体育局获悉，近年来，桂林市高度重视民族
传统文化的传承与弘扬，积极探索将其有效融入中小学德
育工作，形式丰富多样。目前，全市中小学普遍开展春、
秋季运动会，其中春季运动会多安排在“三月三”传统节
日前后举行，并以此为起点，广泛开展民族传统体育项目
宣传与普及工作。
　　在日常教学中，部分小学结合学校特色，在综合课上
开设民族体育传统项目讲解，并将相关内容有机融入思政
课程，增强学生对民族文化的认同感。目前，桂林各学校
在民族传统体育项目发展上各具特色，全市在背篓绣球、
高杆绣球、八字绕长绳等项目中屡创佳绩，在全区范围表
现突出。
　　市体育局相关人士表示，下一步，我市将持续推进民
族传统体育项目活动深入开展，不断丰富活动内容，鼓励
全员参与，推动民族传统体育活动从“节日化”走向“常
态化”，使其成为学校体育工作和德育教育的重要组成
部分。

以文体活动厚植青少年文化认同

桂林推进民族文化进校园走深走实

□本报记者 周子琪

　　近日，桂林市各社区以传统节庆为纽带，紧扣民族团结主题，
开展文艺展演、民俗体验、趣味运动、美食共享等一系列活动，让
辖区各族居民在“家门口”沉浸式感受传统节日魅力，迎接即将到
来的广西“三月三”。

载歌载舞 “家门口”乐享民族风情

　　近日，七星区漓东街道空明社区联合桂林市政协、至美熙园幼
儿园等“六方会商”共建单位，举办“五彩三月三 传承壮乡情”
民族团结主题活动。活动现场气氛热烈，处处洋溢着浓郁的节日气
息与民族团结温情。伴随着欢快的民族旋律，寓意团结吉祥的“滚
动大绣球”环节拉开活动序幕，非洲鼓演奏、民族舞蹈、亲子手势
舞、集体圆圈舞接连登场，辖区各族居民手拉手、心连心，营造出
团结友爱的良好氛围。
　　4月14日上午，在桂林市委社会工作部的指导下，“沁润·成长”
驻校社工融合服务项目组联合解东社区，在逍遥楼广场及社区党群
服务中心，举办“潮起三月三·民族团结一家亲”主题活动。活动中，山
歌对唱、民族歌舞、竹竿舞、抛绣球等节目精彩纷呈，民族服饰展示、
非遗体验吸引居民游客踊跃参与，现场其乐融融。
　　由桂林市民政局、叠彩区民政局指导，桂林市现代社会工作服务
中心携手叠彩区叠彩街道宝积社区、叠彩社区近日开展了“幸福邻
里·温情代际”一老一小融合活动。活动中，50余名长者与辖区孩童
欢聚一堂，孩子们献上歌舞、趣味篮球等节目，长者们从容登台，一展
戏曲风采、分享养生经验。两代人互动频频，欢声笑语间传递尊老爱
幼新风尚。才艺表演结束后，两代人结对共享营养午餐。其间，长者讲
述往昔岁月故事，孩童分享校园趣事，温馨画面勾勒出和美邻里
图景。
　　4月15日，叠彩区叠彩街道清秀社区联合美皓口腔、荣和物
业，开展“潮聚三月三 同绘民族团结同心圆”主题活动。活动
中，非洲鼓、民族舞蹈轮番上演，趣味抛绣球点燃全场热情。居民
们共品五色糯米饭、马蹄糕，在欢声笑语中增进了邻里情谊。
　　“多谢四方众乡亲，我这有油茶美食哪，还有山歌敬亲人哪敬
亲人……”浓郁的民族风也“吹进”了七星区七星街道三里店社
区。日前，三里店社区党委联合社区团支部、妇联、退役军人服务
站、新时代文明实践站、计生协，以及桂林市工业和信息化局、七
星区应急局、七星区民政局、七星区乐善社会工作服务中心，开展
新时代文明实践之“我们的节日·广西三月三——— 唱响民族欢歌，
共绘和谐社区”活动。一首首经典山歌轮番唱响，居民们身着民族
服饰齐跳竹竿舞、开心抛绣球，在歌声与欢笑声中感受浓浓的节庆
氛围。

趣味竞技 民俗运动嗨翻全场

　　喜庆的氛围里，民俗趣味运动成为各社区活动的热门环节。象
山区平山街道大风山社区与桂林桂物储运有限公司在地学博物馆开
展“多彩三月三”活动，开场舞《旋转的藏韵》大气磅礴，竹竿
舞、竹篓接绣球等民俗游戏人气爆棚。“好久没这么开心过了，感

觉回到了小时候。”大风山社区的李阿姨接住绣球后兴奋地说。这
些趣味民俗游戏，既拉近了邻里距离，也让中华优秀传统文化在互
动中代代传承。
　　 4 月 15 日上午，临桂区三元社区联合临桂区民政局开展“浓
情三月三 悠悠敬老情”主题活动。社区为老年居民量身打造了民
俗游园会，跳竹竿舞、套鸭子、投壶、抛绣球等项目趣味十足。居
民们舒展身心、其乐融融，在节日氛围中真切感受社区的温暖
关怀。
　　临桂区松山社区日前联合临桂区农商行金山支行、临桂派出
所，开展“中华民族一家亲 巧手绣球壮乡情”活动。志愿者现场
讲解绣球文化内涵，指导居民动手制作绣球。大家在指尖技艺中，
深度感受民族文化的独特魅力。
　　 4 月 15 日下午，客世界广场热闹非凡。七星区漓东街道、穿
山东社区、大圆盘社区、毅峰社区及桂林市网约车行业工会联合
会，在此联合主办“品桂林非遗美食·赛壮乡民族风采”广西“三
月三”主题活动。 300 多名居民、单位代表身着绚丽民族服装，
在歌声、加油声、欢笑声中沉浸式体验民族文化盛宴。现场设置了
拔河比赛、投壶、抛绣球等趣味项目，居民们踊跃参与，奋勇争
先，处处洋溢着节日的欢乐气息。

美食飘香 舌尖盛宴暖意融融

　　舌尖上的美食更传递出浓浓邻里情。七星区七星街道师大育才
社区联合卓然学校、师大后勤党委，开展“艾粑飘香传古韵 中华
民族一家亲”活动。居民与学生携手制作艾叶粑、创意拼盘五色糯
米饭，品尝油茶、马蹄糕，在烟火香气中传承非遗技艺。社区还将
精心制作的美食送到高龄老人与困难居民家庭手中，以点滴心意传
递邻里温情。
　　七星区七星街道龙隐社区承办七星区总工会“枫邻三月三 情
暖龙隐家”民俗体验活动，职工与新就业形态劳动者现场体验打油
茶，制作艾叶粑、船上糕，搭配山歌对唱、抛绣球等互动环节，让
劳动者们在节日里感受到“家”的温暖。
　　在三里店社区的活动现场，居民们一同品尝斑斓糕点、特色油
茶、五色糯米饭等美食，掌声、笑声、歌声交织，绘就各民族同胞
亲如一家的和谐画卷。
　　此外，在漓东街道、穿山东社区、大圆盘社区、
毅峰社区联合举办的活动中，桂林特色
美食体验区最是吸睛。天然植物染
色的五色糯米饭斑斓诱人、软
糯清香，刚出锅的艾叶粑香
甜软糯，满是春日滋味；有
着“桂林咖啡”美誉的油
茶更是人手一碗，姜香
茶香浓郁，搭配米花、
花生、葱花，暖心又暖
胃。打油茶体验区前排
起长队，居民们轮流挥
槌亲身体验制作乐趣，
茶香与欢笑声交织，共同
勾勒出邻里和睦、社区和谐
的温馨画卷。

  ▲龙隐社区的居民开心地
品尝美食。
     记者周子琪 摄

  ▲奎光学校的学生在活动中展示亲手绘制的彩蛋。
记者周文琼 摄 

  在漓东街
道、穿山东社区、
大圆盘社区、毅峰
社区联合举办的活
动现场，居民们在
品尝各类美食。
 记者周子琪 摄

▲漓江小学的学生在跳绳。  记者周文琼 摄 

  在“沁润·成
长”驻校社工融合服

务项目组联合解东社区
举办的活动现场，居民
开心地抛（接）绣球。
（桂林市现代社会工作
服务中心供图）


