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□本报记者周子琪 文/摄

　　在上海路民航安新加油站对面，有一家开
了 18 年的百寿米粉店。老板熊小敏用一碗自
研罗汉果回甘卤水的桂林米粉，留住了老街
坊，也留住了搬离城区的老食客的念想。没有
精致的装潢，没有花哨的营销，靠的是真材实
料、良心经营和不变的味道。

推荐理由：

家门口最喜欢的米粉店

　　这家米粉我吃了很多年，口感筋道，我一
直都很喜欢，也经常推荐给身边人。

——— 家住安新小区的市民于女士

记者探店：

卤水回甘 定制米粉口感好

　　近日，记者走进百寿米粉店。门头大大
的百寿米粉几个字，右边配着老板 30 多岁时
的照片，店面不大却整洁干净，操作间一目
了然，食材摆放有序，朴实无华却满是烟火
气息。店铺地处居民区旁，从清晨到午间食
客不断，有居住多年的老街坊、周边上班的
工作人员，还有一些搬走后特意折返的老食
客。一碗粉端上桌，金黄锅烧酥香扑鼻，各
式卤味码得齐整，拌匀瞬间，浓郁卤香扑面
而来。
　　米粉是老板熊小敏向厂家专门定制的，榨
出后不经泡水，最大程度保留米粉的软糯与
Q 弹，口感筋道十足。这款定制粉口感独
特，打包带回家不易碎、不易断，再次加热风
味如初。尽管定制成本更高，多年来她却始终
不愿降低标准，坚持用好食材做出口感独一无
二的米粉，坚信唯有好食材，才能做出好
味道。
　　店内卤味更是琳琅满目，卤大肠、猪肚、
猪小肚、鸭胗、仔肠、猪耳朵……每一样都手
工卤制、入味透彻，为一碗米粉添上层层风
味。此外，店内所有卤味都当天现做，保证新

鲜与口感，从清洗到卤制，熊小敏每一步都亲
自把关，干净卫生、味道醇厚，让食客吃得放
心、吃得满意。

小店故事：
从做建材生意到米粉店主
骨子里藏着不服输的韧劲

　　今年 57 岁的熊小敏是永福百寿人，店名
便取自家乡。她做米粉的手艺，是 18 年前从
姐姐那学来的。
　　 20 世纪 80 年代，熊小敏的姐姐为养家
糊口，专门向人学习做米粉，不断钻研卤水方
子。后来，她在百寿镇街上开起米粉店，因口
味极佳生意火爆，最多时一天能卖 1000 多碗
米粉。
　　那时的熊小敏从未想过自己会开米粉店，
她的人生轨迹也与米粉行业毫无交集。她到桂
林市区打拼，做起建材生意，一做就是十几
年，凭借着吃苦耐劳的品质，在行业里站稳了
脚跟，也在桂林定居生活，拥有了属于自己的
小家庭。
　　原本以为会一直在建材行业深耕下去，
可随着市场环境变化，生意渐渐难做，熊小
敏事业遇到瓶颈，对未来感到迷茫。回到百
寿老家的熊小敏看到姐姐的米粉店生意红
火，用一碗米粉撑起生活，用手艺赢得大家
的认可，心中豁然开朗，毅然决定跟姐姐学
做米粉。
　　姐姐心疼地劝她说：“做米粉很累，起早
贪黑，全年无休，你从来没有吃过这样的苦，
怕是坚持不下来。”可熊小敏骨子里有着不服
输的韧劲，她坚定回应：“农村出来的人没有
受不了的累，我一定可以坚持到底。”姐姐见
她心意已决，便不再劝阻，将自己的米粉手艺
倾囊相授，从米粉挑选、卤水熬制，到锅烧制
作、卤味调配，每一个细节都耐心教导，给熊
小敏打下了扎实的基础。
　　学成手艺后， 2008 年，熊小敏回到桂林
开起米粉店。最初，店铺开在安新菜市后面，
一来家在附近，方便照顾家庭，二来当时安新
洲附近只有两家米粉店，客源稳定，生意很快

就步入正轨。后因房租涨价，店铺经营成本增
加，熊小敏决定搬到如今上海路民航安新加油
站对面的位置。即便搬迁，老食客们依旧一路
追随，这份信任与支持，让熊小敏更加坚定了
做好米粉的决心。
　　真正入行，熊小敏才体会到做米粉的艰
辛。每天凌晨 4 点半，整座城市尚未苏醒，
她就要起床忙碌，备料、熬卤、炸锅烧、卤制
肉类等，从天色未亮一直忙到午后打烊，每天
工作时长超 10 个小时。日复一日的高强度劳
作，让她常常累得浑身酸痛，有时累到极致，
也会偷偷流下眼泪，但她从未想过放弃。擦干
眼泪，第二天她依旧准时开工。
　　 18 年里，她几乎全年无休，即便遇到节
假日、恶劣天气，也依旧正常营业。她说：
“老顾客天天都来，我要是关门，他们会失
望。”这句话，成了她日复一日坚持的底气。
在她心里，这些老顾客早已不是陌生人，而是
如同家人一般的存在，他们的认可与陪伴，是
她 18 年坚守的最大动力。
　　多年来，熊小敏在姐姐传授的技艺上不断
改良创新。她用家乡特产罗汉果替代糖，加入
香菇梗增香，舍弃猪骨改用老母鸡熬汤底，让
卤水更清爽健康。她的卤水还有一个秘诀：熬
好后不能马上使用，必须静置三天，待药味散
去，味道才更醇香。这些看似微小的改变，都
是她反复试验、不断摸索的成果，只为让卤水
的口感更上一层楼。
　　凭借用心改良，熊小敏的米粉卤水格外回
甘，深受食客喜爱。店里的肉类卤制也是一
绝。熊小敏和学厨的弟弟一起研制卤味，还经
营了一家卤味店，不断优化卤制配方，让店内
卤味配菜种类丰富、口味出众，满足不同食客
的喜好。
　　时至今日，熊小敏的初心从未改变，用最
朴素的坚守，传承桂林米粉的传统滋味。看着
老食客带着新面孔而来，看着年轻人带着孩子
而来，时光在香气里缓缓流淌，温暖在一碗碗
粉中默默传递，熊小敏内心满是踏实。她说，
不求门店做大，不追求连锁扩张，只愿把这份
承载家乡情的味道一直做下去，让这碗米粉香
飘进更多人心间。
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七星街道：各族群众共赴“三月三”春日盛宴

　　▲绣球飞旋，山歌嘹亮，美食飘香。近日，七星街道桂大社区开展“巧手绣出团结花
 邻里共品‘三月三’”主题活动。活动中，辖区居民参与制作绣球，对唱山歌，品尝油
茶、糍粑等特色美食，在动手参与和味觉记忆中感受传统文化的魅力。图为社区组织辖区
居民开展手工活动。           记者李思静/文  通讯员王雅雯/摄

桂大社区：绣出团结花 共品“三月三”

  ▲ 4 月 14 日，七星区穿山南社区举办“三月三”绘彩蛋活动，居
民们在蛋壳上绘制出各种民族风情图案。一枚枚漂亮的彩蛋，承载了大
家对美好生活的祈愿，传统佳节在指尖焕发新意。
                    记者韦莎妮娜 摄

穿山南社区：巧手绘彩蛋

　　本报讯（通讯员吴贞珍 记者
李忠波） 4 月 18 日至 20 日，灵
川县兰田瑶族乡将举办“三月三”
民俗文化节暨瑶乡森氧徒步活动。
为期三天的活动融合瑶族非遗文化
展演、生态自然观光与趣味体验项
目，为市民和游客提供一场具有民
族特色的文旅活动。
　　本届文化节共设六大板块。活
动期间，拦门酒礼、山歌对唱、舞
草龙、舞狮等非遗项目将依次进
行，展现瑶族风情；草坪摸鱼、古
法打糍粑等亲子互动项目可供游客
参与。自然景观方面，“一棵树”
百亩草坪、正值花期的紫云英花
海、青狮潭源头风光等成为打卡

点。主办方还设计了一条全长
6.6 公里的轻徒步线路，途经高
负氧离子森林区域，适合游客徒
步游览。夜间活动包括篝火晚
会、龙狮表演、荧光狂欢等。特
色簸箕宴、五色糯米饭、非遗油
茶等瑶乡美食也将在活动期间
提供。
　　兰田瑶族乡相关负责人表
示，本届“三月三”活动以民俗
文化为纽带，旨在打造集文化体
验、休闲观光、亲子互动、美食
品鉴于一体的文旅综合体，进一
步推动兰田瑶族乡民族文化与生
态旅游品牌建设，欢迎广大市民
和游客前来共度民族传统节日。

对山歌、品油茶、摸鱼、打糍粑……

灵川兰田瑶族乡邀您

“三月三”体验特色民俗文化

　　本报讯（记者韦莎妮娜 通讯
员王亚东） 4 月 12 日，记者从七
星区相关部门获悉，在广西三月三
来临之际，七星区多部门将携手为
单身男女组织一场浪漫的交友
活动。
　　为服务辖区广大单身青年职工
婚恋交友需求，七星区委宣传部、七
星区总工会、桂林遇见她信息咨询
有限公司、广西师范大学出版社集
团广西独秀书房图书有限公司、共
青团桂林市七星区委员会、七星区
妇女联合会、信昌·桂林板路文化商
业街共同为单身青年策划了这场
“浪漫之约”。活动将于 4 月 17 日
14：00-17：40 在桂林板路文化商
业街举行。

　　据了解，本次活动紧扣“文
化铸魂、服务暖心、阅读润心”
理念，以正向价值引领青年树立
健康文明婚恋观，为青年打造一
个安全、真诚、高效的优质社交
平台。活动的一大亮点是以书为
媒、以歌传情。活动设立了运动
健身、文学艺术、阅读学习、美
食生活、游戏娱乐五大兴趣交流
专区，让三观契合、爱好相同的
单身男女快速打破“不熟”的尴
尬，让缘分从共同话题开始。同
时，活动还将设置“会聚良缘·
书香觅知音”环节，通过书香主
题破冰、《平如美棠》读书会及
爱情三问互动等活动，用书籍为
单身青年架起“连心桥”。

七星区单身青年交友联谊活动

将于本周五浪漫举行

　　本报讯（通讯员龙雨） 4 月
13 日上午，叠彩区叠彩街道观音
阁社区举办以“多彩民俗庆佳节
邻里同心筑和谐”为主题的民俗趣
味活动。辖区党员、社区工作人员
和各族群众齐聚一堂，共赏民俗、
共庆佳节。
　　现场活动精彩纷呈、趣味盎
然：灵动欢快的竹竿舞踏响民族韵

律，古韵十足的投壶游戏尽显传
统雅趣，匠心巧手的画彩蛋解锁
手工乐趣；大家围坐在温馨的长
桌宴前，共品佳肴、畅叙邻里情
深。社区还在活动现场设置了禁
毒与国家安全知识宣传展台，工
作人员向居民普及毒品危害、防
毒拒毒常识，以及总体国家安全
观的核心内容。

叠彩街道观音阁社区

开展民俗趣味主题活动

　　本报讯（记者韦莎妮娜 通讯员王亚东）“什么水面打
跟斗哎，嘿了了啰；什么水面起高楼……”当悠扬的山歌落
在春水之上，彩色绣球被高高抛起，富有节奏的竹竿舞跳起
来，广西三月三的脚步近了。 4 月 14 日上午，七星区七星
街道“三月三”活动在穿山公园热闹开幕。各族群众载歌载
舞，在丰富多彩的活动中沉浸式感受节日文化与魅力。
　　古筝独奏《立春》、舞蹈《绣球飞歌三月三》、手鼓舞
《聚会歌》……来自市旅游职业中等专业学校、穿山中学、
穿山小学及小明星幼儿园的孩子们轮番登台，为观众们带来
了一个又一个精彩节目。特邀嘉宾“阿肖朵”唱响原生态山
歌，并与观众抛绣球互动，现场笑声掌声不断。在热闹的竹
竿舞环节，各族群众上台共舞，生动体现了各民族“像石榴
籽一样紧紧抱在一起”的深厚情谊。
　　在湖心亭里，身披盛装的“阿牛哥”“刘三姐”自信开
嗓，对唱起了山歌。你一句，我一句，吸引了越来越多人参
与进来。《山歌好比春江水》，更是引发了全场大合唱。来
自贵州的游客自告奋勇上台与“莫老爷”对歌，无论什么词
都能对唱如流，赢得了阵阵喝彩。
　　在随后的打卡集章活动中，观众们手持集章卡，穿梭于
跳竹竿舞、品油茶、湖心亭对唱山歌等各个体验区。每完成
一项，就能收获一枚特色印章，率先集齐 5 枚印章的人还
领到了绣球等特色礼品。
　　“在柳绿桃红、山明水秀的地方，深度参与到广西三月
三活动中来，体验很特别，我回去后要向亲朋好友们‘炫耀
炫耀’。我爱桂林！”河北游客张先生说。
  现场欢声笑语，吸引不少市民游客驻足观看并参与。

 记者韦莎妮娜 摄 

  七星街道各族群众载歌载舞
喜迎“三月三”。

  记者韦莎妮娜 摄  

▲刚做好的卤菜粉。

▲熊小敏在切卤牛肉。

店铺门面。


