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　　本报讯（记者李忠波 通讯员韦
吉阳） 4 月 13 日，记者从龙胜各族
自治县获悉，当地“三月三”民俗文
旅活动已筹备就绪，将于 4 月 16 日
至 20 日精彩上演。龙胜依托优质山
水资源和深厚民族文化，精心策划了
民俗展演、文化体验、美食盛宴等特
色活动，中外游客可在青山绿水间领
略非遗魅力、品尝生态美味，沉浸式
感受当地民族风情。
　　 4 月 19 日，龙脊镇黄洛瑶寨将
举办红瑶长发暨凤鸡宴民俗文化节，

红瑶阿姐长发盘发非遗仪式、原生态
歌舞、民族服饰走秀轮番上演，夜幕
降临后，篝火晚会邀各族同胞与游客
载歌载舞，龙脊梯田文化节摄影展同
步开展，定格山水与民俗之美。
　　美食方面，龙胜凤鸡宴“重磅登
场”，五指毛桃炖凤鸡、米汤凤鸡茶等
特色菜品尽显生态风味。4 月 18 日至
20 日，县城临江街名特优产品大集将
汇集龙脊古树茶、原生态山货等好物，
为游客提供一站式伴手礼采购服务。
　　 4 月 16 日至 19 日，黄洛瑶寨

“龙脊印象·深山集市”推出各类
文创、手工作品； 4 月 17 日至 19
日，县城滨江公园山水对歌台山歌
赛开唱， 10 个乡镇的山歌爱好者
即兴对唱，尽显山城浪漫。
　　 4 月 18 日晚，县城民族广场
将迎来专场文艺演出，涵盖民乐、
川剧变脸等多样节目； 4 月 19 日
晚，龙胜籍网红歌手罗小罗将在江
心洲公园回乡开唱； 4 月 20 日，
龙脊祭茶节启幕，游客可体验飞天
采茶，欣赏民俗表演、品古树

春茶。
　　除了龙脊镇和县城周边的核心
活动外，平等镇广南侗寨、马堤乡
张家苗寨等各民族村寨也同步筹备
了特色活动，各村寨将结合自身民
族文化特色，推出山歌对唱、民俗
展演等活动，实现“全域有活动、
处处有精彩”。
　　这个“三月三”，龙胜将以节为
媒，融原生民俗、生态美景与人间烟
火于一体，诚邀市民游客走进龙胜，
在山水与文化中感受春日生机。

长发节、山歌赛、祭茶节

龙胜“三月三”民俗文旅活动好戏连台

谢氏真味红油米粉：出榨粉脆弹筋道 全州老乡的家乡味

　　本报讯（记者韦莎妮娜 文/摄）
4 月 10 日上午，“民族团结一家亲，诗
书国学润丽君”2026 年广西三月三文
化建设启动仪式在秀峰区丽君社区举
行。满墙的诗书画作，墨香萦绕，雅士云
集，一唱一和、挥毫落墨间，为即将到
来的广西三月三增添了一缕文化气息。
　　本次活动由丽君社区党群服务中心
主办，丽君社区笔墨缘书画社、丽君社
区古韵今律诗社、丽君社区文艺队伍、
丽君社区幼儿园、春风诗社、春风艺术
团、春风书画院等民间文化组织共同
承办。
　　在活动现场，诗书画展巡礼、诗歌
朗诵、“三月三”竹竿舞……一个接一

个的文化活动精彩纷呈，气氛热烈。最
引人注目的是书法家和幼儿园孩子们共
同书写，创作出了“建设丽君美好社
区，传承国学诗书文化”长卷。随后，
丽君幼儿园小朋友在书法家指导下握笔
学写“人”“和”等字，传统文化在此
刻得到了生动传承。在活动尾声，诗社
成员以“迎三月三”为题即兴作诗，短
短数分钟内佳句迭出，引来现场阵阵
掌声。
　　社区相关负责人表示，本次启动仪
式正式拉开了丽君社区 2026 年度文化
建设系列活动的序幕，今年社区将持续
开展诗书画交流、国学讲堂等惠民活
动，让文化如春风细雨般浸润人心。

丽君社区：

老少共书长卷 翰墨飘香“三月三”

　　本报讯（通讯员张艳珍）为进一步
深入推动辖区精神文明建设，巩固文明
城市建设成果， 4 月 10 日，叠彩区北
门街道联合清风社区开展“三月三”
活动。
　　活动设置了创城民意调查问卷宣
传，禁毒、反诈和防溺水相关安全知识

宣传，漆扇制作工艺宣传及趣味游园。
活动内容丰富多彩，让居民感受到了节
日的氛围和社区的关爱。当天，北门街
道和清风社区也以活动为契机，进一步
将文明城市建设工作推向深入，大力提
升辖区居民的文明建设意识，充分调动
居民参与文明城市建设的积极性。

北门街道联合清风社区
开展“三月三”活动

  ▲活动中，书法家向孩子们传授书法技巧与心得，让孩子们在翰墨香中
感受传统文化的魅力。

　　本报讯（记者李忠波 通讯员刘
超云）篮球竞技、瑶乡山歌、土货赶
圩…… 4 月 15 日至 20 日，全州县
“三月三·大美全州等您来”系列活
动将举行，多项特色活动融合体育、
民俗与文旅，邀市民游客共赴春日
之约。
　　精彩展演好戏连台。 4 月 15
日，东山瑶族乡举办“潮玩邀您
来，石榴花开向未来”民俗活动，
山歌对唱、瑶族舞蹈、民族服饰展
演等互动项目轮番上演，尽显民族
风情。 4 月 17 日至 19 日晚，城北

新区体育中心北门推出群众文艺、
星光音乐会、老年大学专场及电影
放映等活动。其中 4 月 18 日晚的星
光音乐会打造全民嗨唱派对， 4 月
19 日晚的老年大学专场展现老年人
风采。
　　体育竞技同步升温。 4 月 16 日
至 19 日，第四届“中国体育彩票”
杯 188 篮球城市争霸赛将在城北新
区体育馆开赛，桂、湘、琼、京等地
8 支队伍同台竞技，“限高 1 . 88
米”的规则凸显速度与技巧。与此同
时，干部职工气排球赛也将启动报

名，并于“五一”前后开赛。
　　文旅体验丰富多元。大碧头度
假区推出“春暖花开•回村过节”
春耕赏花季活动，温泉、古村落、
山地越野等项目，搭配长桌宴等五
大主题活动，让游客在这里实现一
站式乡村度假。湘山酿酒生态园推
出寻味之旅，游客穿壮族服饰入园
消费满 228 元可免费体验酒饮特
调，提前预约可享专业解说、免费
品尝酒香冰淇淋及购物优惠，还可
免费租赁民族服装打卡。
　　土货赶圩烟火气十足。 4 月

17 日至 20 日，全州城北新区全街
前的主会场将汇聚 18 个乡镇的金
槐茶、禾花鱼干等本土好物，游客
可品尝红油米粉、“全州十大碗”
等非遗美食，还能选购全州特产。
4 月 19 日，庙头镇、龙水镇将举
办“农具节”与“赶圩日”，山
货、农具、小吃等一应俱全，尽显
桂北乡村市集特色。
　　据了解，目前各项筹备工作正
在有序推进。全州诚邀市民游客
“三月三”共享大美全州。

全州全域联动迎宾客 桂北风情入画来

　　本报讯（记者周子琪 通讯员周
俊远）临近“三月三”，荔浦各乡镇
景区景点氛围渐浓，一系列精心策划
的民俗文化活动正紧锣密鼓筹备，以
“乡镇深度体验”与“景区奇趣互
动”为核心，邀八方宾客共度“三月
三”。
　　今年荔浦各乡镇“三月三”活动
各具特色。杜莫镇寨村推出“欢乐竞
技”，白天拔河、抛圈、投篮等趣味
比赛老少皆宜，夜晚各村屯文艺队带
来舞蹈、山歌、渔鼓等表演；青山镇

永华村 4 月 19 日将举办民俗活动，
游客可品尝五色糯米饭、糍粑等美
食，参与捉鱼仔、抓鸭子等野趣活
动，体验竹竿舞、抛绣球等民俗，傍
晚的千人长桌宴与歌舞晚会将掀起活
动高潮；新坪镇“欢腾新坪·乐享三
月三”主题活动将于 4 月 18 日至 19
日举行，迎门酒、舞龙舞狮、竹竿
舞、山歌对唱等传统项目轮番上演，
抓鸡、抓猪、旱地赛龙舟等接地气的
竞技项目精彩纷呈，活动还设有民俗
市集，目前正面向社会招揽特色摊位

及品牌赞助商。
　　与此同时，荔浦景区景点同
步发力，推出特色文旅活动。银
子岩景区以“壮乡财神狂欢季”
为主题，打造“财运沉浸式游
园”，游客可通过打卡、参与寻
宝、山歌互动、趣味游戏等赚取
“银票”兑换奖品，在欣赏溶洞
风景的同时享受互动乐趣。丰鱼
岩景区主打“童趣三月三·彩虹
风铃奇遇记”，布置彩虹滑道、
风铃步道等场景，融入山歌对

唱、抛绣球等民俗元素，结合陆
地观光与暗河游船，让游客探秘
“亚洲第一洞”的神奇。
　　此外，荔浦将春色与夜色烟火
融入节日氛围，打造特色打卡点。
马岭镇黄花风铃木盛放，满树金黄
构成浪漫景致；荔浦滨江 2 公里
紫荆花廊粉紫缀岸，市民游客可骑
行散步赏春。夜幕降临后，美食街
上螺蛳粉、烤蚝、卤味等小吃香气
四溢，让游客在味蕾享受中感受节
日温情。

山水荔浦添雅韵 春日欢歌迎宾来

▲小店地址。
（手机导航软件截图）

热汤版红油米粉。
  谢明荣正在切凉拌
红油米粉的卤味。

  搅拌均匀的凉拌红油
米粉，色泽诱人。

▲店铺门面。

□本报记者周子琪 文/摄

  在叠彩区群众路南一里，和平佳园沿街商铺
中，有一家不起眼却口碑极好的粉店——— 谢氏真
味红油米粉店。每天清晨，骨汤的醇厚与红油的焦
香交织弥漫，早早漫过半条街。来这里吃早餐的，
既有附近的街坊邻居，也有专程驱车而来的全州
老乡——— 为的就是那一口地道的全州出榨风味。
  店主谢明荣用 15 年时间，把这碗粉从“味
道平平”做到了食客公认的“好味道”。没有花
哨噱头，只有日日不改的出榨功夫和真材实料的
红油骨汤。一碗热气腾腾的米粉，留住了食材的
本味，也焐热了清晨空着胃赶来的人。

推荐理由：

出榨脆弹入味 凉拌更具特色

  在桂林吃了很多家红油米粉，这家的味道最
正宗。出榨米粉脆弹筋道，骨汤浓郁鲜醇，配上
喷香的红油、软糯的黄豆和鲜香的肉末，一口便
忘不了。到了夏天，他们家的凉拌红油米粉更是
绝，我经常开车过来吃，就为这一碗。

     ——— 家住七星区的全州人唐先生

记者探店：

出榨工艺藏玄机 凉拌、热汤都美味

  日前，记者来到谢氏真味红油米粉店，正值
中午用餐高峰，店内座无虚席，带着全州方言的
谈笑声、嗦粉声交织在一起，烟火气十足。
  “我们的粉都是现榨现吃，一次只榨 20 碗
左右，就是为了保住最佳口感。”店主谢明荣告
诉记者，出榨粉放久了容易断裂，失去韧劲，刚
榨出来的米粉才会兼具韧性与脆爽，这是隔夜
粉、干米粉比不了的。 
  在操作区域，记者目睹了出榨米粉的全过
程。谢明荣将特制模具放入榨粉机，再放入提前
准备好的米块，轻轻按压操作杆，一根根纤细的
米粉便顺势落入滚烫的沸水中，瞬间定型，捞出
后立即过冷水，锁住脆弹口感。操作台上，一口
大锅里的骨汤正咕咕冒泡，香气四溢，员工熟练
地烫粉、舀汤，洁白的米粉上铺上肉末、黄豆，
撒上葱花、香菜，最后淋上一勺色泽红亮的红
油，瞬间给这碗粉注入了灵魂，搅拌开来，红油
均匀裹住每一根米粉，香气扑鼻。记者随即品尝
了一碗热汤红油米粉。粉体弹脆爽滑，骨汤鲜辣
醇厚，黄豆一抿即化，肉末的咸香与红油的脂香

在口中交织，层次分明。
  到了炎热的季节，店里真正吸引人的，是
一碗让食客一见就馋、一尝难忘的凉拌红油米
粉。刚端上桌，莹白脆弹的出榨米粉整齐铺在
碗中，卤得油亮入味的大肠、猪耳朵、卤肉等
卤味切成薄片码在一侧，金黄酥脆的花生撒在
顶端，翠绿葱花、白嫩蒜末点缀其间，一勺红
亮剔透的秘制红油缓缓淋下，顺着粉丝慢慢渗
透，香气猛地炸开，还没动筷，口水已经在嘴
里打转。
  搅拌均匀后，鼻尖先被鲜、香、辣、卤香四
重气息包裹，清爽不冲鼻，用筷子一挑，粉丝根
根分明不粘连，裹着薄亮的卤汁与红油，光看卖
相就让人迫不及待。入口那一刻，出榨粉的脆
弹、卤肉的软糯、花生的香脆、卤水的醇厚、红
油的香辣在嘴里层层爆开，清爽不腻、鲜辣回
甘，一口下去暑气全消，连嗦几口都停不下来。
这是独属于谢氏真味的夏日绝杀风味，完美契合
全州人喜辣又爱清爽的饮食偏好。 
  谢明荣自信地说：“我们凉拌米粉的灵魂，
是我独创的特制卤水。这款卤水和桂林米粉的截
然不同——— 后者热食才香，而我研制的卤水，冷
食更出味。这是我反复试验无数次才摸索出的秘
诀，别家绝对吃不到这个味道。”

小店故事

从学艺到坚守 把全州味带出家乡

  匠心背后，是谢明荣刻在骨子里的家乡情
怀。作为地道的全州人，谢明荣从小吃着红油米
粉长大，那一碗鲜辣香醇的米粉，是他最深的家
乡记忆。早年他在全州开过酒楼、做过旅游，兜
兜转转还是回归餐饮。刚到桂林开第一家店时，
他凭着自己的理解做粉，味道平淡，没有全州红
油米粉的魂，食客吃过一次就很少回头，生意冷
冷清清。 
  “味道不够正，就是对不起家乡味。”这份
遗憾让他下定决心死磕味道。尽管有餐饮基础，
他还是专程回到全州，挨个拜访四五位老师傅，
放下身段从头学。汤头不香，他就跟着熬汤师傅
守在锅边，记火候、记香料配比；红油不醇，
就跟着炼辣师傅反复试辣椒品种、熬制时长；
粉榨得不弹，就钻研米质、压力、温度，一点
点调整。白天学艺、晚上试验，失败了就倒掉
重来，配料改了一遍又一遍，口感调了一次又
一次，直到骨汤够鲜、红油够香、米粉够弹，才
敢端给食客。
  2011 年，他在桂林铁路菜市附近开出第一

家全州红油米粉店，凭借越练越精的地道口
味，很快收获街坊喜爱；后来搬迁到现在的位
置，老顾客循着味道找来，新顾客被风味吸
引，生意越来越红火。 
  1 5 年来，他从“新手”变成“实力
派”，始终坚守真材实料与匠心工艺。榨粉用
两年以上老米，精准控制压力保证口感；骨汤
用新鲜骨头和秘制香料，文火慢熬十几个小
时，当天熬制次日用；红油选优质辣椒，慢火
细熬出香；凉拌粉的卤水经过他不断创新，以
骨头汤为底，独家配方熬制。每天凌晨 5
点，他准时到店挑米、备料、熬汤、卤制，每
一步都亲力亲为，从不敷衍。 
  “红油米粉是全州人的传统味道，我想把
最正宗的家乡味带出全州。”谢明荣感慨道，
如今很多在外打拼的全州人专程来吃，一句家
乡话、一口家乡味，就能拉近与家乡的距
离。未来他只想继续坚守初心，用真材实料
和匠心工艺，做好每一碗粉，让更多人爱上
全州红油米粉，品出独属于全州的烟火风
情，读懂全州人质朴实在的性情，也让每一位
漂泊在外的全州人都能在这里，一口找回记忆
深处的家乡滋味。

强国复兴有我 我为群众办实事


