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□新华社记者冯歆然 邵艺博 万倩仪

　　 4 月 10 日，国家主席习近平向中美
“乒乓外交” 55 周年纪念大会暨中美青少
年体育交流系列活动启动仪式致贺信。
　　中美各界人士表示，习近平主席贺信高
度评价“乒乓外交”的历史和现实意义，鼓
励两国各界人士特别是青年一代相知相亲、
携手前行，为两国关系注入强大动力和温暖
能量。要在贺信精神指引下，以满腔热情和
扎实行动让“乒乓外交”精神在新时代发扬
光大，为推动中美关系稳定、健康、可持续
发展作出新贡献。

从历史中汲取智慧和力量

　　“ 55 年前，中美老一辈领导人以卓越
的政治智慧和战略远见，重新开启两国人民
友好往来的大门，成就了‘小球转动大球’
的历史佳话。”习近平主席在贺信中回顾的
“乒乓外交”传奇故事，让纪念大会现场所
有人再次重温半个多世纪前难忘的温暖
记忆。
　　 1971 年，在日本举行的第 31 届世界
乒乓球锦标赛上，美国队球员科恩和中国队
庄则栋的握手，成为举世瞩目的瞬间。之
后，美国乒乓球代表团受邀访华，打破了双
方曾隔绝对立逾 20 年的坚冰，中美关系自
此开始松动、转圜、恢复、发展。
　　当时年仅 15 岁的朱迪·霍夫罗斯特是
美方代表团中年纪最小的成员。今年已经
70 岁的她，在现场聆听习近平主席贺信，
再度回忆起 55 年前的“破冰之旅”，仍觉
心潮澎湃。
　　“我至今清晰记得当年与中国运动员促
膝长谈、切磋技艺的场景。那是纯粹的友

谊，是发自内心的相互尊重。正如习近平主
席贺信中所说，‘中美关系的根基由人民浇
筑’。”朱迪说，两国人民对彼此充满兴
趣、渴望相互走近，成就了“乒乓外交”。
　　在纪念大会举行地首都体育馆，朱迪和
当年的队友康妮·史维利斯再次同中国朋友
打起了友谊赛。这里，正是她们 55 年前第
一次同中国乒乓球运动员进行友谊赛的
地方。
　　在现场听到习近平主席发来贺信，康妮
非常激动。“‘乒乓外交’改变了我的一
生，我始终记得当时中国朋友所说的‘友谊
第一，比赛第二’。”康妮表示，她深切感
受到习近平主席始终关心美中关系和两国人
民友谊。衷心希望美中各界特别是青年一代
能够从历史中汲取智慧和力量，传承“乒乓
外交”的精神，推动美中关系稳步向前。

促进青年相知相交共塑未来

　　“中美关系的根基由人民浇筑，未来靠
青年创造。”习近平主席在贺信中这样勉励
两国各界人士特别是青年一代。
　　“青年时期的经历，影响人的一生。美
中青年相知相交，能够共同塑造两国关系的
未来。”弗吉尼亚大学亚太区首席代表欧君
廷十分认同习近平主席贺信中所言。他表
示， 30 年前在华留学的经历，让他多年来
始终致力于推动美中学生交流。“此次活动
中，我接触的许多美国青年学生都表达了再
次访华的意愿，因为他们发现，真实的中国
比想象中更具活力、更加精彩。”
　　习近平主席的贺信让北京大学大四学生
钱铭阳深受激励。喜欢橄榄球的他在此次活
动中和美国学生一见如故。“尽管我们专业
不同、肤色不同、生活方式也不一样，但共
同的热爱让我们超越差异、收获友谊。”钱

铭阳说，“作为青年学子，我要更加主动
地架起沟通的桥梁。”
　　“乒乓外交”的开启，源于中美青年
运动员的相遇。如今，中美友好事业的薪
火在更多青年中传递。
　　 2023 年 11 月，习近平主席在旧金
山宣布“未来 5 年邀请 5 万名美国青少
年来华交流学习”倡议。两年多来，总部
位于华盛顿的美中青少年学生交流协会积
极响应，累计促成超过 2000 名美国青少
年来华访问。
　　“看到许多美国学生从第一次来中国
时不会讲一句中文，到如今主动报名学习
中文、满心期待再次来华，我由衷觉得付
出很有意义。”美中青少年学生交流协会
会长庄汉杰说，习近平主席的贺信让他更
加坚定自己的信念，要以更多元形式、更
丰富活动促进两国青少年交流互动。
　　美国艾奥瓦州马斯卡廷中国友好委员
会主席丹·斯泰恩高度赞同习近平主席在
贺信中提到的“未来靠青年创造”。“马
斯卡廷与中国有着深厚的友好渊源，我们
的学生也有幸成为参与‘ 5 年 5 万’倡
议的首批美国青少年。”他说，“我们会
尽最大努力持续推动两国青年相向而行，
以青年交流交往筑牢美中友好的根基。”

推动两国民间友好再上新台阶

　　纪念大会期间，中美青少年体育交流
系列活动正式启动。习近平主席在贺信中
给予勉励：“今天，两国青少年再续‘乒
乓情缘’，开展体育交流系列活动，对于
推进中美友好事业很有意义。”
　　参加大会的国际乒联主席佩特拉·索
林表示，国际乒联为“乒乓外交”这一里
程碑感到无比自豪。习近平主席的贺信激

励我们不仅要铭记过去，更要续写未来。
期待此次纪念活动成为我们创造未来的契
机，向年轻一代传递携手合作就能成就非
凡的希望。
　　 2015 年，习近平主席访美期间，向
美国塔科马市林肯中学赠送了介绍中国的
图书、乒乓球桌以及球具，勉励两国青少
年加强交流，增进友谊，继续为中美关系
这座大厦添砖加瓦。塔科马市市长安德
斯·易卜生此次携林肯中学学生再次奔赴
以“乒乓”为名的相聚，他感慨说，“体
育不只是一场比赛，更是跨越文化、跨越
时空、跨越重洋把人们联结在一起的力
量”。
　　现场聆听习近平主席贺信，美国女子
腰旗橄榄球国家队队员德莉娅·奥黛丽深
受鼓舞。她表示，正是体育运动让她有机
会同中国朋友结下深厚友谊。“不管是乒
乓球还是腰旗橄榄球，有一点都是相通
的——— 体育是我们共同的语言。每一次握
手、击掌、微笑，我们都在传递积极力
量。”奥黛丽说。
　　首都体育学院体育教育专业学生娄昕
烜说，“乒乓外交”所传递的精神不止于
乒乓球。“篮球、腰旗橄榄球、匹克球等
任何体育和文化交流，都可以成为我们之
间沟通的桥梁。”
　　中国人民对外友好协会副会长沈昕表
示，习近平主席的贺信让中美两国各界人
士备受鼓舞。 55 年风雨兼程，“乒乓外
交”早已超越体育范畴，成为中美民间友
好的精神符号。站在新的起点上，我们要
传承“乒乓外交”蕴含的精神内核，推动
两国民间友好再上新台阶，为中美关系稳
定、健康、可持续发展贡献力量。

（新华社北京 4 月 10 日电） 

□新华社记者马卓言

　　 4 月 10 日，国家主席习近平向中美
“乒乓外交” 55 周年纪念大会暨中美青少
年体育交流系列活动启动仪式致贺信，对两
国青年一代寄予厚望———
　　“希望两国各界人士特别是青年一代从
历史中汲取智慧和力量，在交流合作中相知
相亲，在互学互鉴中携手前行，共同拉紧友
谊纽带，为推动中美关系稳定、健康、可持
续发展作出新贡献。”
　　 1971 年 4 月，美国乒乓球队应中方邀
请，历史性地访问中国，中美“乒乓外交”
打开了两国人民友好往来的大门。“小球转
动大球”的创举超越了意识形态分歧，不仅
开启了中美两国关系的新篇章，甚至对当时
的世界格局产生了深远影响。

　　“中美关系的大门是由人民打开的。”
习近平主席对这段历史佳话有着深刻的论
断，“是时代潮流让我们走向彼此，是共同
利益让中美超越分歧，是人民愿望让两国打
破坚冰。”
　　历史长河大浪淘沙，最终沉淀下来的总
是最有价值的东西。“乒乓外交”的历史证
明，中美友好的事业必须从人民中找到根
基，从人民中集聚力量，由人民来共同完
成。而青年则是人民友好的未来和希望。
　　中美青年一代要从历史中汲取智慧和力
量，自觉投身于人民友谊这件大事中去。
　　“乒乓外交”的成功，其意义在于以体
育交流为纽带，推动两国人民在接触互动中
增进相互了解，消融隔阂的坚冰。国之交在
于民相亲，民相亲可促国之信。
　　新时代的两国青年，更应传承这份精
神，通过交流打破偏见和隔阂，建立对彼此
正确的认知。无论是球台对垒、赛场切磋，
还是文化对话、学术交流，中美青年的每一

次互动，都是在为两国关系行稳致远积累
民意基础，为中美友好的大树培土固本。
　　习近平主席深刻指出，“中美关系的
根基由人民浇筑，未来靠青年创造”“无
论形势如何变化，中美两国人民交流合作
的愿望不会改变，两国青少年相知相亲的
情谊不会改变”。
　　中美两国虽然历史文化、社会制度、
发展道路不同，但人民都善良友好、勤劳
务实，都爱祖国、爱家庭、爱生活，都对
彼此抱有好感和兴趣。正是善意友好的涓
滴汇流，让宽广太平洋不再是天堑；正是
人民的双向奔赴，让中美关系一次次从低
谷重回正道。
　　近年来，从推进“未来 5 年邀请 5
万名美国青少年来华交流学习”等倡议，
到为包括美国在内的数十国公民提供过境
免签或单方面免签便利，一个愈发自信、
开放、包容的中国，热情欢迎包括美国人
民在内的各国人民来华感受真实立体的现

代中国，结识真诚友好的中国人民，在文
明交流互鉴中体悟相互尊重、和平共处、
合作共赢的正确相处之道。
　　诚如习近平主席指出的那样，中美关
系的大门一旦打开，就不会再被关上。两
国人民友好事业一经开启，就不会半途而
废。人民友谊之树已经长大，一定能经风
历雨。
　　此次中美“乒乓外交” 55 周年纪念
大会期间，中美青少年体育交流系列活动
正式启动。赓续“乒乓外交”精神，新一
轮丰富多彩的青少年体育交流，正在为中
美人民友好交往注入新的青春活力。
　　小小银球，见证历史，也照亮未来。
今年是中美关系的“大年”。期待两国各
界更多人士特别是青年再续“乒乓情
缘”，成为中美人民友好事业的参与者、
支持者、推动者，为推动中美关系发展贡
献更大的民间力量。

（新华社北京 4 月 11 日电） 

再续“乒乓情缘” 推进友好事业
——— 习近平主席贺信激励中美各界人士拉紧友谊纽带

 ■第一观察

习近平主席寄望中美青年

  （上接第一版）中国人民大学两岸关
系研究中心主任王英津表示，习近平总书
记的重要讲话体现了大陆方面对重启国共
两党高层对话的高度重视。两党都是对中
华民族负有责任的政党，双方巩固政治互
信，保持良性互动，将对维护台海和平稳
定、推动两岸关系和平发展，发挥政治引
领作用。
　　台湾《中国时报》董事长王丰表示，国
共两党领导人此次会面，有助打开两岸关系
新局面。当前国际形势动荡，台湾民众已深
刻体认到和平弥足珍贵。两岸理应推动两岸
关系和平发展，坚定守护中华民族共同
家园。
　　王英津认为，习近平总书记提出的 4
点意见，充分展现了大国大党领袖的格局、
胸襟、气度，体现了大陆方面为两岸谋和
平、为同胞谋福祉、为民族谋复兴的使命情
怀和历史担当。
　　习近平总书记强调，无论国际形势、台
海局势如何变化，中华民族伟大复兴的大趋
势不会改变，两岸同胞走亲走近、走到一起
的大潮流不会改变。
　　中国社科院台湾研究所涉外关系研究室
主任陈桂清表示，尽管当前台海和平稳定面
临逆流冲击，但大势不可逆、潮流不可挡。
习近平总书记的重要讲话传递了党中央坚定
推进两岸关系和平发展的清晰信号，展现了
推进祖国统一大业的战略自信和战略定力，
宣示中国人有能力、有智慧解决自己的
问题。
　　习近平总书记强调，“台独”是破坏台
海和平的罪魁祸首，我们决不姑息、决不

容忍。
　　北京联合大学台湾研究院院长李振广认
为，这凸显了坚持“九二共识”、反对“台
独”作为两岸关系定海神针的重要性，充分
彰显了打击“台独”势力、维护台海和平的
坚定决心，为两岸各界带来更稳定可期的
环境。
　　王英津表示，和平不会从天而降，“台
独”是当前台海和平稳定的最大威胁与祸害
乱源。因此，国共两党和两岸同胞都责无旁
贷，必须坚决反对“台独”分裂行径，共同
反对外来干涉，才能切实维护台海和平。

　　深化交流融合，共绘民生福

祉新图景

　　上海海峡两岸研究会会长顾祖华表
示，习近平总书记提出的 4 点意见饱含对
台湾同胞的深情与关爱，充分彰显了大陆
方面推动两岸关系和平发展的坚定决心，
深刻诠释了两岸同胞休戚与共的命运共同
体本质。
　　“我相信，两岸友好对话有利于推动两
岸在更多领域开展务实合作，让更多台胞在
深化两岸融合发展过程中受益。”南京台湾
青年创业学院副总经理、台胞韩鸣国说。
　　习近平总书记表示，祖国大陆山河壮
美、市场广阔，欢迎台湾同胞常回家看看，
欢迎台湾青年来大陆交流发展，欢迎台湾农
渔产品、优质商品进入大陆千家万户。
　　韩鸣国说，近年来，民进党当局限阻两
岸交流与经济合作，导致岛内观光业者和贸
易商损失很大，希望两岸持续推进交流合

作，为业者带来“春天”。
　　“三个‘欢迎’回应了台湾同胞的期
待，彰显了大陆愿同广大台湾同胞共享发
展机遇和成果、坚定走两岸融合发展之路
的诚意与善意。”顾祖华说，大陆的广阔
市场是台湾各项产业的发展舞台，两岸同
胞应携手共同壮大中华民族经济。
　　台湾青年吴明捷是厦门航空的一名乘
务员。“大陆给了我们台湾青年很好的发
展舞台。”吴明捷说，“习近平总书记的
重要讲话传递了浓浓暖意，希望未来能有
更多台湾青年跨越海峡，来到大陆追逐梦
想、实现价值，一起扎根这片热土，共筑
美好未来。”
　　在北京学习生活多年的台青林彦辰
说，习近平总书记指出，发展两岸关系的
目标，是要让两岸同胞过上更美好的生
活。我深切体会到大陆为台湾青年提供的
广阔舞台和同等待遇。相信会有更多台湾
青年勇敢迈出第一步，来大陆走走看看，
亲身感受这片土地的发展脉动与温度。
　　江苏昆山是大陆重要台资聚集地。昆
山高新区台商投资服务办公室主任鲍谨
蓓，长期在一线服务台企台胞。她说，习
近平总书记的重要讲话为做好对台工作指
明了方向，在今后工作中要以更优质的服
务，吸引和帮助更多台胞特别是台青朋友
来昆山追梦、筑梦、圆梦。

　　汇聚奋进力量，共创中华

民族新辉煌

　　习近平总书记强调，我们坚信，会有

越来越多台湾同胞正确认识大陆社会制度
和发展道路，深刻认识到台湾的发展前途
在于强大祖国、台湾同胞的利益福祉系于
中华民族伟大复兴。
　　韩鸣国表示，正如习近平总书记所
说，社会制度不同，不是搞分裂的借口。
两岸同胞是一家人，只要多交流，很多误
解就能自然化解。尤其是近年来，大陆支
持青年创业的政策越来越好，场景舞台愈
发宽阔，正是台湾青年来大陆发展的大好
时机。
　　“和平稳定的发展环境是企业潜心研
发、稳步成长的根本保障。”北京智冉医
疗科技有限公司市场经理木叶沙说，欢迎
台湾青年科技人才来大陆交流合作，抢抓
机遇、共享成果，以实际行动参与两岸科
创融合，实现事业梦想。
　　上海市台资企业协会会长张简珍说，
今年是大陆“十五五”开局之年，习近平
总书记在重要讲话中指出，我们愿同广大
台湾同胞共享发展机遇和成果、共同壮大
中华民族经济。这让台企更充满扎根大陆
的信心，我们要紧抓机遇、积极参与。中
华民族伟大复兴的时代进程中，台商台胞
定然不会缺席。
　　征程万里风正劲，重任千钧再出发。
两岸人士纷纷表示，“十五五”规划蓝图
徐徐展开，在民族复兴的新征程上，两岸
中国人应同心同德，凝聚起推动两岸交流
交往交融的磅礴力量，共同创造属于中华
民族的新辉煌。
    （新华社北京 4 月 10 日电）

把两岸关系的未来牢牢掌握在中国人自己手中

　　春暖花开的美好时节，两岸关系迎来又一个重要时刻。

　　中共中央总书记习近平 10 日在北京会见中国国民党主席
郑丽文时指出，国共两党领导人时隔 10 年再次会面，对两党
关系、两岸关系发展具有重要意义。习近平总书记着眼中华民
族整体利益和长远发展，号召两岸同胞携手为两岸谋和平、为
同胞谋福祉、为民族谋复兴，彰显了深厚的民族家国情怀，饱
含着对台湾同胞的深情厚意，为国共两党关系、两岸关系和平
发展指明了方向。

　　“两岸同胞同根同源、同文同种、血脉相连，是休戚与共
的命运共同体。”两岸同胞同属中华民族。悠悠历史长河之
中，包括台湾同胞在内的各族人民，创造了源远流长、辉煌灿
烂、举世无双的中华文明，中华儿女无不为之骄傲和自豪。中
华民族一路走来，书写了海峡两岸不可分割的历史。国土不可
分、国家不可乱、民族不可散、文明不可断，是中华民族的共
同信念。中华民族 5000 多年文明史启迪我们，只要两岸同胞
共同传承弘扬中华文化，坚定对中华民族、中华文化、伟大祖
国的认同，以做堂堂正正的中国人为荣，就一定可以共创中华
民族绵长福祉。

　　“家和万事兴。只要是有利于两岸关系和平发展的主张我
们都欢迎，只要是有利于两岸关系和平发展的事我们都会尽力
去做。”祖国大陆始终以最大诚意、尽最大努力推动和维护两
岸关系和平发展，饱含对台湾同胞的善意。两岸同胞都是中国
人、是一家人，没有人比我们更希望家园安宁、家人幸福。
“台独”是破坏台海和平的罪魁祸首，我们决不姑息、决不容
忍。坚持“九二共识”，坚决打击“台独”分裂，才能维护台
海和平稳定。两岸同胞要共同致力维护两岸关系和平发展，全
力守护好、建设好我们的共同家园。

　　“欢迎台湾同胞常回家看看，欢迎台湾青年来大陆交流发
展，欢迎台湾农渔产品、优质商品进入大陆千家万户。”习近
平总书记语重心长，指出发展两岸关系的目标，是让两岸同胞
过上更美好的生活。多年来，祖国大陆始终敞开怀抱，率先同
台湾同胞分享中国式现代化发展机遇与成果，两岸交流融合的
广度与深度不断拓展，给两岸同胞特别是台湾同胞带来更多实
实在在的好处。我们欢迎更多台湾同胞踊跃投身两岸各领域交
流合作、融合发展，两岸同胞共同奋斗、共享机遇，不断增进
亲情福祉。

　　今年是孙中山先生诞辰 160 周年，振兴中华、国家统一是
他的毕生追求，也是包括台湾同胞在内全体中华儿女的共同愿
望。可以告慰孙中山先生的是，经过百年奋斗，今天我们已经
成功走出了一条中国式现代化道路，中华民族伟大复兴势不可
挡。台湾的发展前途在于强大祖国、台湾同胞的利益福祉系于
中华民族伟大复兴。真诚期盼广大台湾同胞与大陆同胞一道，
携手共创祖国统一、民族复兴的美好未来。

（新华社北京 4 月 10 日电） 

为两岸谋和平
为同胞谋福祉

为民族谋复兴
□新华社评论员

□新华社记者邵艺博 冯歆然 万倩仪

　　 4 月 10 日，首都体育馆，中美“乒乓外交” 55 周年纪
念大会举行。如潮掌声中，一场特殊的友谊赛上演。 4 位当
年亲历“小球转动大球”传奇故事的中美运动员，再次站在
55 年前的比赛场地上挥拍切磋球技。聚光灯下，年逾古稀的
老运动员们精神矍铄，握拍、发球、推挡、扣杀，动作专业
娴熟。
　　银球在桌面上飞跃，清脆的乒乓声、热烈的欢呼声，让人
回想起 1971 年的那段温暖记忆。
　　当年，第 31 届世界乒乓球锦标赛在日本名古屋举行。美
国队球员科恩误上中国队大巴，手足无措之际，中国队庄则栋
主动上前问候，赠予一尺杭州织锦。一次偶然的相遇，一句真
诚的问候，开启了轰动世界的“乒乓外交”。之后，美国乒乓
球代表团受邀访华，打破了双方隔绝对立逾 20 年的坚冰，中
美关系自此开始松动、转圜、恢复、发展。
　　“当年我 21 岁，和科恩年纪相仿，我们一起练球十几分
钟。”亲历者梁戈亮眼眶湿润。他说，那次短暂切磋远不止打
球，而是中美友谊的启航。“友谊第一，比赛第二”的精神，
从那时起深深扎根，成为跨越国界的共同记忆。
　　康妮·史维利斯清晰记得， 1971 年得知受邀访华消息
时，她激动地致电丈夫，大声欢呼“我要去中国了”。七天行
程里，故宫、长城、北京烤鸭，都成为她一生珍藏的记忆。家
中专属陈列柜中，那段旅程的纪念品与奖杯，时刻唤醒着那段
温暖时光。
　　“ 55 年前，我 15 岁，是代表团里最小的一员。”朱
迪·霍夫罗斯特回忆说。当年首都体育馆里， 1 . 8 万名观众
的热烈掌声让她终生难忘。中国选手水平强劲却友好相让，让
她真切读懂“友谊第一，比赛第二”的深意。
　　郑敏之珍藏着一台美国友人赠送的相机，跨越 55 年岁
月，依旧光亮如新。“ 1971 年是友谊开端， 1972 年我们受
邀访美，乘坐名为‘友谊号’的飞机，美方特意选了会讲中文
的空乘，一路上我们受到美国各界热烈欢迎。”她动情地说，
要将这台相机传给子孙，让中美友谊代代相传。
　　银球穿梭，仿佛连接起过去与现在。 55 年来，“小球转
动大球”的传奇故事，已成为中美民间友好的生动象征。
　　现场观看友谊赛的美国青年西翁·卡霍说：“我以前只在
书上读到‘乒乓外交’，今天亲眼看到他们握手、拥抱、一起
打球，才真正明白这种真诚的友谊是最坚固的桥梁。”
　　“ 55 年前，两国人民的真挚情谊，两国政府的政治智
慧，共同铸造了这一非凡的奇迹。”国际乒联主席佩特拉·索
林说，今天人类正站在挑战与希望并存的十字路口，从“乒乓
外交”故事中汲取智慧，让体育精神成为通往人类更好的未来
的桥梁，是对历史的最好致敬。
　　银球落地，比赛在掌声雷动中结束。几位老朋友紧紧拥
抱，手抱鲜花向观众致意。小小乒乓球， 55 年前打开交往之
门，今天再次拉紧民心纽带。“乒乓外交”的情缘，将继续向
未来传递。

（新华社北京 4 月 11 日电） 

“乒乓外交”亲历者
时隔 55 年再打友谊赛


