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　　晨曦微露，薄雾如纱轻笼漓江东岸。在桂林
市中西医结合医院康养广场上，五音养生乐曲悠
然响起，在医护人员带领下，患者们伴着旋律舒
展身姿，练起八段锦；中药壮瑶药植物科普园
内，金银花藤蔓缠绕木架，土茯苓在湿润的土壤
中默默孕育生机；同心亭下，医护人员正耐心为
患者答疑解惑，提供专业的健康指导……一幕幕
充满暖意与生机的场景，悄然改变着人们对医院
“冰冷而紧张”的固有印象。这里没有刺鼻的消
毒水气味，不见行色匆匆的焦虑身影，取而代之
的是草木的清香、浓厚的文化氛围与从容有序的
日常。这正是医院近年来着力优化就医环境、深
耕中医药文化、全面提升就医体验的生动缩影。
　　作为广西中医药文化宣传教育基地，市中西
医结合医院始终坚守初心，致力于中医药文化的
传承、发展与传播，精心打造“沉浸式中医药文
化体验空间”，为市民搭建起可感知、可参与、
可互动的文化平台。

康养广场：五音调和 身心共养

　　清晨，走进康养广场，只见绿树成荫、草木葱
茏，地面巧妙嵌入太极图案与对应十二时辰的经
络脏腑纹样。无障碍通道畅通便捷，休憩长椅错落
有致，充分兼顾了老年患者及行动不便者的需求。
　　按照中医“五音疗愈”的理念，这里正循环
播放着角、徵、宫、商、羽五类传统养生音乐，
分别对应调理肝、心、脾、肺、肾五脏功能，让
声波滋养身心。由医院医护人员组成的“健康领
操队”，正带领多名住院患者及家属练习八段锦
等经典养生功法。
　　“以前总觉得住院就是躺在床上等着康复，
现在每天来广场运动一会儿，听着舒缓的音乐，
心情舒畅多了，睡眠质量也明显提升，感觉康复
得更快了。”一位正在练习八段锦的患者说。
　　如今，康养广场早已超越了“锻炼场地”的简
单定义，成了医患之间心与心相连的温情纽带。

同心亭：亭中共话 医患同心

　　叠石假山瀑布旁，一座飞檐翘角的同心亭静
静矗立，朱红与黛青的色调交织，既显传统建筑
的庄重典雅，又透着几分温润的暖意，仿佛是从
山水间自然生长出来的休憩之所。每到傍晚，同
心亭里总是暖意融融、热闹非凡。医护人员与患
者们围坐在一起，聊聊饮食起居的细节，分享康
复路上的心得，宛如亲友间闲话家常。

　　偶尔，这里还会举办“健康经验分享会”。大
家各抒己见，畅谈康复故事、交流养生妙招，也坦
诚倾诉就医过程中的困惑与需求。在这个小小的
亭子里，医患之间的隔阂悄然消融，只剩下家人般
的温暖与信任，这里也成了医院里的“暖心驿站”。

佗音台：对话先贤 传承医道

　　沿着同心亭前的小路缓步前行，来到佗音
台，一尊庄重肃穆的铜像映入眼帘，这正是被尊
为“外科鼻祖”的神医华佗像。佗音台以“聆听
先贤智慧，传承医道仁心”为主题，将中医哲学
的精髓巧妙融入每一处细节：步道地面用天然石
材镶嵌成八卦符号，天、地、水、火、雷、风、
山、泽八方意象，如天地间的密码，与人体阴阳
的和谐统一遥相呼应；背后的竹简文化墙，镌刻
着《黄帝内经》等中医经典的传世语录，墨色字
迹间，沉淀着千年医理的智慧；书卷造型的休憩
坐凳，可供人随意小坐，指尖轻抚文字，仿佛与
先贤展开超越时空的对话。
　　在这里，中医药文化不再是冰冷的标语，而
是融入日常、可感可触的精神滋养，是流淌在时

光里的医道传承。

科普园：识药育人 文化润心

　　中药壮瑶药植物科普园，堪称医院亮眼的
“生态文化名片”。园内精心培育着 100 余种
药材，按功效划分为解毒药区、补虚药区、壮瑶民
族药专区及特色药用植物区，既有《本草纲目》记
载的经典药材，也有桂北地区特有的本土民族药
材，宛如一座草木的“博物馆”。每株药材旁都配
有详实的解说铭牌，市民只需用手机扫码，便能详
细了解其生长习性、加工技艺、药用功效等知识。
这种“看得见、摸得着、学得会”的科普方式，让中
医药知识真正“飞入寻常百姓家”。
　　同时，医院将文化传承的触角延伸至校园，
持续开展“中医药文化进校园”活动。育才小
学、英才学校等周边学校的师生们多次走进科普
园，参与“识百草、制香囊、做艾条、练八段
锦”的沉浸式课程。学生们蹲在药草旁，好奇地
观察叶片的纹路，亲手将艾绒装进布袋，缝成驱
蚊安神的香囊。一名学生说：“原来中药不只是
苦的药汤，它们长在土里，还会开花，做香囊的

时候，还能闻到好香的味道。”
　　在趣味与实践中，中医药文化的种子，正在
孩子们的心中悄然萌芽。

特色诊疗区：古法新用 全程护佑

　　如果说优美环境是医院的“面容”，那么精
湛医术则是它的“内核”。全新启用的中医特色
治疗区，正是“内外兼修”的体现。
　　步入治疗区，袅袅艾烟清香萦绕，五音养生
曲柔流淌，让人瞬间卸下身心的焦虑与疲惫。这
里由中医康复主任医师领衔，汇聚了全国中医护
理骨干人才、广西中医壮瑶医护理传承骨干及专
科护士，组建起一支高水平、复合型的专业医疗
团队。团队以中医理论为核心指导，系统开展针
灸、推拿、刮痧、拔罐、艾炙等 20 余项中医适

宜技术，通过温和舒适的物理治疗，为都市快
节奏生活下的亚健康人群，量身定制“治未
病”的健康生活处方。
　　中医特色治疗区负责人李名霞介绍，治疗
区始终秉持“全周期健康管理”理念，构建从事
前预防、急性干预到慢性调理与康复巩固的闭
环服务体系。区内设有多个功能专属的诊疗室：
银质针灸室专注攻克顽固性疼痛；中药头疗室
通过按摩穴位、中药淋洗熏蒸，改善失眠头痛、
头晕等不适；督脉熏蒸室借助热力与药力双重
作用，通阳散寒、调理体质；红外热成像检测室
则能早期发现体表温度异常，为疾病诊断提供
有力辅助。每逢“三伏天”，“冬病夏治”穴位贴敷
项目更是吸引众多市民，成为医院里备受青睐
的“健康打卡地”。在这里，古老智慧与现代科技
交融，为健康筑起坚实屏障。
　　从一株药草的培育生长，到一座亭台的匠
心营造，从一方广场的活力涌动，到一间诊室的
精准施治，市中西医结合医院正以“微改造”撬
动“大提升”，用“小空间”承载“大健康”。在这
里，山水灵秀与医者仁心深度交融，中医药智慧
与现代医学同频共鸣。如今，医院正持续深化
“中医药+人文+生态”的融合发展路径，让就医
过程更有温度、更具疗效，努力打造桂北地区中
医药传承创新的示范窗口，让更多群众在家门
口就能享受到优质、便捷、高效的健康服务。

　　（市中西医结合医院供图）  

　　本报讯（徐莹波 赵雨晴 周丽娜）近
日，桂林医科大学第一附属医院消化内科团
队成功为合并阑尾肿瘤与阑尾结石的患者李
先生，实施内镜经盲肠阑尾切除术。该手术
作为一种“超级微创”的经自然腔道内镜手
术，打破传统治疗的困境，实现病灶精准治
疗与患者生活质量的兼顾，标志着该院在阑
尾区域疾病治疗领域取得重要突破。
　　前段时间，李先生出现腹胀、食欲不佳

等症状，且持续 10 余天未缓解，于是来到
桂林医科大学一附院消化内科就诊。医生检
查后，诊断他的阑尾口存在侧向发育型肿
瘤，且肿瘤已累及阑尾腔内，同时合并有阑
尾结石，病情复杂，治疗难度较大。
　　消化内科主任医师肖绪华介绍，常规内
镜黏膜下剥离术或传统开腹手术不适用于李
先生，难以完整、安全地剥离肿瘤，或切除
过多造成不必要的组织损伤，不利于术后恢

复。对此，消化内科与胃肠外科专家开展多
学科会诊，结合患者病情与微创治疗需求，
决定采用内镜经盲肠阑尾切除术。该技术不
同于传统开腹手术和腹部打孔的腹腔镜手
术，属于“超级微创”的经自然腔道内镜手
术，也是目前阑尾病变微创治疗的前沿技
术，其优势在于通过人体自然腔道实现精准
诊疗，最大限度减少患者创伤。
　　手术中，肖绪华团队凭借精湛的内镜操

作技术，将治疗性结肠镜经患者肛门自然
腔道送达盲肠，“直面”病变的阑尾开
口；在内镜高清放大视野的辅助下，肿瘤
的范围、边界清晰可见。随后，医生以内
镜下电刀代替传统手术刀，将包含肿瘤的
阑尾开口及阑尾进行全层精确切除，最后
用金属夹夹闭肠壁创面，切除的组织经肠
道自然取出，全程无腹部切口。术后，李
先生无腹痛、无发热。

　　本报讯（徐莹波 廖国梁）近日，广西
医师协会疼痛医师分会 2026 年学术年会在
桂林举行。本次会议以“传承·创新·赋
能”为主题，聚焦传承疼痛医学优良传统、
锚定前沿创新发展方向、赋能学科基层建
设，同步举办慢性疼痛诊疗新进展学习班。
会议由广西医师协会主办，广西医师协会疼

痛医师分会、桂林市人民医院、广西医科大
学第二附属医院联合承办。
　　本次会议大咖云集、干货满满。来自中
国医师协会疼痛科医师分会、中华医学会疼
痛学分会、中国医药教育协会疼痛学分会、
广西医院协会、广西医师协会疼痛医师分会
等领域的 26 名知名专家，通过现场授课、

线上演讲相结合的方式，开展学术交流。会
议内容既涵盖学科发展前沿动态，也深入探
讨临床实践热点难点，为基层医院疼痛学科
发展提供了思路，并为推动广西疼痛医学高
质量发展搭建平台。
　　近年来，在广西医师协会指导下，市人
民医院疼痛医学事业取得长足进步。该院于

2014 年开设疼痛门诊， 2020 年独立设
置疼痛科。目前，疼痛科常规开展三叉神
经球囊压迫术、椎间盘化学溶解术等多项
核心技术，年诊疗量达 1 .3 万人次。

亭台藏医韵 温情润安康
——— 桂林市中西医结合医院打造特色中医药文化体验空间
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▲医院中医特色治疗区。
  同心亭里的
健康分享。

  医护人员带领
患者及家属在康养广
场练习八段锦。

　　本报讯（徐莹波 赵东梅 李佳佳）近日，七
星区东江社区卫生服务中心举办防艾健康讲座和游
园活动，医护人员与社区居民欢聚一堂，在科普宣
讲与趣味互动中，共赴一场温暖的健康之约。
　　活动中，中心保健科副主任秦晓艳聚焦艾滋病
预防知识，开展了健康讲座，现场还设置有互动问
答环节，大家在抢答中不仅巩固了知识，还收获防
艾台历、数据线等奖品，让科学防艾理念入脑入
心。同时，中心中医康复医学科主任贺佳、内科副
主任康明分别分享了康复治疗、冠心病预防等领域
知识。在游园环节，投壶、掷圈、眼疾手快三大趣
味项目依次登场，居民们踊跃参与、各显身手，现
场欢笑声、喝彩声此起彼伏。医护人员各司其职，
有序分发奖品，抽纸、洗洁精等成为居民手中的
“战利品”，大家在轻松愉悦的氛围中增进了邻里
情谊。

健康动态

　　本报讯（徐莹波 唐源花 何永芳）近
日，市妇幼保健院睡眠门诊开诊仪式在该院
门诊四楼举行。仪式上，医院领导与科室代
表共同为睡眠门诊揭牌，标志着该院睡眠门
诊正式投入运营，将为市民睡眠健康提供专
业保障。
　　该院相关负责人在仪式上说，睡眠健康

关乎群众身心健康与生活质量。睡眠门诊的
开设，填补了医院在睡眠障碍规范化诊疗领
域的服务空白，将为市民提供从睡眠评估、
精准诊断，到个性化干预、康复随访的全流
程一站式服务。医院将以睡眠门诊开诊为契
机，持续提升诊疗水平、优化服务流程，充
分发挥多学科协作优势，切实破解群众

“眠”之忧，为市民睡眠健康保驾护航。
　　仪式结束后，医院开展了睡眠健康系列
惠民活动，涵盖科普讲座与多学科联合义
诊。在科普讲座现场，专家围绕睡眠障碍规
范化诊疗、中医特色助眠方法等内容，向市
民普及睡眠健康知识，耐心解答群众关于睡
眠养护、障碍干预的各类疑问，引导大家树

立科学的睡眠理念。在义诊中，麻醉科
（手术室）、临床心理科、呼吸内科等多
学科专家齐聚现场，为市民提供免费睡眠
咨询、专业睡眠评估，开展血压、血氧测
量及睡眠健康风险筛查，并结合每个人的
具体情况，给出个性化诊疗建议，同时提
供一站式预约诊疗服务。

桂林医科大学一附院成功完成一例“超级微创”手术

广西医师协会疼痛医师分会 2026 年学术年会在桂林举行

市妇幼保健院睡眠门诊开诊

东江社区卫生服务中心

举办防艾健康讲座

　　本报讯（徐莹波 庞小玲）为切实提高中职学
生性健康认知水平，帮助青少年树立正确的性别观
念，增强自我保护能力，近日，市中西医结合医院
妇产科党支部、七星社区卫生服务中心，组织医疗
专家走进市交通技工学校，举行以《知性智行，守
护青春》为主题的性教育专题讲座，约 400 名师
生参加培训。
　　在讲座中，市中西医结合医院专家围绕“青春
期的生理变化”“性教育与性健康”“性传播疾病
的预防”“怀孕与避孕”等四个方面进行讲解，引
导学生正确认识两性关系、怀孕、避孕以及性病预
防等方面的知识。

市中西医结合医院
专家走进校园
开展专题讲座

医卫聚焦


