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特别报道

□本报记者 韦莎妮娜

　　在过去，米粉作为一种市井小吃，虽登不上官方修撰的史料，但却在民间享有极高声誉。“天塌下来先嗦
粉”，虽然有夸张演绎的成分，却足以见得桂林人对米粉的热爱。童谣、歌曲、方言、歇后语里，都能找到米
粉的踪影。
　　从巷口传到巷尾，从父辈传到子辈。在一代代桂林人的口口相传中，米粉早已超越了食物本身，成为一场
穿越时空的集体味觉记忆。

皂扯扯桂林米粉的“板路”

　　北京人喜欢“侃大山”，四川人爱“摆龙门阵”，东北人闲着
“唠唠嗑”，桂林人没事就“扯板路”。扯些什么板路呢？自然是
衣食住行、柴米油盐和家长里短。
　　米粉在桂林人日常生活中占了很重的比例，自然也在“扯”的
板路之列。在桂林方言里，有不少表达和俗语都和桂林米粉有关。
比如“米粉的汤，桂剧的腔”，又比如“啖马老板”（指的是钻空
子、占便宜）。
　　米粉和桂剧，分别代表了桂林地方饮食文化和地方戏剧文化。
过去，桂林的米粉店“五步一轩，十步一馆”，密集程度令人咂
舌。而戏院的数量也有 20 余座，其中专门演桂剧的有 2 家，全城
每天平均进入剧院看戏的观众在 2万人次左右。可以说，米粉是桂
林人的饱腹之物，戏剧是桂林人的精神食粮。
　　“米粉的汤，桂剧的腔”这句俗语，把桂林人过去生活中最重
要的两件事物联系在了一起，也道出了粉汤和桂剧声腔的共性———
讲究、细腻、韵味悠长。
　　传统米粉汤，尤其是牛菜粉的牛汁汤、马肉米粉的汤，都是经
过反复熬煮后才呈现在人们面前的。米粉的汤要慢煨十几个小时，
汤浓汁鲜、味美甘甜，加上芫荽等配料，令人回味无穷。
　　老一辈的桂林人，在菜市场买菜，生怕老板不足秤，会说一句
“你莫啖我马老板啵！”“啖马老板”这个词，外地人是听不懂
的，就是本地的年轻人晓得的也不多。它的由来和桂林米粉“老四
样”中的马肉米粉有关。
　　吃马肉米粉，米粉不是主角，马肉也不算，主角是那鲜美可口
的马肉汤。喝汤一定要趁热，因此吃马肉米粉要用茶盏那般大小的
小碗，一口一碗正好。吃完了把小碗摞在桌上，店家会按碗的数量
来算钱。
　　民国时期，漓江九娘庙（又称九龙庙）码头边有家马肉米粉
店，老板姓马，为人蛮和气，生意也蛮好，每天店里食客盈门。按
理说，人气旺，财气也会跟着旺，不料这马老板却亏了本。
　　原来，有人吃马肉米粉，为了多赖几碗，便趁人不注意把吃完
的碗丢到漓江里。直到有年冬天，一位贵妇的手表掉到漓江里了，
请人来打捞，顺便捞出了不少小碗。马老板这才恍然大悟，原来自
己被“啖”了。桂林方言里保留了许多古语，“啖”就是古文
“吃”的意思。于是马老板只能认栽。
　　这个故事还有另一个版本。马老板不和那些赖账的人计较，反
而是将计就计，将捞出来的碗继续使用。故事传开后，马老板的生
意越做越红火。
　　作为地道桂林人，记者更希望是后面这个版本。毕竟谁也不忍
心看到好吃的米粉店倒闭，那可是无数桂林人的快乐源泉和“深夜
食堂”啊！

“不吃不是桂林人，吃了愿做桂林郎”
——— 方言和童谣谣中中的的桂桂林林米米粉粉          

　　什么是童年的快乐？一代人有一代人的答案。对
于如今的“ 10 后”“ 20 后”来说，或许是游乐
场、电子设备；对于半个多世纪前的“老桂林”来
说，听童谣、唱童谣，一定是件快乐的事。
　　明嘉靖以前，地方志并无任何关于桂林米粉的记
载。文人墨客也不会特意着墨于如此寻常的市井小
吃。难登“大雅之堂”，不在官修正史，桂林米粉的
史料少之又少。但在民间，却有不少以桂林米粉为主
题的方言、童谣，朗朗上口又生动幽默，充满了生
命力。
　　“桂林米粉细又长，白白嫩嫩实心肠。一头搭在
猫儿岭，一头伸进桃花江。白天打浆手推磨，半夜榨
粉把杆扛，衣裳湿透三五件，好比下河去洗凉。原汤
米粉好开胃，冒热米粉多名堂，凉拌米粉好爽口，牛
菜米粉一口汤，马肉米粉好味道，担子米粉满街
香。”这应该是在桂林人中流传最广的一首童谣，名
字就叫做《米粉歌》。
　　谁也说不清这首童谣的作者是谁。能把米粉的制
作工序、种类和桂林人对米粉的特殊感情糅在一首小
歌中，足见其对米粉爱之深、爱之切。
　　桂林童谣传承人徐承翰老先生从1988年到2019
年离世前共收集整理了81首传统桂林童谣，并以“以
字行腔、顺理成章、画龙点睛”为原则，为其中64首
编配曲谱，这首《米粉歌》就在里面。
　　徐承翰在这首童谣的手记中这样写道：“我们桂
林人嗜米粉如命。原来这米粉也和山水一样有着不少
的传说。”
　　童谣里的头两句好理解，后面两句“一头搭在猫儿
岭，一头伸进桃花江”，又是什么意思呢？原来，传统的
桂林冒热米粉，碗碗有汤不见汤，根根有头不见头，一
口嗦进去，绵长又有嚼劲，回味无穷。而“白天打浆手推

磨，半夜榨粉把杆扛，衣裳湿透三五件，好比下河去
洗凉”，则略带夸张而形象地描述了机械化生
产以前，桂林米粉的古老工艺流程和劳动

人民勤勤恳恳、不知疲倦地榨米
粉的画面。

　　“该童谣结构严谨，语言夸张，形象鲜活，使我
们深深为桂林米粉这一劳动结晶成为不可一日不啖的
美食而自豪。那一段段一句句浸透汗水与心血的歌
声，在秀水青山间回荡，在所有钟爱米粉的人心中倾
诉，那带有浓厚的桂林文场特色衬字的副歌，更将旋
律引向高潮，全曲在满街马肉米粉的芳香中结束。好
过瘾啊！”徐承翰饱含深情地写道。
　　另一首《桂林米粉歌》中，劳动人民用对偶和夸
张的手法写出了桂林米粉的诱人滋味：“香喷喷，喷
喷香，桂林米粉味道爽。根根有头不见头，碗碗有汤
不见汤。不吃不是桂林人，吃了愿做桂林郎。”寥寥
几句，写出了桂林人对桂林米粉这道地方小吃的喜
爱，更写出了满满的自信。物美价廉的米粉，能留住
胃，更能留住人。
　　童谣声声，犹在耳边回响。热爱米粉的桂林人，
又自发地给米粉写了新歌。“米粉米粉，油茶
油茶。一辈子米粉，半辈子油茶。才吃罢米
粉，又端起油茶，锅烧搭米粉，黄姜配油
茶。黄姜用槌打，锅烧用油炸。炸的越炸越
香，打的越打越辣。炸的就香了米粉，打的就辣
了油茶……”2023年夏天，一首原创歌曲《米粉油
茶》在桂林人的朋友圈转发了近4万次。
　　市戏剧创作研究中心副主任、国家一级演员周子
喻是这首歌的作词人。和其他桂林人一样，他对米
粉、油茶有深厚的感情。这些贯穿了桂林人一生的食
物，是个人的记忆，也是城市的专属味道。歌曲发布
后，勾起了许许多多在海外的桂林人的味蕾记忆。
“桂林人真的是一辈子米粉，半辈子油茶。听到这首
熟悉的歌，让身为海外游子的我想家了。”“我好想
米粉。虽然美国也有桂林人开的粉店，但根本就不是
一回事。每次回桂林，米粉是我花钱最多的项目。”
在日本、美国的桂林网友，听完这首歌后，在评论区
留言说道。
　　那一刻他们最迫切想做的事，恐怕就是赶紧坐飞
机穿越重洋万里回到桂林，走进一个不起眼的门店
里，对老板喊一声“二两米粉，锅烧牛肉”吧！

皂歌谣里的米粉香


