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□新华社记者桂娟 史林静 袁月明

　　春分启序，阴阳相和。
　　3月21日，全球迎来首个“国际太极拳
日”。这是联合国系统首个以武术项目命名
的国际日，也是继太极拳被列入联合国教科
文组织人类非物质文化遗产代表作名录之
后，这一中华传统体育文化瑰宝获得的又一
国际认可，标志着其作为人类共同文化财富
的全球影响力迈入新阶段。
　　自17世纪中叶形成以来，太极拳已有近
四百年传承史，现已传播至全球180多个国
家和地区，海内外习练者数以亿计，是传播
范围最广、参与人数最多的中华传统体育项
目之一。
　　从黄河岸边的寻常晨练，到联合国教科
文组织的国际舞台；从数百年的薪火相传，
到全球数亿人共同的“起势”——— 太极拳早
已超越一门拳术，成为中华文明献给世界的
东方智慧，促进身心健康、推动文明交流互
鉴，书写着“以和为贵”“天人合一”的时
代篇章。

黄河岸边四百年

　　3月21日，春分时节。
　　清晨5点半，河南省温县陈家沟。79岁
的拳师陈清环推开院门，寻一处空地，沉
肩、坠肘，缓缓起势，一套太极拳，行云
流水。
　　在陈家沟，这样的清晨已延续了近四
百年。
　　陈家沟，温县清风岭上一个不大的村
庄。17世纪中叶，陈家沟人陈王廷在家传拳
术的基础上，创编太极拳。此后数百年间，
这门发源于黄河之畔的拳术，从陈家沟传至
全国，又从中国走向世界。
　　2020年12月，当太极拳被列入联合国
教科文组织人类非物质文化遗产代表作名录
的消息传来时，得胜鼓在陈家沟擂响。“这
是几代中国太极人共同努力的结果，也是世
界对中华文化的认可。”国家级非物质文化
遗产代表性项目太极拳（陈式太极拳）代表
性传承人陈炳说。
　　今年3月21日，陈家沟的鼓声再次为太
极响起。
　　中国太极拳博物馆前的广场周边，近千
名习练者统一着装，缓抬手、轻落步。大屏
幕上播放着一段视频，“太极火炬”自福建
武夷山出发，经湖北、河南等地，沿“万里
茶道”传向世界各地。福建南平、湖北十
堰、河北邯郸等不同城市的人们，也在同一
天的晨光中缓缓“起势”。
　　这样的呼应跨越时区，在世界各地接力
上演。尼日利亚阿布贾、塞内加尔达喀尔、
奥地利维也纳、法国巴黎、匈牙利布达佩
斯……太极爱好者们在海风中、阳光下，用
同一种身体语言，共同迎接首个国际太极
拳日。
　　“太极拳不仅是一种运动，更是一种关
于平衡与和谐的哲学。”匈牙利武术联合会
主席沃尔高·伊什特万说，“在同一天与世
界各地的人们共同习练，让不同文化在同一
种节奏中相互理解，这是非常珍贵的体
验。”
　　“春分讲究阴阳平衡，而太极拳主张

‘一阴一阳之谓道’，两者在理念上是相通
的。”4岁起便习拳的“90后”陈家沟人李
灵慧说，“能在这样的节气和世界各地的人
一起习练，我觉得很有意义。”
　　近四百年传承中，太极拳不断发展演
进，成为展现中华文明开放包容精神的生动
例证。
　　河北永年的杨露禅三下陈家沟学艺，打
出“杨无敌”名号；孙禄堂融汇形意、八
卦，创编孙式太极拳；杨式、武式、吴式、
和式等流派相继形成，花开各枝，共同构成
博大精深的太极体系。
　　从申遗成功到国际日设立，太极拳正从
中华优秀传统文化瑰宝，成为全人类共享的
文化财富，在交流互鉴中持续焕发新的时代
生机。

老拳新传出乡野

　　短视频里，来自陈家沟的李灵慧一袭白
衣，伴着古风音乐缓缓起势。指尖划过，步
伐沉稳，拳风透屏而出。
　　这位世界传统武术锦标赛冠军，正尝试
用短视频、直播等方式，让更多年轻人重新
认识太极拳。
　　“很多人觉得太极拳是老年人练的，甚
至认为是‘花架子’。”李灵慧说，她希望
通过新的表达方式，让更多人感受到太极拳
的刚柔并济与内外兼修。
　　不止于陈家沟，太极拳的探索正在中国
乃至世界各地展开。
　　从城市公园到写字楼空间，从高校社团
到健身房课程，越来越多年轻人开始走近太
极拳。在北京、上海、广州、成都等地，一
些中小学将太极操纳入大课间活动；在高
校，太极拳课程也逐渐融入体育教学体
系……传统武术正以更加贴近生活的方式融
入日常。

　　与此同时，太极拳的传播也在“云端”
加速。线上公益课、名家直播不断涌现，形
成“线上教学+线下指导”的互动模式。动
作捕捉技术辅助教学，让发力轨迹更加直
观；虚拟数字人演示套路，吸引了更多年轻
群体的关注和参与。
　　“太极拳不仅是一项体育运动，更承载
着中国人关于平衡与和谐的理解。”国际武
术联合会秘书长张玉萍表示，“在当代社
会，它不仅促进身心健康，也为不同文化之
间的交流提供了一种独特语言。”
　　在政策支持下，太极拳凭借独特健身价
值，与八段锦、五禽戏等一同深度融入全民
健身体系。国家体育总局《全民健身指南》
将其列为中国传统运动方式，《“健康中国
2030”规划纲要》明确提出扶持推广太极
拳等民族民俗民间传统运动项目。
　　在国际舞台上，太极拳同样持续发展。
世界太极拳锦标赛自2014年起定期举办，
成为国际武联体系下的重要赛事平台之一。
一代代习练者在赛场内外，展现着“动如江
河、静如山岳”的东方体育之美。
　　从陈家沟的短视频起势，到世界各地的
同步练习，太极拳在动与静之间跨越地域与
文化，在一招一式中诠释“和而不同”的理
念，焕发新的时代生机。

以太极和天下

　　“放松，金刚捣碓，一，二……”
　　在中国陈家沟太极拳国际武术院，58
岁的陈一梅站在队伍前方，带领几位外国学
员习练太极。她的中文不算流利，但说到太
极拳专业术语，却字正腔圆。
　　来自俄罗斯雅库茨克的陈一梅，自
2011年初次到访陈家沟后，十余年间如候
鸟般往返于西伯利亚与中原大地。去年年
底，她正式成为陈家沟首位驻校外籍教练。

　　一边是海外学员跨越山海，来到太极
故里寻根问源；一边是中国拳师远渡重
洋，将太极火种播撒全球。这项诞生于中
原大地的传统拳术，正以更加从容的步伐
走向世界。
　　“太极不仅让我收获健康与平和，更
是一种能够把人联结起来的力量。”陈一
梅说，“它让人们并肩，也更容易理解彼
此。”
　　这样的联结正在世界各地不断延展。
　　首个国际太极拳日前夕，在法国巴黎
联合国教科文组织总部，30多个国家和
地区的常驻团代表跟随示范动作练习太
极；在肯尼亚内罗毕大学孔子学院，当地
学生对练太极推手；在希腊雅典，中国拳
师开展教学交流；在匈牙利布达佩斯，当
地太极拳的传习已主要由外国教练面向外
国学员展开，逐渐形成自主传承。
　　“太极拳目前已传播至全球180多个
国家和地区。”联合国教科文组织社会与
人文科学代理助理总干事莉迪亚·布里托
表示，作为传统体育的重要组成部分，太
极拳在促进和平、联结不同人群与世代方
面展现出独特价值。
　　国际社会对太极拳的称呼，也在悄然
变化：从“T a i  C h i”到汉语拼音
“Taijiquan”。“随着中国国际地位和
影响力进一步提升，国际社会对中华文化
的理解不断加深。”外交学院体育对外交
流研究中心主任周庆杰说，“太极拳译名
的转变，正是这一过程的生动体现。”
　　从黄河之滨到寰球各地，当越来越多
的人以同一种身体语言迎向晨曦，他们共
享的，不只是一招一式，更是关于和谐、
平衡与共生的东方智慧。
　　起势，是开始，也是抵达。

（新华社郑州3月21日电）  

　　新华社巴黎3月21日电（记者罗毓）欧洲核子研究中心日
前发布公报说，该机构大型强子对撞机上的底夸克探测器
（LHCb）合作组发现一种全新粒子。它由2个粲夸克和1个下
夸克组成，是单电荷“双粲重子”。新发现有助于物理学家更
好地理解强相互作用对于形成质子、中子及其他复合粒子所起
的作用。
　　记者从中国科学院大学物理科学学院获悉，这项成果由该
学院何吉波教授团队主导完成，已于正在意大利拉蒂勒举行的
聚焦物理学研讨的莫里翁会议上公布。
　　LHCb合作组此次公布的新粒子，使欧洲核子研究中心大
型强子对撞机各实验发现的强子总数增至80种。这种新粒子
结构与质子相似，但由2个更重的粲夸克取代了质子中的2个
上夸克，因此其质量增至质子的4倍。
　　LHCb合作组发言人温琴佐·瓦尼奥尼表示：“这一结果
将有助于理论物理学家检验量子色动力学模型。量子色动力学
是描述强相互作用的理论，它不仅解释了夸克如何构成传统的
重子和介子，也解释了它们如何形成四夸克态或五夸克态等奇
特强子。”
　　据介绍，夸克是构成物质的基本单元，共有6种类型：上
夸克、下夸克、粲夸克、奇夸克、顶夸克和底夸克，前三种较
轻，后三种较重。它们通常以2个或3个为一组通过强相互作
用结合，分别形成介子和重子，统称为强子。人们熟知的质
子、中子都是重子。
　　2017年，LHCb合作组曾报告发现双电荷“双粲重子”，
由2个粲夸克和1个上夸克组成，其中的上夸克是它与此次发
现的新粒子的区别，新粒子的对应位置是下夸克。尽管二者非
常相似，但由于复杂的量子效应，新粒子的预测寿命比双电荷
“双粲重子”短得多，观测难度也更大。

□新华社记者 宿亮

　　国际能源署日前宣布，32个成员国一致
同意动用4亿桶战略石油储备后，相关储备
已开始向市场投放。从市场表现看，国际能源
署公布史上最大规模释放储备消息后，国际
油价一度回落，但随后再次飙升并接近近期
高点，显示释放储备对平抑油价效果有限。为
什么会出现这样的局面？释放储备到底有没
有用？如果效果不大，为什么还要释放储备？

释放储备能填补供应缺口吗

　　“释放储备能争取时间，但无法解决危
机。”美国投资机构伯恩斯坦公司的分析报告
说，国际能源署协调释放的石油储备“填不
满”供应中断的缺口，对油价走势影响有限。
　　霍尔木兹海峡通行遇阻，会让全球缺多
少油？国际能源署等机构数据显示，海峡运
输受阻可能导致全球每天减少2000万桶原
油和相关制品供应。即便部分原油可通过沙
特阿拉伯和阿联酋管道运输，但受管道运力
和红海码头最大吞吐能力限制，每天仍有超
过1000万桶原油和相关制品供应的缺口。
　　国际能源署成员国同意释放4亿桶石油
储备，纸面上可以弥补霍尔木兹海峡运输受

阻数十天的供应量。但事实上，释放石油储
备涉及多方面情况。
　　美国哥伦比亚大学全球能源政策中心创
始主任杰森·博多夫表示，释放储备远比想
象中复杂，以美国为例，不少储备在墨西哥
湾地下盐穴中，提取速度受技术能力限制。
另外，中东原油绝大多数运往亚洲国家，在
其他地区释放的储备还需要通过闲置运力才
能进入亚洲市场。
　　美国布鲁金斯学会能源专家萨曼莎·格
罗斯分析，国际能源署的战略石油储备可能
在两个月内均匀释放，相当于全球需求的
7%，而海峡航运遇阻实际冲击全球需求的
15%至17%。“这次释放储备发出了正确信
号，但不能弥补市场缺口。”

历史上释放储备效果怎么样

　　路透社在报道国际能源署成员国释放储
备时分析，这种行为就像是“往伤口上贴创
可贴”，短期包扎一下可能有效果，但解决
不了实质问题。
　　经验显示，释放能源储备确实在短期内
有效果，但几乎只是“临时止痛药”，仅仅
能够在危机初期缓解市场恐慌情绪，但无法
替代持续供应。“每一次都有用，但效果从
来都不够好。”

　　上世纪90年代海湾战争期间，每天约
400万桶的原油出口中断，国际能源署协调
美国等国家释放储备。分析师表示，当时，
释放储备后油价快速回落，但真正的原因不
在于释放储备，而是沙特等国增产。
　　2005年美国遭受卡特里娜飓风冲击，
每天100万桶至150万桶原油产能中断。释
放储备虽然起到了短期平抑油价的作用，但
没有办法解决基础设施受损等根本问题，只
是“短期过渡”。
　　2011年利比亚战争期间，每天约160万
桶原油出口中断。释放储备后油价短期回
落，随后再次攀升。市场意识到，利比亚难
以恢复出口，而其他产油国增产有限，释放
储备解决不了长期问题。
　　2022年乌克兰危机全面升级，俄罗斯
每天超500万桶原油出口中断。国际能源署
协调释放约2 . 4亿桶石油储备。不过，与利
比亚战争期间类似，大规模释放储备解决不
了长期供应短缺的预期。不仅如此，那次释
放储备还过度透支西方国家石油储备，导致
储备水平大幅下降，至今未完全恢复。

为什么效果不大还要释放储备

　　既然效果不大，那为什么还要释放储
备呢？有分析师表示，这是因为释放储备

的真正作用并不在于“供给”，而在于
“预期”。从当前形势看，释放储备最
大的作用是“拖延时间”。通过释放储
备，美国等方面能够在短期内给战事和
外交博弈留出更多空间，缓解政府面临
的政治压力。
　　在很多西方战略分析中，战略石油储
备的作用是“管理预期”，让市场相信
“政府有能力干预供应”，其本质是一种
“心理稳定器”。在短期内，释放储备还
能够部分缓解汽油等商品价格飙升的压
力，安抚选民情绪，回应国内政治关切。
　　另外，释放储备也是在国际上释放一
种信号，即美国主导的盟友体系仍存在协
调能力。这种信号能够在一定程度上稳定
盟友信心，修补因美以袭击伊朗带来的西
方世界裂痕。
　　不过，释放储备始终不是解决石油供
应危机的根本之策。国际能源署表示，唯
一的长期解决方案是恢复霍尔木兹海峡通
行。释放储备无法弥补供应缺口，无法长
期稳定能源市场。换言之，有储备并不能
让全球能源市场“高枕无忧”，真正重要
的是尽快停火并恢复正常秩序。

（新华社北京3月21日电）  

　　新华社韩国大田3月21日电（记者朱辉　张粲）中国驻韩
国大使馆21日对新华社记者说，韩国警方当天向使馆通报，
在韩国大田市汽车零部件制造工厂火灾中，受伤和死亡人员中
均无中国公民。
　　韩国警方当天表示，截至目前，此次火灾已造成14人死
亡、59人受伤。警方已与消防部门等联合开展现场勘查，正
集中力量查明火灾起因。
　　据报道，大田工厂火灾当地时间20日13时17分左右发
生，经过10余小时后被扑灭，事发时厂内约有170名工人。

　　新华社洛杉矶3月20日电（记者谭晶晶）美国航空航天局
20日将执行“阿耳忒弥斯2号”载人绕月任务的“太空发射系
统”火箭和“猎户座”飞船重新从佛罗里达州肯尼迪航天中心
的装配大楼运回发射台，准备在4月初发射。
　　美国航空航天局发布公报介绍，火箭和飞船于美国东部时
间20日凌晨从装配大楼启程，经过约11小时运输后抵达发射
台。任务团队正加紧完成发射前的最后测试和检查，计划最早
于4月1日发射，发射窗口期持续至4月6日。
　　“阿耳忒弥斯2号”载人绕月任务于2月19日完成第二次
发射前综合演练，但在演练后的操作和重新配置过程中，工程
人员发现流向火箭“过渡型低温推进级”的氦气发生中断，因
此决定将火箭和飞船从发射台运回装配大楼进行维修。
　　据介绍，工程人员对火箭多项系统进行了更新和复测，包
括启用新的飞行终止系统电池，更换火箭上面级、核心级及固
体助推器电池，为飞船的发射中止系统电池充电等。
　　“阿耳忒弥斯2号”任务将搭载4名宇航员前往月球轨道
进行为期约10天的绕月飞行，对相关系统和硬件进行测试。
执行此次任务的4名宇航员分别是美国航空航天局宇航员里
德·怀斯曼、维克托·格洛弗和克里斯蒂娜·科克，以及加拿
大航天局宇航员杰里米·汉森。
　　根据原有安排，在载人绕月飞行任务之后，美国将于
2027年执行“阿耳忒弥斯3号”载人登月任务。但因任务测试
中出现问题，美国航空航天局2月底宣布，将“阿耳忒弥斯3
号”任务改为在近地轨道开展系统及运行能力测试，原定登月
任务调整为“阿耳忒弥斯4号”，计划于2028年实施。

当世界共享一个“起势”
——— 首个国际太极拳日观澜

国际能源署协调释放战略石油储备有没有用

中国团队利用欧洲大型
强子对撞机发现新粒子

韩国工厂火灾致14人死亡
没有中国公民伤亡

美国载人绕月任务火箭
和飞船重回发射台

　　新华社布达佩斯3月20日电　匈牙利总理欧尔班20日对媒
体说，匈政府或对乌克兰采取进一步措施，敦促其尽快恢复来
自俄罗斯、经乌境内对该国的石油供应。
　　因认定乌克兰自今年1月以来蓄意切断来自俄罗斯的原油
供应，欧尔班19日在布鲁塞尔举行的欧盟峰会上阻止欧盟即
将向乌克兰提供的900亿欧元（约1040亿美元）援助贷款。
　　据匈牙利媒体报道，欧尔班说，除了阻止对乌资金援助
外，他和政府手中“还有不少筹码”，如反对欧盟对俄罗斯实
施新一轮制裁等。他还警告说，乌克兰40%的电力供应都是经
由匈牙利输送的。
　　近来，因乌方停止经由“友谊”管道输送俄罗斯石油，匈
牙利和乌克兰矛盾不断激化。乌方称俄罗斯无人机袭击造成石
油运输管道受损，运输中断。匈政府则指责乌方故意制造
“石油封锁”，阻挠俄原油供应，并称将在恢复前否决欧盟所
有对乌援助举措。
　　19日，欧盟多国领导人指责欧尔班为赢得4月的国内选举
而扣押对乌援助，破坏了欧盟决策机制。但欧尔班说，乌克兰
和欧盟欲将匈牙利拖入俄乌冲突。
　　“友谊”输油管道是俄罗斯向中东欧输送原油的大型管网
系统，起点位于俄罗斯西南部萨马拉州，北线经白俄罗斯通往
波兰和德国，南线经乌克兰通往捷克、斯洛伐克和匈牙利。据
匈方介绍，该管道自1月27日起中断输送，尽管目前“不存在
任何实际或技术障碍”，但乌方仍决定不恢复输油。

匈牙利总理说因供油问题
或进一步采取反乌措施

  2026年3月
18日 ，在法国巴
黎，国际武术联合
会秘书长张玉萍示
范动作，全场观众
踊跃参与。
  新华社记者
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