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　　在全州这片红色热土上，有一位来自柳州的医生，他的诊
室门口总是排着长队，他的身影不仅穿梭在病房与手术室之
间，更活跃在乡镇的义诊现场。他，就是柳州市中医医院派驻
全州县中医医院的副院长、心内科专家张明。
　　 2025 年 10 月，乘着柳州市卫健委与全州县深化医疗协
作的东风，张明作为柳州市中医医院选派的专家，挂职全州县
中医医院副院长。转眼四个多月过去，他用一次次“花小钱看
大病”的实际行动，诠释着什么叫“医者仁心”，更用言传身
教为全州培养着一支“带不走”的医疗骨干队伍。

扎根红土地，他是学科建设的“领头雁”

　　来到全州后，张明没有丝毫“水土不服”，迅速转换角
色，一头扎进了临床一线。作为深耕心血管领域十余年的专
家，他深知时间对于心梗患者的重要性。
　　针对县域医院常见的心血管急危重症，张明坚持每日带教
查房，定期开展业务讲座。他将自己擅长的冠心病、心力衰竭
中西医结合治疗方案以及心血管介入技术倾囊相授。在四个多
月的时间里，他不仅亲自指导完成了多例高难度冠脉介入手
术，更手把手带教本地医生，规范了从急诊接诊到术后康复的
全流程管理。
　　过去，全州心血管疾病患者往往需要辗转转院到市级医院
治疗，如今在“家门口”就能得到及时救治。数据显示，张明
派驻以来的四个多月里，全州县中医医院开展的心血管介入手
术量比过去两年总和还要多。
　　尤为值得一提的是，在张明的悉心指导下，全州县中医医
院内科的年轻医生蒋鑫、王申已开始独立开展 PCI （经皮冠
状动脉介入）手术。
　　“张院长来了以后，我们的诊疗思路更宽了，处理危重病
人心里也更有底了。”蒋鑫感慨道。通过“师带徒”的模式，
张明正逐步兑现着为全州培养一支“带不走”的医疗骨干队伍
的承诺。

情系桂北百姓，他是替患者省钱的“贴心人”

　　“ 43 块钱，治好了折磨我大半年的老毛病。”
　　说起张明医生，全州居民文先生就是受益者之一。自
2024 年 3 月做完阑尾炎手术后，文先生便落下了不时胃疼的
毛病，通常吃点增强胃动力的药就能缓解。“2025 年 12 月 25
日晚上，连吃四粒药都无济于事。第二天上午到诊所打针，直到
中午疼痛仍未消退。”文先生说，“下午 4 点多，正在开会的我疼
得实在撑不住了，咬牙来到县中医院，找到了张明医生。”

　　文先生当时疼得直冒冷汗，心里想着，到医院怎么也得做
一堆检查——— B 超、 X 光、验血，全套下来没个几百块下不
来。然而，张明医生仔细询问了症状后，只是平静地说了一
句：“这是胃溃疡。”
　　没有开检查单，没有让患者去排队缴费做检查，只是开了
两种口服药。开药时他还特意提醒了一句：“有一味是进口
药，要贵一些。”这句话让文先生心里一暖，更让他意外的
是，贵一些的进口药也只需要 43 元。
　　当晚 9 点，折磨了文先生一整天的疼痛奇迹般消失了。
一个月后，文先生电话咨询张明医生胃溃疡是否痊愈。张明医
生没有催他去做胃镜检查，而是问道：“现在能吃辣吗？吃了
疼不疼？”在文先生回答“能吃，不疼”后，张明轻松地表
示：“那就好了，不用做胃镜。”

　　“能省则省，能不吃药就不吃药，能吃药就不打针，能
打针就不住院。”这是张明常挂在嘴边的话。在张明医生的
诊室里，这样的事例并非个例。每周的专家门诊，慕名而来
的患者总是络绎不绝。面对每一位患者，张明总是耐心倾
听、细致查体，从不因为自己是专家就随意开大处方。
　　一位前来复诊的老大爷告诉记者：“张医生看病，从来
不让我做那些没必要的检查。上次我说心口闷，他问了几
句，把了脉，说不用做 CT，开了几块钱的药，吃了两天就
好了。要是换别的地方，我可能要做一堆检查了。”
　　张明常说：“医生的职责是治病，不是开单子。能靠问
诊解决的问题，就不让患者多花钱；能用口服药控制的情
况，就不让患者多受罪。老百姓挣钱不容易，每一分钱都要
花在刀刃上。”

足迹遍乡村，他是群众身边的“健康使者”

　　四个多月来，张明不仅坐诊县城，他的足迹还遍布了全
州各个乡镇村落。在全州县深化中医药服务下沉的背景下，
他多次跟随医疗队下乡义诊，让偏远地区的群众在家门口就
能享受到优质医疗服务。
　　在东山瑶族乡、才湾镇、文桥镇等地的义诊现场，张明
一边为乡亲们把脉开方，一边普及心血管疾病防治知识，被
当地群众亲切地称为“柳州来的贴心人”。
　　特别值得一提的是，在东山瑶族乡和才湾镇，张明不仅
为群众看病，还承担了指导乡镇卫生院进行胸痛救治单元建
设。他深入科室，从急救流程优化、设备配置、人员培训到
与县中医院的转诊衔接，一一提出具体建议，帮助基层卫生
院提升心血管急症的救治能力。在他的指导下，当地卫生院
的胸痛识别和应急处置水平有了明显提高，为急性心梗患者
争取了宝贵的救治时间。

搭建连心桥，他是两院协作的“联络员”

　　除了治病救人，张明还有一个重要的使命——— 当好柳州
市中医医院与全州县中医医院的“联络员”。派驻期间，他
积极推动两院在技术、管理、制剂等方面的深度协作。
　　此前两院已签署《制剂调配合作协议》。为了让全州群
众能更方便地用上柳州市中医医院的特色制剂，张明积极协
调对接，推动相关流程优化。他深知，优质医疗资源下沉不
能只靠“输血”，更要形成常态化机制。在他的努力下，两
院之间的远程会诊更加顺畅，双向转诊通道更加高效。

医者仁心，他让“看病难”变成“看病暖”

　　从深秋到初春，张明在全州已度过了四个多月时光。他将
对家人的思念化作服务患者的动力，用坚守诠释着医者仁心。
正如他在任职表态时所说，要当好“战斗员”和“示范员”。
　　如今，在全州县中医医院，张明依然忙碌着。他带来的
不仅是先进的技术，更是一种“患者至上”的行医理念。在
他的带动下，科室里的年轻医生也开始学着多为患者着
想——— 能省则省，对症下药。
　　“医生的价值，不在于开了多少检查单，而在于治
好了多少人。”张明说，“在全州的这四个月，我最欣
慰的不是做了多少台手术，而是听到患者说‘谢谢你，
既治好了我的病，又没让我多花一分钱’，是看到年轻
医生能独立操刀手术，是听到乡镇的乡亲们说‘在家门
口就能看专家’。”

（图片由受访者提供） 

　　一份份建议，传递着民声；一件件实事，
温暖着民心。 2025 年，全州县绍水镇人大主
席团紧扣中心大局，深入践行全过程人民民
主，将一份份“民生清单”转化为群众看得
见、摸得着的“幸福清单”，在奋力谱写中国
式现代化绍水新篇章的实践中交出了厚实
答卷。

铸魂：把准方向不动摇

　　坚持党的全面领导是人大工作的最高政治
原则。 2025 年，绍水镇人大始终把政治建设
摆在首位，以“第一议题”制度为抓手，组织
专题学习 8 场，覆盖党员代表 50 余人；开展
警示、廉政教育 4 次，整改问题 23 个；创新
开展“代表讲党课”活动，累计宣讲 21 场，
受众 1000 余人，推动党的创新理论深入基
层、深入人心。
　　在提升履职能力上，绍水镇人大将宪法、
人民代表大会代表法等法律法规作为必修课
程，举办 2 期履职培训班，实现 90 名代表轮
训全覆盖。依托“民情走访日”，代表们向
500 余户群众宣讲政策法规，收集社情民意
12 条，推动解决群众急难愁盼问题 14 项，真
正把学习成效转化为为民服务的生动实践。

有为：服务大局显担当

　　围绕中心、服务大局是人大履职的永恒主
题。绍水镇人大紧盯农业提质增效，组织代表
视察水稻种植、柑橘基地及陆基圆桶养殖项
目，助推“看禾选种”大会成功举办；将米粉
产业园建设纳入重点监督，推动 15 家企业入
驻投产，年产值达 6 亿元，督促招商引资到
位资金 3 . 53 亿元，完成率 294 . 1%。围绕新
疆煤制气管道、全通高速征地等重大项目开展
专项视察，推动完成征地 497 . 2 亩，盘活国
有建设用地 50余亩。
　　民生福祉是人大监督的重点。绍水镇创新
建立“项目代表”跟踪机制，推动二美堰坝重
建、交通信号灯安装、养老服务站改造等工程
落地，投入 466 . 65 万元实施乡村振兴项目
10 个，惠及群众 900 余人、农田 1000 余
亩。通过“代表联村包片”督导人居环境整
治，完成污水治理项目 5000 余米，建成垃圾
中转站 1 座及收集点 30 余个，实现生活垃圾
日产日清、无害化处理率超 90%。
　　在推进“平安绍水”建设中，绍水镇人大
深化“ 1+4+N ”网格化治理模式，创新打造

“一站一廊一广场”禁毒宣传实体矩阵，精
准帮扶 32 名戒毒人员稳定就业，戒断三年
未复吸率同比上升 8 . 6% ，群众禁毒工作满
意度达 96%。绍水镇先后作为全县重点现场
点及全州县代表迎接交通运输部禁毒整治检
查，并在全县禁毒重点整治工作推进会上作
典型经验交流。在 4 个村级联络站设立调解
工作室，成功化解纠纷 65 起，推动历史遗
留矛盾成功化解 3 件，实现全镇命案“零发
生”。化解 3 件，实现全镇命案“零发
生”。

民为本：激发活力聚民智

　　人大代表是人大工作的主体。绍水镇人
大建立“群众点单、代表定单、政府买单、
人大验单”工作机制，自换届以来通过代表
票决确定 8 件民生实事项目，其中 5 个项目
提前完成，惠及群众 1 . 2 万人次。建立“季
度督查+年终评议”跟踪机制，组织代表开
展项目视察 2 次，推动解决项目实施中的难
点问题 8个。
　　履职平台提质增效。绍水镇深化“联络
站+”建设模式，在 4 个村（社区）打造特
色代表联络站。柳甲、绍兰联络站聚焦产业
发展，组织代表开展技术培训 4 场；霖源、
松川联络站围绕民族团结，开展“民族团结
大讲堂” 2 期，让代表履职更接地气、更有
成效。
　　建议办理落地有声。建立镇领导班子领
办机制， 10 名班子成员牵头督办集镇改
造、灌溉渠修复等 10 件重点建议。实施
“办前沟通、办中协商、办后回访”“三见
面”制度，推动 7 件民生实事高效办结，代
表满意率达 96%。同时，积极讲好新时代人
大故事，在自治区级以上媒体上稿 3 篇、市
级以上媒体上稿 14 篇、县级媒体上稿 21
篇，绍水镇人大宣传工作处于全县前列。
　　履职不停步，实干显担当。 2025 年，
绍水镇人大以扎实作为交出了一份厚实答
卷：代表建议办理满意率 96%、民生实事惠
及 1 . 2 万 人 次 、 招 商 引 资 完 成 率
294 . 1% ……数字背后，是人大代表对“人
民选我当代表，我当代表为人民”的庄严践
行。展望 2026 ，他们正蓄力再出发，让全
过程人民民主在绍水大地绽放更加绚烂的
光彩。

专刊记者文小静 通讯员周乘羽 
（图片由绍水镇人大提供） 

医术留下“带不走” 真情付出暖人心
——— 记柳州市中医医院派驻全州专家张明

从“民生清单”到“幸福清单”
——— 全州县绍水镇人大 2025 年履职观察
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  ▲张明在主持全州中
医医院内一科心血管介入
病例讨论会。

  带头开展 PCI （经
皮冠状动脉介入）手术。

  ▲张明巡查病房术
后住院患者。

  ▲绍水镇人大代表开展年中专
题调研。

▲在禁毒文化广场开展青少年禁毒宣传。

  ▲三级人大代表在柳甲村人大代表联络站开展“服务发展壮大实体
经济，助推‘一区两地一园一通道’建设”联席会议。

  交通信号灯安装工
程完工。

  工作人员在“善治
美”小程序后台办理代表
建议。


