
关 注 2026年3月11日 星期三 责任编辑 秦丽云 版式 杨杨斯斯诗诗 责任校对 邓新明 5
““0000 后后””教教师师领领航航  两两年年磨磨剑剑闯闯出出追追梦梦路路

金金宝宝乡乡这这群群少少年年
用用汗汗水水舞舞活活龙龙狮狮文文化化

百炼千磨 汗水浇灌少年成长蝶变

　　队伍成立了，真正的考验才刚刚开始。
　　队员们大多是八、九年级的学生，没有任何武术或舞蹈基础，一切都要
从零学起。如何平衡训练与文化课学习，成了摆在聂平豪面前的第一道难
题。最终，他将训练时间定在每天下午 5 点放学后，利用 1 小时时间带领队
员们开展系统训练。
　　于是，每个黄昏，夕阳西下的校园操场上便多了一道跃动的风景。聂平
豪总是手把手教学，从最基本的马步、弓步，到狮头的举握、狮身的配合，
每一个动作都耐心示范、细致纠正。队员们身着训练服，汗流浃背，反复练
习基础步法，琢磨动作细节，哪怕手臂酸痛、腿脚发麻，也没有一人轻言放
弃。一个滚翻做不好，便练到手臂淤青；一个托举配合差，便重来直到力
竭。没有专业场地，水泥地就是训练场；没有捷径可走，汗水便是唯一的
“通行证”。
　　队伍里既有住校生，也有走读生。对于走读生而言，训练意味着每天要
比别人晚回家，而加入舞狮队的前提是必须征得家长同意。起初，不少家长
不理解，担心孩子“不务正业”、影响学习。但很快，他们发现原本腼腆的
孩子变得开朗了，原本娇气的孩子摔倒了爬起来继续练。看着孩子越来越自
信，家长们不仅不再阻拦，还主动承担起接送和后勤的任务。家校之间因这
支小小的队伍，拧成了一股绳。
　　 2025 年秋季学期，舞狮队逐步发展壮大。在此基础上，学校正式成立
龙狮队。孩子们不仅学舞狮还学舞龙，龙狮并进，让这支队伍的规模与实力
再上新台阶。

鼓韵传情 龙狮精神架桥走出大山

　　龙狮队的名声渐渐传开，这所原本默默无闻的乡村中学，在 2024 年底
迎来了一群特殊的客人——— 香港澳洲国际学校的师生。
　　如今，金宝乡初级中学成功与香港澳洲国际学校建立了长期交流机制。
每年春季学期，香港澳洲国际学校都会组织师生来到金宝乡，走进龙狮队训
练现场，与队员们面对面交流，学习舞龙舞狮技艺，共同感受中华优秀传统
文化的魅力。
　　操场上，两地的少年们站在一起，共握一根龙杆，同舞一只狮头。虽然
语言不尽相通，但鼓点的节奏就是共同的语言。在金宝乡初级中学队员的帮
助下，香港学生们沉浸式体验了舞龙舞狮技艺，孩子们在传统文化的纽带中
迅速拉近了距离。这不仅是技艺的交流，更是文化的寻根、心灵的碰撞。
　　此外，双方还在中英双语学习、校园文化建设、综合素质培养等方面开
展深度合作。龙狮队的孩子们也从最初的胆怯羞涩，变得敢于在远道而来的
朋友面前自信地讲述自己的故事，分享训练中的点滴。
　　金宝乡初级中学现任校长邬江对龙狮队寄予厚望，他常说：“这些孩子
缺的不是能力，而是舞台。”为此，邬江四处奔走，积极对接各种资源。在
他的努力下，金宝乡初级中学龙狮队先后获得了在金宝中心小学“六一”儿
童节晚会、阳朔县 2026 年中外同乐元宵游园会上表演的宝贵机会。
　　得知要登上更大的舞台，队员们训练的劲头更足了。原本每天 1 小时的
训练，大家主动延长时间，反复打磨表演细节，优化队形编排，力求把最完
美的状态展现给观众。从校园操场到乡镇舞台，再到县里活动，少年们一步
步突破自我，用无数个黄昏的汗水，换来了台上的惊艳亮相。当掌声响起的
那一刻，所有的坚持都有了答案。
　　如今，这支从“白手起家”到拥有 30 余名成员的队伍，已然成为校园
里一道亮丽的风景线。对于金宝乡初级中学的孩子们来说，挥舞的不仅是一
头狮、一条龙，更是走出大山的自信，还有融入世界的勇气。
　　铿锵鼓韵中，龙狮精神正在这群乡村少年的血脉里生根发芽。邬江动情
地说：“相信在未来的日子里，他们会带着这份热爱与担当，在人生的舞台

上继续腾跃，让传统文化薪火相传，让乡村教育的明天更
加璀璨。”

  （（本本版版图图片片均均由由金宝乡初级中学提提供供））

□本报记者刘琪 通讯员熊晶 戴宗富

　　当铿锵的锣鼓声响起，灵动的醒狮腾挪跳跃、矫健的
金龙盘旋飞舞……最近，在阳朔县 2026 年中外同乐元宵游
园会上，一群来自金宝乡初级中学龙狮队的少年以默契无
间的配合和气势磅礴的演绎，让传统民俗文化在聚光灯下
绽放光芒，赢得现场观众雷鸣般的掌声与由衷的赞叹。
　　然而鲜有人知，这支技惊四座的队伍成立还不足两
年，从最初的无人问津，到站上县级舞台，再到走向跨区
域交流，一系列成绩背后，是一位“ 00 后”教师与 30 余
名乡村少年用热爱与坚守写下的追梦故事。

一腔热爱 点燃乡村少年龙狮梦

　　追梦的起点始于一个“试一试”的念头。
　　 2024 年，为了学生身心健康发展与校园文化建设，时
任金宝乡初级中学校长的范桥连提出成立舞狮队的设想，
希望以此丰富学生课余生活，传承中华优秀传统文化。
　　彼时，学校有位毕业于海南热带海洋学院的“ 00 后”
教师聂平豪。他在大学期间曾是学校龙狮队的核心成员，
曾斩获第十三届中国大学生舞龙舞狮锦标赛丙组男子南狮
自选套路（上桩）第二名的优异成绩。这段经历让他对舞
龙舞狮这项传统民俗运动怀有深厚情感和专业认知。得知
学校有意组建舞狮队，聂平豪主动请缨，满怀信心地开始
招募队员。然而一段时间过去，竟无人报名。对于山里的
孩子而言，舞龙舞狮是遥远而陌生的事物，他们缺乏了
解，更缺少参与的勇气。
　　“没人报名，那我就去找他们。”不甘心的聂平豪没
有气馁。他利用上体育课的时间向学生们讲解舞狮文化，
展示自己在大学期间获得的奖状、证书，播放参与表演和
比赛的视频。一段段生动的讲述、一个个精彩的瞬间、一
份份沉甸甸的荣誉，渐渐点燃了孩子们心中的好奇与
向往。
　　“舞狮不仅是一项运动，更是中华传统文化的传承；
不仅能锻炼体魄，更能培养团队精神。”聂平豪的耐心讲
解与真诚鼓励，让孩子们逐渐放下了顾虑。在 2024 年秋季
学期， 18 名学生终于鼓起勇气，握住沉甸甸的狮头，成为
金宝乡初级中学龙狮队的初代队员。
　　作为队员们最坚实的后盾，学校第一时间投入资源，

全力支持这支年轻队伍的成
长。了解到队员们缺乏专

业装备，学校积极向上
级部门争取支持，
为队员们配备了崭
新的狮头、狮被、
龙具、锣鼓以及统
一的训练服装，解
决了硬件难题。

  金宝乡初级中学龙狮队队
员们的训练日常。

    金金宝宝乡乡初初级级中中学学
龙龙狮狮队队参参加加民民俗俗活活动动
表表演演。。

  金宝乡初级中学龙狮队
参加阳朔县 2026 年中外同乐
元宵游园会活动。

金金宝宝乡乡初初级级中中学学龙龙狮狮队队合合影影。。

  金宝乡初级中学
龙狮队进行舞狮表演。


