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□徐莹波 唐晶晶 蒋媛媛

　　近日，市委、市政府印发《关于表
彰桂林市劳动模范和先进工作者的决
定》，桂林市中西医结合医院肛肠科大
科主任、主任医师吴可，凭借在临床诊
疗、学科建设与健康服务一线的突出贡
献，荣获“桂林市先进工作者”荣誉称
号。这份沉甸甸的荣誉，是对他数十年
如一日坚守医者初心、默默耕耘的褒
奖，更是对医院肛肠学科砥砺前行、蓬
勃发展的充分肯定。
　　以仁心为灯，照诊疗之路；以笃行
为笔，书医者担当。自从医以来，吴可
始终将“以人民健康为中心”的信念镌
刻于心、外化于行，在肛肠疾病诊疗领
域深耕不辍，逐渐成长为我市中西医结
合诊疗的行业标杆。他笃行好学、博采
众长，在岁月沉淀中淬炼精湛医术。无
论是常见肛肠顽疾，还是结直肠癌、坏
死性筋膜炎、藏毛窦等疑难重症，他从
不懈怠，始终以敬畏之心潜心钻研，为
每一位患者量身定制最优治疗方案。他
巧妙融合传统中医“辨证施治、标本兼
顾”的精髓与现代西医“精准诊断、微
创高效”的优势，打磨出一套“诊断
准、疗效稳、创伤小、恢复快”的特色
诊疗体系，用妙手帮助无数被肛肠病痛
折磨的患者重获健康。临床工作中，他
始终温情以待，耐心倾听每一位患者的
诉求，细致解答每一个困惑，用专业的
诊疗驱散病痛阴霾，用温暖的关怀抚慰
心灵创伤，这份医者仁心，赢得了患者
的口碑相传与同行的高度认可。
　　一枝独秀不是春，百花齐放春满
园。作为肛肠科大科主任，吴可深知，
医者的担当不仅在于个人医术的精进，
更在于团队共进与学科发展。在深耕临
床的同时，他以高度的责任感与使命
感，扛起学科建设与人才培养的重任，
全力推动团队向优前行。他牵头搭建多
元化学术交流平台，常态化组织团队开

展疑难病例研讨、学术讲座与技术实操
培训，积极引进并推广国内外前沿的诊
疗技术，让团队始终紧跟行业发展步
伐。在他的推动下，自 1995 年起，肛
肠科每年承办自治区级大型继续教育会
议及专科联盟会议，这份坚持一延续就
是多年。每届会议都吸引数百名医护人
员齐聚一堂，为基层医务工作者搭建起
学习提升、交流共进的桥梁，让先进技
术惠及更多患者。
　　领航耕沃土，硕果满枝桠。在吴可引
领下，肛肠科团队拧成一股绳，在医疗、
教学、科研领域齐头并进、硕果累累。他
先后牵头承担多项科研课题，发表多篇
高质量学术论文，培育出一批理论扎实、
技术过硬的肛肠专业人才。科室整体诊
疗水平稳步攀升，成为区域内肛肠疾病
诊疗的标杆，为医院高质量发展注入源
源动力。他始终牢记医者的社会责任，积

极参加健康科普、基层义诊等公益活动，
顶烈日、踏泥泞，把专业的医疗知识、优
质的健康服务送到群众家门口，用实际
行动提升基层群众的肛肠健康意识，用
责任与担当诠释医者的初心使命。
　　誉满肩头路，初心未敢忘。“这份
荣誉是鼓励，更是沉甸甸的责任。”面
对桂林市先进工作者的殊荣，吴可的话
语朴实而坚定。他说，今后，将以更严
苛的标准要求自己，以更饱满的热情投
身工作，坚守临床一线，在医术上精益
求精、永不止步；带领科室团队持续提
升医疗服务质量，为患者提供更优质、
高效、便捷的中西医结合肛肠医疗服
务；做好健康科普与公益服务，让健康
之光照亮更多角落，为桂林医疗卫生事
业高质量发展、守护千万群众生命健
康，贡献智慧与力量。
　　（图片由市中西医结合医院提供）

□徐莹波 吴林强 谢剑宇

　　秀美桂林的山水间，一抹药香沁人心脾，桂
林市中西医结合医院中药壮瑶药植物科普园，就
藏在这片灵秀景致中，浸润着草木智慧与民族文
脉。自 2022 年建成启用以來，这片独具匠心的
“生态药圃”，以草木为笺、以药韵为墨、以文
化为魂，以创新科普为路径，成为传承中医药与
壮瑶医药文化的重要平台，让千年民族医药智慧
走出典籍、走进民心。
　　作为我市中医药文化传播的窗口，科普园凭
借丰富的物种储备、厚重的文化底蕴与多元的教
育模式，吸引着众多中医药爱好者慕名而来，成
为医院一张熠熠生辉的“生态文化名片”。

　　绿脉铸魂：方寸绿地蝶变“本

草百科”

　　一脚踏入芳草地，药香引路识本草。步入科
普园，“桂十味”与“桂林中药八味”特色种植
区率先映入眼帘。这些药材以卓越的品质、广泛
的美誉度与深厚的文化底蕴，成为桂林特色药材
的代表。园内特意引种了肉桂、八角、黄精等广
西特有珍贵药材，它们既是中医药诊疗体系中的
瑰宝，更是桂林得天独厚生态禀赋的生动见证。
　　每株药材旁均配有详实的解说铭牌，市民用
手机扫码即能了解其生长习性、加工技艺、药用
功效等知识。在这里，晦涩的医药理论变得鲜活
可感，古老的本草智慧化作触手可及的体验，每
一位到访者都能在草木芬芳中，读懂民族医药文
化的厚重与绵长。
　　药食同源是中医药文化的精髓，更是科普园
的一大亮点。金银花、土茯苓、五指毛桃等兼具
食用与药用价值的植物在此扎根吐绿，它们既是
餐桌上的养生美味，也是日常调理的天然良方，
让市民在参观游览中，轻松将养生理念融入日常
生活。
　　药学党支部书记介绍，科普园的诞生，是医院
党委响应国家中医药传承创新发展号召、践行“绿
水青山就是金山银山”理念的具体实践，更是医院
深耕民族医药事业的责任担当。在医院党委支持
下，药学党支部认真谋划、精雕细琢，将院内一片
寻常绿地，打造为集科普教育、文化传承、休闲疗
愈、观赏品鉴于一体的多功能生态园区。园区占地
面积为 480 平方米，精心培育着 100 余种中药壮
瑶药植物，并划分为特色药区、补虚药区、壮瑶药
专区、解毒药区四大板块。
　　在这里，每一株草木都镌刻着千年医药的智

慧，每一味药材都承载着自然的馈赠与民族的
传承。

　　党旗领航：薪火相传厚植“药

韵民心”

　　党建红引领本草绿，初心暖润药韵心。科普

园的蓬勃发展，离不开党建的坚强引领与红色力
量的深度赋能。药学党支部深耕“中医药服务先
锋队”党建品牌，将党建工作与科普教育、文化
传承深度融合，构建起“党建+中医药文化传
播”的特色模式。园区内每一味药材的养护培
育，均由一名党员牵头负责，他们既是药材的守
护者，也是文化的传播者，更是科普惠民的践行

者。他们通过定期开展科普讲座、沉浸式互动体
验、线上线下联动宣传等活动，以初心践使命、
以专业传知识，让中医药与壮瑶医药文化如春雨
润物般深入人心。
　　作为自治区中医药文化宣传教育基地，医院
主动扛起文化传承责任，常态化开展中医药文化
进校园活动。 2024 年 12 月，医院与宁远小学

携手共建中医药文化传承基地及“校外中医药
文化研学基地”，正式开启校院协同、共育文
化传承者的新篇章，让民族医药文化在青少年
心中播下种子、生根发芽。
　　育才小学、英才小学等医院周边多所学校
的师生，也多次组团走进科普园开展研学实
践。学生们近距离观察药用植物、观摩八段锦
展演、亲手制作中药香囊与艾条……在玩乐中
学、在实践中悟，不仅收获了中医药知识，更
深深感受到中华优秀传统文化的独特魅力。
　　近日，一位教师在带领学生到科普园研学
后表示：“这样的沉浸式体验，比课堂上讲解
更生动、更深刻。”

　　景药共生：匠心营造“疗愈+

科普”新空间

　　草木含情藏雅韵，景药相融愈人心。科普
园的整体设计，深度践行“景药相融、美丽与
科学共生”的理念，既兼顾药用植物的展示与
科普功能，又注重景观美学与生态疗愈的双重
价值。园区依据植物生活型与生长习性科学布
局，将不同品类的药用植物合理组团、错落搭
配，既保障了植物的健康生长，又打造出层次
丰富、四季有景的生态景观。漫步在园区内，
草木葱茏、药香弥漫，静谧舒适的环境让患者
舒缓心绪、让市民放松身心，实现自然疗愈与
文化熏陶的相得益彰。
　　园区内专门设置的实践体验区，是科普传
承的阵地。在这里，研学团队通过亲手制作药
膳、中药香囊、艾条等活动，近距离感受民族
医药的独特魅力，深化对中医药文化的理解。
孩子们将亲手制作的养生好物带回家中，与家
人分享中医药知识，又成为民族医药文化的
“小小传播者”。
　　从一片普通绿地到多功能科普园区，从单
一药材种植到全方位文化传播，市中西医结合
医院中药壮瑶药植物科普园的蜕变，不仅搭建
起市民认知民族医药的桥梁，更成为医院践行
“中西医并重、传承发展民族医药”理念的典
型案例。
　　薪火相传守初心，药韵长流向未来。药学党
支部书记表示，未来，科普园将坚守“传承千年
本草智慧，绽放民族医药光彩”的理念，不断丰
富植物品类、拓展科普形式、深化校地与社区合
作，让中医药与壮瑶医药文化在更广范围、更深
层次落地生根、开花结果，为推动民族医药事业
高质量发展贡献更多力量。
　  　（图片由市中西医结合医院提供）

草木含章藏药韵 科普传薪润民心
——— 桂林市中西医结合医院中药壮瑶药植物科普园的创新之路

医卫聚焦

深耕肛肠守初心 医者担当铸荣光
——— 记桂林市先进工作者、桂林市中西医结合医院肛肠科主任吴可

名医风采

▲吴可（左一）带领团队为患者实施手术。

健康动态

　　本报讯（徐莹波 赵婷婷）为传承
弘扬中医药文化，切实关爱老年群体身
心健康，近日，市中西医结合医院团委
联合桂林市世兴家和社会工作服务中
心，组织青年医护志愿者与社工走进七
星区社山桥社区，开展“情暖社区，关
爱银龄健康”主题志愿服务活动。
　　本次活动采用中医健康知识讲座与
适宜技术体验相结合的形式，把专业、实

用的健康服务精准送到群众身边。在
社山桥社区活动中心，医院康复科主
任唐永秀以“老年慢性病管理现状与
中医特色疗法防治措施”为主题，向居
民讲解了中医养生理念、四季调摄要
点及常见老年慢性病的自我保健方
法，引导居民牢固树立“未病先防、既
病防变”的科学健康理念。活动现场还
特别设置了有奖问答互动环节。

　　讲座结束后，医护志愿者结合老
年人的身体状况，开展了免费量血
压、测血糖服务，并提供耳穴压豆、
火龙罐、雷火灸等多项中医适宜技术
体验。针对老年人常见的颈肩腰腿
痛、失眠、消化不良等困扰，志愿者
们耐心问诊、细致检查，量身定制调
理建议，让大家近距离感受中医药的
独特魅力。

市中西医结合医院开展“关爱银龄健康”志愿服务活动

　　本报讯（徐莹波 李卓颖 李政
花）近日，桂林医科大学第一附属医院
护士主动护理服务项目评比活动暨护士
长护理管理岗位技能竞赛在该院漓东院
区举行。
　　在护士长护理管理岗位技能竞赛环
节，来自医院的 8 支管理团队依次登
台竞技。针对护理不良事件应急处置、
护理质量指标不达标排查、绩效分配矛
盾化解、新护士针对性培训体系搭建等
管理场景，各团队凭借精准的场景研
判、科学可行的解决方案、默契的分工

协作及从容睿智的现场答辩，充分展
现了护理管理骨干过硬的专业素养、
高效的应急处置能力与卓越的领导
才干。
　　在护士主动服务项目评比中， 8
支参赛团队通过生动的 PPT 展示，
将一个个有温度、有成效的服务故事
娓娓道来，从主动深挖患者潜在需
求、精准落地人文关怀，到创新并发
症防控举措、细致优化就医体验细
节，每一个案例都深刻诠释着“以患
者为中心”的初心使命，让现场观众

深切感受到护理服务传递的温暖与
力量。
　　桂林医科大学一附院有关负责人
表示，本次竞赛以“精进管理技能·
赋能主动服务·筑牢护理根基”为主
题，不仅点燃了全院护理队伍“比学
赶超、争当先进”的奋进热情，更凝
聚起团队协作的强大合力。全院护理
团队将努力把精湛技能融入日常诊疗
服务，把主动关怀落到每一个细节实
处，以更专业的职业素养、更温暖的
服务举措守护患者生命健康。

桂林医科大学一附院举办护士主动护理服务项目评比活动

　　本报讯（徐莹波 黄薇 廖国梁）
近日，在市人民医院心脏中心三病区，
74 岁的马来西亚游客 Anglaylee 女士
将一面锦旗送到医护人员手中。此前，
她因突发主动脉夹层入院，经医护团队
一个月的全力救治，成功挽回生命，得
以平安踏上归途。
　　 2025 年 12 月 15 日，正在阳朔县
游玩的 Anglaylee 突然出现剧烈胸
痛，伴随恶心、呕吐等症状。经当地医
院急诊后，她被迅速转运至市人民医院
救治。市人民医院副院长孙江滨回忆，
患者被确诊为 Stanford A 型主动脉夹
层，这是心血管疾病中极凶险的类型，

发病急骤、死亡率极高。更棘手的
是，她合并有心包积液等多种并发
症，手术治疗刻不容缓。
　　语言沟通障碍加之对中国医疗体
系的不熟悉，让患者家属陷入焦虑。
心脏中心三病区主任陈磊在组织多学
科专家会诊的同时，安排专人用英语
详细告知患者病情、手术风险及治疗
思路，耐心解答家属的疑问，缓解他
们的忧虑。
　　当月 16 日，孙江滨带领手术团
队为 Anglaylee 成功实施了“升主
动脉部分切除+人工血管置换术”、
心包粘连松解术等一系列高难度手

术。术后，患者被转入重症医学科二
病区进行监护治疗，在先后闯过术后
出血、感染、呼吸功能障碍等多重生
死关卡，又转回心脏中心三病区进行
康复治疗。
　 　 康 复 期 间 ， 医 护 人 员给予
Anglaylee 无微不至的照料。护士长
刘佳每天坚持用英语与她沟通交流，
全程协助她开展康复训练，一步步陪
伴她重拾健康。
　　出院前， Anglaylee 的女儿对
陈磊说：“中国医生的医术高超，护
理人员服务细致，让我们感受到跨越
国界的温暖。”

马来西亚游客突发重病 市人民医院全力救治
患者家属：中国医护人员让我们感受到跨越国界的温暖

▲孩子们体验艾条的制作。

  药学党支部书记吴林强带
领学生参观中药壮瑶药科普园。

  中药壮瑶药植物科普园。


