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  恭城瑶医药协会开
展义诊活动。

（（受受访访者者供供图图））

恭恭城城瑶瑶医医药药协协会会成成员员集集中中探探讨讨疑疑难难杂杂症症。。  记者黄敏 摄

周周桂桂名名正正在在抓抓药药。。
  记者黄敏 摄

□本报记者 黄敏 

　　在桂林东南部层峦叠翠的恭城瑶族自治县，一门源自祖先智慧、深植于乡土生
活的传统医药，历经数百年口传心授，至今仍护佑着一方百姓的健康。这便是凝聚
了瑶族民间医疗智慧的“婆王瑶药”。
　　2025年，恭城瑶族自治县瑶医药协会会长周桂名被认定为桂林市市级非物质文
化遗产项目——— 婆王瑶药的代表性传承人。这位将大半生奉献给瑶医药的传承者，
既是古老技艺的虔诚守护者，也是新时代为其探寻生机的探路人。

传承·传奇 从山野药香到非遗瑰宝

　　“瑶医是中医大家庭里的分支，但我们有自己的‘语言’，藏在山里，记在歌
里。”在恭城瑶族自治县恭城镇最古老的街道之一——— 吉祥街的一间小药铺里，周
桂名一边细致地分拣药材，一边向记者介绍婆王瑶药。今年62岁的他，面容带着山
野的质朴，眼神里却沉淀着与千百种草木对话后的沉静。
　　周桂名与瑶药的缘分始于童年。1964年出生的他，自幼受祖父周積财、伯父周
善义及父亲周善信的熏陶，跟随长辈进山识药、采药。“我们瑶族过去没有文字，
什么药治什么病、怎么用，全靠一代代口传心授。”周桂名说，那些关于“五虎、
九牛、十八钻、七十二风”的药材分类秘诀，以及“草木中空能治风、枝叶长刺可
消肿”的生动口诀，如同瑶乡的山歌，深深烙印在他的生命里。
　　高中毕业后，他正式随父亲系统学习瑶药的辨认、炮制与配伍应用。1992年，
他取得相关单位颁发的家庭医生证，其医术也逐渐在乡邻间传开。2017年，他在恭
城县城开设“汇民康养养生馆”，2018年6月成立瑶家汇民康养产业有限公司，将这
份祖传的技艺带向更广阔的人群。“很多慢性病，用瑶药调理往往能花小钱办大
事。”这是他最朴素的信念，也是他目睹众多患者受益后的深切体会。
　　2024年，“婆王瑶药”项目入选桂林市级非物质文化遗产名录；2025年，周桂
名入选桂林市第九批市级非物质文化遗产项目代表性传承人名单。这份认定，不仅
是对他个人数十载坚守的褒奖，更是对瑶医药这一独特民族知识体系的官方肯定与
保护。
　　“婆王是我们瑶族共同的祖先，也是这门医药精神的源头。”他解释道。每年
恭城一些乡镇会举办盛大的婆王庙会，这不仅是民俗庆典，更是瑶医药文化活态传
承的展示。而每年端午时节，县城那条延绵数公里、众人摆卖草药的“药市”，堪
称“全民识药”的生动图景，也是这门技艺有着深厚民间基础的明证。

传承·技艺 口耳之间的生命与技艺托付

　　瑶医药的传承，核心在于“人”。即便没有成文典籍，那些精妙的方剂、独特的疗法，也依赖
师徒间、家族内口耳相传而流传下来。
　　周桂名始终记得，一位八旬老瑶医在去世前一个月特意寻到他，郑重地传授了两个珍藏一生的
方子。“老人家对我说：‘我只讲一遍，你要记牢。’”周桂名语气沉重，“那是他毕生心血，怕
带走了，就真的没了。”这种带着紧迫感的临终托付，在瑶医药传承中并非个例。许多身怀绝技的
老瑶医年事已高，而技艺的传承却面临断代之忧。
　　为了应对这一问题，周桂名以恭城瑶医药协会为枢纽，积极推动系统性的传承。协会整合了全
县百余名瑶医药从业者及确有专长人员，着力培养后备人才。他亲身践行“师带徒”模式，徒弟彭
盛国、李福高、赵福高等人，在他的带领下，从进山识药开始，学习望闻问切，掌握各类疑难杂症
的瑶医诊疗方法，如今已能独立开方用药。这种传承，不仅在诊室，更在田间地头、义诊现场，是
实践中的真传。
　　“瑶药讲究配伍，如同调兵遣将，讲究君臣佐使，平衡药性。”周桂名举例道，“比如‘五
虎’类药，药性猛烈如虎，常需与猪肉、鸡肉等同煮，以饮食之性缓和药力，去其毒性而存其疗
效。”这种源于长期生活观察与实践总结的用药哲学，是瑶医药最鲜活的内核。
　　除了传统的师徒相授，周桂名还通过协会组织，定期举办义诊、民间交流与讲座。近年来，协
会深入栗木、嘉会、西岭、莲花等多个乡镇开展免费诊疗活动，让瑶医药切实惠及基层百姓，也让
散落的经验在交流中汇聚成河。

传承·创新 在守正中探寻新路

　　坚守技艺的根本，不等于固步自封。在周桂名看来，非遗要活下来、传下去，必须让它与现代
人的生活接轨。
　　2023年9月，恭城成为广西唯一获自治区中医药局批准同意建设自治区中医药壮瑶医药传承创
新发展试验区的县区，瑶医药的传承与发展也迎来了新的机遇。
　　记者了解到，近年来，恭城在瑶医药传承创新发展及成果转化方面做了大量探索，在惠及百姓
的同时，也为瑶医药的发展注入了新的活力。如恭城瑶族自治县中医医院与企业合作，成功研发了
“瑶浴包”、“足浴包”等产品；将药食同源的五指毛桃融入恭城油茶，开发出“五指毛桃油茶”
等产品，该产品不仅得到了市场认可，还入选“广西十大药膳”。周桂名与协会同仁也在坚守古法
的基础上，开始尝试一些新的实践，他们遵循传统工艺，手工制作药丸，并小范围地用于帮助一些
慢性病患者。
　　让年轻一代了解并认同本土医药文化，是传承的根基。周桂名多次走进校园举办讲座，向学生
们介绍瑶药知识。县里也正式启动了“县乡村三级瑶医师带徒计划”，旨在构建体系化的人才培养
网络，目标是培养百名瑶医骨干，让传承脉络更深更广。
　　恭城瑶族自治县中药材资源丰富，产业潜力巨大。当地将中草药种植作为乡村振兴的重要产业
来培育，目前已建成多个示范基地。中药材种植产业的规模化、集约化发展，不仅为农民增收开辟
了新路，也为瑶医药的传承提供了坚实的原料基础。
　　恭城瑶族自治县中医药管理局局长赵斌告诉记者，恭城正通过打造产业基地，对中药材种植产
业进行规模化、集约化升级，携手自治区农科院，由专家对良种培育、科学种植进行指导。同时积
极推进精准化种植，延伸中药材种植产业链，由种植、粗加工向深加工发展。此外，还将依托中草
药种植基地，进一步扩大规模、提升品质，把中医药元素与乡村振兴、康养旅游、产业发展紧密结
合起来。
　　在传播方式上，恭城瑶族自治县瑶医药协会一些成员也开始尝试利用新媒体平台分享瑶医药知
识。尽管面临一些挑战，但这种主动向外界展示的努力，体现了传承者们希望这门古老技艺被更多
人了解和认可的愿望。
　　从祖辈的药篓到今天的非遗名录，从口传心授的秘诀到面向未来的多元探索，周桂名与他所代
表的婆王瑶药，正走在一条“守正”与“创新”交融并进的道路上。

　　▲▲恭城瑶医药协会成员进校园，给孩子们普及瑶药相关知识。
  （（受访者供图）


