
□本报记者李忠波 通讯员龚然辉 刘玉婷

　　初冬，永福县城洛清江畔，汇聚了辽、鄂、鲁等地车牌的房
车。露营、垂钓、烹茶的悠然场景，构成一幅生动的“房车村落
图”，成为永福康养魅力的缩影。近年来，永福县以“山水生态”
与“福寿文化”两大 IP 为内核，依托得天独厚的资源，培育出山
水湾、嘉路康养中心等标杆项目，构建起“居住+休闲+娱乐+医
疗”一体化服务体系。如今，这里不仅吸引着全国乃至海外的旅居
者栖居，更推动着康养产业完成从“生态吸引力”向“产业竞争
力”的关键一跃。

厚植底蕴 夯实康养之基

　　自唐武德四年（公元 621 年）设县至今，永福这片土地承载
“永远有福”的美好期许已逾千年。这里不仅是“负氧离子天堂·
养生胜地”，拥有金钟山、状元故里、隋代古道、宋代窑址、清代
古居及海菜花湿地、金鸡湖大草原等丰富旅游资源，更以其深厚的
长寿文化与康养禀赋闻名遐迩。作为首批“中国长寿之乡”及
2023 年广西认定的“千年古县”，永福素以“水旱无忧三千垌，
十里长逢百岁人”著称。据该县统计局数据显示，永福县 28 . 52
万人口中拥有百岁老人 38 位，即每 10 万人中逾 13 位，远超“世
界长寿之乡”每 10 万人 7 位的评定标准。
　　永福县域年均气温 18 . 8 ℃，森林覆盖率常年稳定在 70% 以
上，空气中负氧离子浓度最高可达每立方厘米 5 . 8 万个，是名副
其实的“天然氧吧”。辖区水质持续优于《地表水环境质量标准》
Ⅱ类标准。此外，永福作为全国十大“富硒之地”，土壤硒含量达
每公斤 1 . 1 毫克，是全国平均水平的 3 . 3 倍，孕育出“东方神
果”罗汉果、富硒香米等特色农产品。其中，罗汉果不仅作为“养
生瑰宝”备受青睐，其延伸出的健康饮品、食品等产业，产值已突
破百亿元，为永福的康养服务提供了强大的本地产品支撑。
　　优良生态是永福康养的自然根基，深厚的福寿文化与历史遗存
则赋予了它独特的人文气质。百寿镇的“廖扶丹砂井”见载于东晋
葛洪《抱朴子》；宋代武状元李珙“掌”书的凤山大“福”字刻吸
引众多游客参观祈福。
　　永福县城距桂林两江国际机场仅 30 公里，作为桂林的“后花
园”和打造世界级旅游城市战略中的健康养生产业集聚区，其交通
区位优势凸显。县城内的高铁站每日经停动车约 40 趟，高效连接
南宁、广州、长沙、贵阳四个省会城市，并融入珠三角、北部湾、
长株潭三大城市群“ 3小时经济圈”。

创新模式 激活产业之能

　　立足“福寿之乡”的资源优势，永福县依托自然生态、罗汉果
等养生食品及福寿文化，明确打造福寿康养胜地的发展定位，全面
融入桂林世界级旅游城市建设，并以此为导向推动产业发展。
　　永福县紧扣旅居与康养需求，重点打造了山水湾、嘉路康养中
心等一批标杆项目。山水湾项目自 2019 年启动以来，依托当地资
源优势打造 AARC （活跃退休社区）， 2022 年秋季与永福县老
年大学合作设分校区并逐步完善社区文化服务配套， 2024 年还加
入中国老年学和老年医学学会文化和旅游分会，品牌影响力持续提
升。目前，山水湾小区已吸引了来自全国 20 个省、 129 个市，以
及港澳台同胞和海外华侨的 741 户长者入住，其“候鸟式”购房
比例更达到了 95%以上。
　　据山水湾项目运营经理任翔宇介绍，“我们选择永福是因为永
福不仅拥有生态优、交通畅、成本省等发展康养的硬实力，更具备
文化、配套等滋养身心的软环境。目标是打造一个可持续运营的康
养生活平台，而非单一地产项目。”
　　永福嘉路康养中心是广西嘉路康养公司在桂林运营的第二家公
建民营康养机构，位于县城洛清江畔，坐拥秀丽江景且交通便利。
该中心于 2024 年 4 月试运营， 2025 年 3 月正式开业，共设 143
间客房、 270 张床位。其推行包吃包住的旅居康养模式，客源辐
射河南、山东、东北等地。试业以来累计接待旅客近万人次，日均
接待 70 至 90 人，平均停留约 15 天，其中 10% 旅客入住超过一
个月。
　　作为“壮美广西·长寿福地”大健康产业协会会员，该中心积
极拓展行业交流，并围绕长者需求点设计丰富活动，除八段锦、打
油茶等日常项目外，还组团到周边景点深度体验游。
　　广西嘉路康养运营总经理蓝健铭表示：“永福店是公司在全区
连锁布局中爬坡最快、满意度最高的项目之一，复住率与推荐率远
超平均水平，硬件设施、服务内容与管理水平广受消费者认可。”

优化服务 提升康养之效

　　在永福，覆盖日常生活的完善配套、医养结合的体系构建与充
满活力的老年教育，正共同构筑起一个全方位、多层次的康养服务
生态。
　　山水湾小区内配套书店、音乐教室、永福老年大学山水湾校
区、食堂、健身房等设施，且大多都对业主免费开放，业主们还自
发组织摄影、舞蹈等兴趣班和定期郊游。细致周到的社区服务涵盖
清洁、维修、陪诊、送餐、用车等，基本覆盖了日常生活的各类
需求。
　　旅居者纷纷以亲身经历为永福的康养环境“代言”。来自内蒙
古、已在山水湾旅居一个月的阿拉坦宝力格表示：“这里空气通
透、呼吸舒畅，特别适合老年人，对呼吸道非常友好。”
　　来自宁夏的王先生则在山水湾安了家，他与爱人选择长期居住
于此。“永福山清水秀、空气清新、民风淳朴，整体人文环境十分
适宜养老，”他说道，“我本身有一些基础病，但来这里之后睡眠
质量明显改善，不像以前容易多梦。永福已成了我的‘第二故
乡’。”
　　让长者留得下、住得好的，不仅是硬件，更有精神层面的满

足。永福县老年大学积极探索新时代老年教育发展新模式，通过
将服务延伸至康养社区——— 例如在山水湾设立校区，实现了优质
资源的共享与互补。
　　永福老年大学校长徐玉红介绍：“我们利用山水湾的场地补
充教学空间，创办了山水湾校区，实现了老年学员与康养社区的
有机结合，并将老年大学党支部活动室也设在山水湾，便于共同
开展活动。”
　　该校根据各专业特色，建立了彩调、书画、太极拳剑等多支
队伍，寓教于乐，让教学走出课堂、服务社会。学校多次组织学
员参与了永福县春节龙狮拜年、彩调展演，端午节彩妆巡游以及
第十四届桂林永福福寿节的千人健步走、凤山祈福等重要活动并
提供演出节目，获得当地群众好评。
　　县人民政府积极引导本地医疗机构与康养项目对接，在山水
湾等社区设立健康服务站，为永福嘉路康养中心等项目开通与县
人民医院、中医医院的“就医绿色通道”。
　　这种融合传统中医智慧与现代康养理念的模式，通过山水
湾、福寿颐养园、嘉路康养中心等载体，提供了“居住+休闲+
娱乐+度假+医疗”一体化服务。目前，全县已成功吸引超 1000
户全国及海外人士前来落户旅居。

深耕福寿 打造康养胜境

　　福寿文化的深耕与县城建设的推进，共同勾勒出永福宜居宜
养的清晰轮廓。永福县持续深挖“福寿文化”内涵，自 2006 年
起已成功举办十四届桂林永福福寿节，不断擦亮城市名片。随着
县城框架拓展与“三江六岸”改造工程的实施，一座“三江汇
合，绿水绕城，城在画中”的福寿康养之城已初现雏形。
　　这一发展态势，与明确的政策指引同频共振。根据 2025 年
永福县人民政府工作报告中关于“加快推进福寿康养家园建设”
的部署，全县正通过巩固提升嘉路康养中心旅居养老服务水平、
强化福寿颐养园医养结合能力，系统构建从县到社区的养老服务
体系，让政策蓝图加速转化为长者实实在在的获得感。
　　“福寿”福祉，更在于普惠共享。近年来，永福持续构建覆
盖城乡的康养服务体系，让发展成果惠及本地居民：全县养老及
康养服务机构总床位已达 546 张，仅今年就新增 268 张； 9 所
乡镇敬老院（幸福院）和 1 所公建民营的养老服务机构为全县
155 位孤寡老人（特困人员）提供了安居保障等兜底养老服务。
针对近 2 万名纳入规范管理的 65 岁以上长者，基层卫生院每年
提供 4 次常态化上门随访。为破解出行难题，县级医院主动将
服务下沉，今年以来开展的 11 场基层义诊已惠及群众超 600 人
次，逐步实现城乡社区普惠康养全覆盖。
　　产业的蓬勃发展，既惠及外来旅居者，也有效反哺本地民
生。山水湾、嘉路康养等项目的落地，直接为本地创造了 50 余
个就业岗位。在县城经营小超市的周大姐切身感受到了变化：
“以前顾客多是街坊邻居，现在天南地北的‘候鸟’们也常来光
顾，购买特产。”
　　随着其吸引力和影响力不断显现，永福获得更高平台的关
注。 2025 年 10 月，全国健康企业建设圆桌交流暨培训会在永
福举办， 300 余家央企、国企齐聚于此，共商大健康产业发
展。同年 11 月，在南宁举办的第十一届中国养老服务业发展论
坛上，永福县面向全国作了“福寿胜境 康养乐园”的主旨推
介，向全国展示了永福康养产业的独特魅力与发展潜力。
　　《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个五年规划
的建议》明确提出，将积极应对人口老龄化上升为国家战略，健
全养老事业和产业协同发展政策机制。立足这一指引，永福县依
托自身优势，正在编织一张覆盖县、乡、村三级的养老服务安
全网。
　　面向未来，永福康养产业的蓝图已然绘就。县委书记韦文周
表示，永福不仅要让独特的“长寿密码”惠及更多旅居者，更要
将康养产业打造为驱动县域经济增长、造福本地百姓的可持续
产业。
　　“先天的生态与文化优势并不会自动转化为长久发展动
能。”韦文周强调，“下一步，永福将聚焦康养产业专业化升
级，一方面大力引进和培育康养服务专业人才，另一方面积极吸
纳优质康养企业进驻，通过人才与产业的双向赋能，全力推动康
养产业实现从‘生态吸引力’到‘产业竞争力’的关键跨越。”
　　一条依托“山水+福寿”双 IP 驱动、惠及外来旅居与本地
民生的康养新路，正在永福的实践中清晰铺展。

福福寿寿胜胜境境  康康养养乐乐园园
————永永福福““山山水水++福福寿寿””双双 IIPP 引引旅旅居居客客群群聚聚栖栖

  ▲ 10 月 16 日至 17
日，2025 全国健康企业建
设圆桌交流暨培训会在永福
县召开，此次会议以“健康
管理适宜技术助推健康企业
建设”为主题。
      贾振华 摄

  嘉路康养中心（永福
店）组织店内旅居长者举办
冬日围炉煮茶户外活动。
      刘玉婷 摄

▲老年大学的学员在福寿节凤山祈福活动中表演打太极。  王琰 摄

　　第十四届桂林永福福寿节
之药膳集市活动在状元坊内举
行，县中医院研究出九种体质养
生膳食汤菜（茶饮）供市民及游
客朋友免费品尝，向大众普及和
推广中医膳食养生知识。
       王琰 摄

  文明塔下，不少房车在此
汇聚。    秦文杰 摄

　 　 1 1 月 2 5 日
晚，山水湾小区举办篝
火下与友邻之约活动，
聚居在此的旅居者踊跃
参加。 刘玉婷 摄

航航拍拍永永福福县县城城。。    邱邱岗岗诚诚  摄摄

专 版 2025 年 12 月 11 日 星期四  5


