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□徐莹波 黄薇 廖国梁

　　近日，桂林市人民医院心脏中心三
病区暖意融融，两位特殊的“家
人”——— 老李与老刘如约归来。作为终
末期心力衰竭患者，他们曾在生死边缘
徘徊，分别于 2024 年 11 月、 2025 年
5 月成功植入人工心脏，重获新生。这
场返院之行，既是一次跨越生死的生命
回访，更是一场医患同心的温暖团聚。
　　桂林市人民医院副院长孙江滨、心
脏中心三病区主任陈磊、重症医学科二
病区主任黄巍、麻醉科主任张文斌等医
护骨干悉数到场。这些曾在手术台旁争
分夺秒、在监护室里日夜守护的“生命守
护者”，看着两位患者的康复状态，满是
欣慰。“此刻，我们所有的坚守与付出都
有了最好的答案，他们不仅活着，而且是
有质量地生活着。”陈磊说。
　　时光回溯。2024 年 10 月，老李因
胸闷气短来到市人民医院就诊，诊断结
果显示：他的左心衰竭严重，已达终末
期，且合并严重心脏瓣膜病，随时可能危
及生命。2025 年 4 月，老刘因反复气促
突发加重被紧急送到市人民医院救治；
经检查确诊为急性心肌梗死、扩张型心
肌病、主动脉瓣重度关闭不全，左心室射
血分数仅 17%，心衰已发展至终末期。
　　面对两位生命垂危的患者，孙江滨
与心脏大血管外科团队迎难而上，分别

为他们成功实施了人工心脏植入术。这
不仅是两次考验技术的高难度手术，更
是我市医疗史上具有重要意义的突破，
为终末期心衰患者打开生命通道。
　　“人工心脏植入不是治疗的终点，而
是康复之路的新起点。”陈磊的这句话，
是医护团队对两位患者的郑重承诺。患
者出院后，医院迅速构建起“线上+线
下”全方位守护网，让康复之路不再孤
单。“我们为两位患者量身打造了智能设
备实时监测、定期专人沟通随访、突发状
况紧急响应的‘三位一体’监护模式，确
保全程无死角守护。”他说。
　　医院专门组建了“人工心脏康复
群”，心脏外科、重症医学科医护人员与
营养师、心脏康复师组成专业团队，24
小时在线解答患者及家属的疑问。每周，
他们都会发来生活视频，医护团队通过
画面直观掌握他们的状态。“前段时间，
老刘分享了自己骑自行车的视频，看得
我们都为他高兴！当然，我们也会及时提
醒他运动要量力而行，循序渐进。”心脏
中心三病区护士长刘佳回忆说。
　　对于人工心脏的体外关键部分，连
接体内泵与体外控制器的小小电缆，医
护团队更是耐心细致地指导患者和家属
做好出口护理，从源头上预防感染风险。
　　当天的复查，堪称对康复成果的
“大考”。医护团队为两位患者安排了
心脏彩超、人工泵运行状态评估、血液
指标检测、心理状态测评等全方位检

查，力求全面、精准地掌握他们的身体
状况与人工心脏的工作情况。
　　检查结果令人欣慰：两位患者的心
脏功能得到显著改善，人工心脏运行稳
定正常，各项生理指标均趋于平稳。更
让医护人员动容的是他们良好的精神状
态，脸上洋溢着从容的笑容，步伐稳健
有力，与术前卧床不起、呼吸困难的模
样判若两人。
　　活动现场，老李熟练地展示着自己
的“生命背包”：“现在安装电池越来
越熟练，出门购物、散步都没问题，再
也不用像以前那样慌慌张张了。”
　　老刘也难掩激动：“医护团队不仅
用精湛的技术救了我的命，更手把手教
会我如何带着这颗‘电子心’好好生
活，帮助我重新找回了生活的底气。”
　　谈及患者未来的康复之路，孙江滨
说：“医院将持续为植入人工心脏患者
提供终身随访管理服务。随着康复进程
的推进，我们的关注重点将从初期的设
备适应、感染预防，逐步转向长期并发
症防控与生活质量提升，全力守护他们
的健康。”
　　从生命垂危到谈笑风生，从终日卧
床到重归正常生活，老李与老刘的生命
轨迹，因一颗“电子心”而彻底改写，
因医护团队的不懈坚守而得以延续。两
次跨越生死的生命奇迹，在市人民医院
医护人员的守护下，正续写着更多温暖
与希望的篇章。

□徐莹波 廖国梁 吴曼莉

　　“一名尿毒症患者每周需接受
2— 3 次血液透析，每次要在动脉端和
静脉端各穿刺 1 针内瘘血管，确保透析
顺利进行。”近日，在桂林市人民医院
血液净化中心，肾内科护士长吴春霞
说：“内瘘是血透患者的‘生命线’，
穿刺质量直接关系到通路血栓、狭窄、
感染等并发症的发生风险，更影响动静
脉内瘘的使用寿命，甚至关乎患者生命
安全。这正是我们全力做好这项工作的
初心。”
　　常人眼中看似普通的“打针”，在
吴春霞和团队成员心中，却是不容有失
的“精准战役”。近年来，血液净化中
心团队围绕内瘘穿刺深耕细作，积极推
广新技术、规范操作流程，大幅提升长
期使用内瘘的通畅率，降低了新瘘启用
的损伤率，将医疗安全与暖心守护融入
血液透析的每一个环节，赢得众多血透
患者的赞誉。
　　前段时间，广西标准化协会发布
《自体动静脉内瘘术后早期穿刺规范》
团体标准，市人民医院正是该标准的牵
头单位。而在医院血液净化中心深耕近
二十年、对血透护理工作满怀热忱的吴
春霞，则是主要发起人。
　　一次穿刺操作，为何能上升为自治
区级团体标准？这与血液透析工作的特
殊性息息相关。
　　尿毒症作为慢性肾病的终末期，患
者必须依靠透析清除体内代谢废物和多
余水分，维持内环境稳定。其中，自体
动静脉内瘘因寿命长、并发症少等优
势，被学界公认为血液透析的首选血管
通路。
　　按照医疗指南要求，尿毒症患者需
在血透前半年接受自体动静脉内瘘手
术，术后经过 8 — 12 周的恢复，待内
瘘评估达标、完全成熟后再启动血透，
这样才能保障内瘘使用寿命、减少并
发症。
　　吴春霞说，实际上，很多患者是
一边通过临时导管或长期导管进行血
透，一边接受内瘘手术。血透导管在
使用中易引发血栓、感染等并发症，
部分患者的导管还没等到内瘘完全成
熟就出现问题，只能提前启用尚未成
熟的内瘘。

　　穿刺尚未完全成熟的动静脉内
瘘，成为血液净化中心护理团队面临
的一大难题，操作稍有不慎，就可能
损伤患者的“生命线”。
　　从业多年来，吴春霞见过太多令
人心疼的场景，这个小小的穿刺针
眼，成了她的“心结”。
　　值得注意的是，为保证血流通过
率，血透护士必须使用比普通输液针
头粗一倍多的内瘘穿刺针。“将心比
心，这么粗的针头扎在身上，谁都希
望一次精准到位。”吴春霞常对科室
护士说，只有不断提升技术水平和服
务能力，才能真正增强患者的就医获
得感。
　　为此，血液净化中心引进超声
实时引导穿刺技术，创新开展超声
引导下扣眼穿刺技术，显著提高早
期穿刺的安全性和成功率。在大量
成功实践的基础上，吴春霞团队总
结提炼出早期穿刺的时机选择、操
作流程、穿刺方式、并发症防治措
施，以及对穿刺护士的能力要求等
规范，成功攻克未完全成熟动静脉
内瘘的穿刺难题。这一突破不仅没
有影响内瘘后续的成熟和使用寿
命，反而降低相关并发症发生率，
让许多穿刺难度高的患者摆脱了对

打针的恐惧。
　　“上次出差在外地做血透，护
士扎了好几次才找到内瘘，疼得我
直 哭 ， 透 析 后 手 臂 全 是 大块血
肿。”正在医院接受透析的唐女
士说。
　　正是亲眼见证了患者面临的困
境，经市预防医学会提议，由吴春霞
倡议，市人民医院牵头联合广西 27
家医疗机构，共同起草《自体动静脉
内瘘术后早期穿刺规范》，并经广西
标准化协会审定发布。《规范》的出
台，有望帮助基层医疗机构降低血透
相关并发症发生率，延长患者内瘘使
用寿命，间接提升患者生存质量，并
为推动广西血液净化领域的规范化发
展贡献“人医智慧”。
　　“现在我们为患者准备了专属血
管通路处方。像唐女士这样需要异地
血透的患者，只要当地血透中心能开
展扣眼穿刺技术，护士一看处方就能
精准掌握穿刺要点，最大程度避免并
发症。”吴春霞说：“血液净化中心
每年要为超 4 万人次的透析患者提
供服务，我们将用心守护好每一位患
者的‘生命线’，让医疗服务更有温
度。”

　　本报讯（徐莹波 谢仕毅 黄薇）
近日，由自治区卫健委主办的“廉语清
风大家讲”廉政微党课比赛决赛在南宁
举行。市人民医院选送的作品《生命赛
道上的“廉”动加速度》，凭借鲜活生
动的内容与深刻厚重的内涵，荣获比赛
三等奖。
　　该微党课以市人民医院急诊科党支
部书记、主任张继亮 35 年的从医历程

为主线，细腻勾勒出一名医者“勤廉双
驱”的坚守轨迹。作为第二届“广西最
美医务工作者”，张继亮以实际行动树
立了“清正廉洁、医术精湛”的新时代
医务工作者标杆。决赛现场，主讲人黄
慰携手四名表演者，紧扣“廉”的主
题，生动演绎了张继亮的先进事迹———
他在全力打造胸痛中心“桂林速度”、
守护群众生命健康的同时，始终坚守清

正廉洁底线，建立并落实“阳光采
购”制度，将廉洁教育融入科室日
常，通过“晨会清廉故事”“交班廉
洁提醒”等特色形式，为科室人员筑
牢思想防线，充分展现了医院医护人
员廉洁行医、坚守初心的精神风貌。
　　此次微党课的创作与展示，是市
人民医院推进清廉医院建设的生动缩
影。一直以来，该院始终坚持将廉洁

文化建设与医疗服务工作深度融合，
通过典型引领、制度约束、日常渗透
等举措，引导全体医护人员不断增强
廉洁自律意识，筑牢拒腐防变思想防
线，持续营造崇廉尚洁的行业氛围，
以清风正气为人民群众的生命健康保
驾护航。

　　本报讯（徐莹波 李锦）为深
入贯彻落实“人民至上、生命至
上”的理念，持续改善医疗服务，
更好地满足人民群众就医需求，近
日，桂林医科大学第一附属医院漓
东院区正式实施“无假日门诊”服
务。目前，该院实行漓东、乐群两
院区同质化管理，同样的专家团队
在两院区轮流坐诊，医疗资源统一

调配，确保市民在任一院区均能享
受到一致的优质诊疗服务。
　　漓东院区“无假日门诊”服务
时间为每周六、周日及所有法定节
假日（大年初一除外），门诊正常
开诊。同时，乐群院区亦长期提供
无假日门诊服务。市民可根据需要
就近选择院区就诊，享受同一医
院、同样专家的便捷医疗服务。

两位植入人工心脏患者
携“生命背包”回到市人民医院

分享重获新生的温暖故事

为了那一针的精准与安全
——— 市人民医院血液净化中心温暖守护患者“生命线”

健康动态

　　本报讯（徐莹波 郭海丽 龚璇）
为加强护理学科建设与人才培养，提升
护理教学水平与临床护理质量，近日，
市中西医结合医院护理部举办了以“聚
力教学创新，夯实护理根基”为主题的
护理教学授课比赛，全院 22 个护理单

元参赛。
　　本次参赛选手均为医院各护理单元
选拔的护理骨干教师。比赛中，选手们围
绕护理专业知识、操作技能、病情观察、
应急处理、人文关怀等主题，结合临床实
际，以现场模拟授课的形式展开激烈角

逐。选手们语言流畅、教态自然，灵活
运用案例讲解、PBL、情景模拟等多
元化教学方法，配合精心制作的 PPT
课件，充分体现了护理教师队伍扎实
的专业功底和出色的教学能力，展现
了护理队伍的教学活力与专业风采。

　　本次比赛不仅为护理教师提供了
展示交流平台，更通过“以赛促教、
以赛促学”的方式，激发全院护理人
员的教学热情与创新意识，进一步推
动医院护理教学与临床护理质量的全
面提升。

　　本报讯（徐莹波 唐清）近日，第
十批健康快车国际知名小儿眼科专家
Dr.Susan Mary Carden 与青光眼专
科专家 Dr.Helen Chan 来到中南大学
湘雅二医院桂林医院，开展学术交流
活动。

　　两名专家均来自澳大利亚，她们首
先在桂林医院临桂院区眼科门诊为多名
疑难眼病患者进行诊查。接着，她们在
临桂院区举行学术讲座。其中，
Dr.Susan Mary Carden 围绕“早产
儿视网膜病变荧光素血管造影”“早产

儿视网膜病变光学相干断层扫描”等
主题进行讲解，并分享了澳大利亚在
儿童视觉 筛查等方面的经验。
Dr.Helen Chan 则围绕“妊娠期青
光眼的管理”“原发性开角型青光眼
病例与争议”等主题作报告。

　　随后，两名专家来到桂林医院叠
彩院区，深入病房进行教学查房，并
在手术室指导观摩了多台高难度
手术。

　　本报讯（徐莹波 高璐 吴曼
莉）为切实提升市民对慢性阻塞性
肺疾病的认识，助力慢阻肺患者做
好自我管理与规范治疗，近日，市
人民医院呼吸与危重症医学科举办
了义诊活动，为市民提供从筛查、
诊疗到康复指导、护理咨询的全流
程健康服务。
　　“天一冷，我就咳个不停，这
是不是慢阻肺呀？”“我确诊慢阻
肺了，还能治好吗？”在市人民医
院门诊大厅外，呼吸与危重症医学

科的专家团队被前来咨询的市民围
得满满当当。专家们一一答疑，并
为市民检查。科室主任黄斌介绍，
慢阻肺是临床常见的慢性气道炎症
性疾病，其病理特征为气道慢性炎
症与持续性气流受限，主要表现为
长期咳嗽、咳痰、气短，且易反复
发生呼吸道感染。随着病程逐步进
展，患者的活动耐力会明显下降，
严重影响日常生活质量。因此，慢
阻肺的早预防、早诊断、早治疗尤
为关键。

桂林医科大学

一附院漓东院区

开设“无假日门诊”

市人民医院

为慢阻肺患者开展义诊

市人民医院

廉政微党课获“廉语清风大家讲”比赛三等奖

市中西医结合医院举办护理教学授课比赛

健康快车国际眼科专家到桂林医院开展学术交流

  医护人
员与两位人工
心 脏 患 者
合影。
 黄薇 摄

▲护士在超声实时引导下进行内瘘穿刺。    吴曼莉 摄


