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健康动态

　　本报讯（徐莹波 周燕）近日，
桂林市中西医结合医院内分泌肾病
科、眼科、中医特色治疗区联合七星
社区卫生服务中心举行了“糖尿病与
幸福感”主题活动。本次活动旨在提
升全社会对糖尿病的认识，倡导健康
生活方式，推动糖尿病的有效防控，
推进慢性病防治行动，助力健康桂林
建设。
　　在活动启动仪式上，市中西医结
合医院副院长陆雪萍致辞时说，糖尿
病是可防可控的，医院举办这次活
动，就是希望将防治理念和健康服务
送到市民身边。慢性疾病防控应坚持
防治结合、中西医并重原则，加强医
院与社区的互动，发挥紧密型医联体
和家庭医生签约服务作用，整合基层
慢性病防、筛、诊、治、管、康全流
程全生命周期的健康管理服务功能，
为广大群众提供综合、系统、连续服
务，提升慢性病健康服务质量和
效果。
　　活动正式开始后，现场气氛十分
热烈，前来咨询和检查的市民络绎不
绝。医护人员为大家免费测量血糖、
血压，进行糖尿病风险评估，耐心细
致地为每一位居民解答关于糖尿病预
防、诊断、治疗及并发症管理等方面

的疑问，并提
供个性化的健
康指导，提醒
大家尽早进行
血糖检测，做
到早发现、早干
预，阻止和延缓糖
尿病并发症的发生和
发展。
　　在健康教育环节，市中西医结合
医院内分泌肾病科主任苏娟、眼科医
师伍广思为市民带来了通俗易懂的健
康讲座。他们分别围绕“糖尿病患者
应该如何做好自我血糖监测”“眼底
病变的早期筛查以及日常管理的重要
性”的主题，进行了深入浅出的讲
解。苏娟建议，糖尿病高危人群要做
好自我血糖监测，做好并发症的早筛
查、早治疗，做自己健康的第一责
任人。
　　在科普互动环节，“慧眼识糖”“稳
糖高手投壶赛”“健康知识大转盘”等
趣味互动，让市民们边玩边学，在轻松
愉快的氛围中锻炼了手眼，学习了控
糖知识，增强了健康意识。
　　在中医特色体验区，耳穴刮痧、
火龙罐、穴位按摩等中医特色疗法体
验，吸引了众多市民排队参与，感受

中医防治疾病的独特魅力。一位市
民在参加活动后说：“这种在家门
口既看病又科普互动的形式非常实
用。”
　　据悉，本次活动通过医院医
护人员与社区居民互动，采取多
学科协作与多形式体验，构建了
医院与社区疾病管理的桥梁，打
破科室壁垒，整合多方医疗资
源，共同为糖尿病患者和高危人
群打造一个全方位、一站式的健
康管理服务平台，进一步提高了
公众对糖尿病防治的认识，营造
了全民关注健康、科学控糖的良
好氛围。未来，市中西医结合医
院也将继续举办此类公益活动，
为降低我市糖尿病的发病率、提
升全民健康水平贡献力量。

□徐莹波 黄薇 廖国梁

旅途胸部剧痛
“旋风杀手”突袭

　　 10 月 20 日凌晨 1 时，阳女士突然出
现胸前区剧烈疼痛。“像被一把刀硬生生撕
裂，疼得根本喘不过气，两条胳膊也麻得失
去知觉。”回忆起当时的情景，她仍心有余
悸。家属见状紧急驱车，将她送往市人民医
院急诊科。
　　时间就是生命！急诊科医生凭借丰富
经验，当即启动胸痛中心绿色通道，为阳女
士进行主动脉 CT 血管造影（CTA）检查。
结果证实了医生的判断——— A 型主动脉
夹层。这是心脏大血管外科最凶险的急症
之一，因其发病急、死亡率高，被医学界称
为“旋风杀手”。
　　“患者体内最粗大的主动脉血管内膜
已被高速血流撕裂，仅剩一层薄薄的外膜
包裹着高压血流，就像一个随时可能爆炸
的‘血管炸弹’。”市人民医院副院长孙江滨
说，这种疾病一旦血管破裂，死亡率极高，
唯有争分夺秒实施手术，才能为患者争取

生机。
　　经详细问诊了解到，阳女士有多年高
血压病史，却长期未规律服药，导致血压控
制不佳，这正是诱发主动脉夹层的关键因
素。病情刻不容缓，阳女士被迅速转入心脏
中心三病区，医院当即组织多学科专家紧
急会诊，决定立即实施急诊手术。

精修“生命主干道”

多学科协作力挽狂澜

　　“手术必须与死神赛跑！”孙江滨带领
心脏中心三病区主任陈磊及医疗团队，争
分夺秒完善术前准备，制定了精准的手术
方案。当天，一台高难度的“升主动脉置换
术+全主动脉弓人工血管置换术+象鼻支
架植入术”在手术室紧急开展。
　　“这台手术就像在人体‘生命主干道’
上进行精密抢修，既要替换已经破损的‘主
水管’（升主动脉），又要重建全身血流的
‘交通枢纽’（主动脉弓），最后还要预埋‘支
撑桩’（象鼻支架），为后续治疗打下基础。”
孙江滨用形象的比喻解释了手术的复杂
性。该手术作为心脏外科技术含量最高、操
作最复杂的手术之一，整个过程需要医疗
团队成员精准协同。

　　凭借精湛的医术和默契的协作，医
疗团队成功完成“拆弹”手术。术后第三
天，阳女士顺利从重症监护室转回普通
病房。在医护人员精心照料下，她的身体
逐渐康复，最终顺利出院。

警惕主动脉夹层

高血压患者需规范控压

　　随着冬季气温下降，血管收缩易导
致血压波动，主动脉夹层进入高发期。相
关数据显示，约 70% 的主动脉夹层患者
有高血压病史，且多数存在血压控制不
佳或不规律服药的情况。此外，主动脉粥
样硬化、马方综合征、妊娠、剧烈运动、情
绪激动等也可能成为发病诱因。
　　“高血压患者是主动脉夹层的高危
人群，规范控压是预防关键。”陈磊提醒，
高血压患者务必遵医嘱规律服药，定期
监测血压，将其控制在合理范围；冬季要
注意保暖，避免受凉引发血压骤升；同时
保持规律作息，避免熬夜、过度劳累和情
绪大起大落。若突然出现胸背部剧烈撕
裂样疼痛，且伴随呼吸困难、头晕、肢体
麻木等症状，需立即拨打 120 急救电
话，尽快前往医院就诊，切勿延误病情。

携手共筑健康路 多科护航“糖”生活

市中西医结合医院举办
“糖尿病与幸福感”主题活动

　　本报讯（徐莹波 廖国梁 吴
曼莉）近日，由“良医计划”与
“医路书香”项目联合主办的医学
人文建设活动，走进桂林市人民医
院。本次活动以“回归人文，守护
崇高”为宗旨，通过赠书传情、专
家讲座、实地走访等形式，为桂林
医疗界注入深厚文化养分与温暖人
文力量。
　　市人民医院院长秦科在致辞中
表示，桂林兼具山水灵秀与崇文重

教的深厚底蕴，此次活动的落
地，既高度契合城市特质，更精
准贴合医院打造“高水平、有温
度”医疗服务的发展目标，将为
医院医学人文建设注入强劲动
力。“良医”不仅要手握精湛医
术，更需胸怀高尚医德、怀揣深
厚人文情怀，秉持持之以恒的学
习精神。希望全院医护人员以此
次活动为契机，与书为伴、以书
为友，在墨香中涵养医德医风、

提升人文素养、精进专业能力，
努力成长为医术精湛、医德高
尚、有温度、有担当的新时代
“良医”。
　　活动现场，“医路书香”项
目代表、中国医院协会医院文化
专委会常委成运芬教授，向医院
赠送了涵盖医学经典、学术专
著、人文社科等多领域的珍贵图
书。这批书籍既传递了中国医院
协会医院文化专业委员会对市人

民医院医学人文事业的深切关怀，
更承载着对医院培育良医、深耕人
文的殷切期望。
　　赠书仪式后，“良医计划”项
目发起人高立教授就项目的发起初
衷与发展历程进行了分享。成运芬
以“医院叙事如何培育人文精神”
为主题展开演讲。中国妇幼保健协
会副会长仇杰带来《成在经营，败
在管理——— 医疗保健机构战略与运
营管理的思考与实践》专题讲座。

　　本报讯（徐莹波 何永芳）看
病复诊来回奔波，身体不堪重负？
家中老人行动不便，换药、护理成
了大难题……这些困扰许多家庭的
难题如今在市妇幼保健院有了新的
解决方案。近日，该院正式推出
“护士上门服务”，将专业的医疗
护理服务直接送到市民家中，真正
实现“患者不动，护士移动”，让
市民省心、省力、安心。
　　“护士上门服务”项目面向桂
林市区范围内的广大居民，特别是
术后康复人群、年老体弱者、长期
卧床患者、产后宝妈及新生儿等行
动不便或有特殊照护需求的群体；
只需一个电话或线上预约，足不出
户即可享受到三甲妇幼保健机构的
专业、安全护理。该项目主要分为

以下五类：基础健康监测与指导，
包括生命体征监测、血糖监测及健
康咨询与生活护理指导。专科管路
与伤口护理，如提供更换胃管、尿
管，术后切口换药，压疮（褥疮）
预防与护理，造口护理，引流管护
理等服务。便捷上门采血，即为需
要复诊检查的患者提供静脉采血服
务，免去往返医院的奔波。母婴健
康呵护，涵盖新生儿黄疸测量、母
乳喂养指导、产后乳腺疏通、产妇
伤口观察与护理、新生儿洗浴与抚
触等，为新手妈妈和宝宝提供专业
关怀。中医特色调理，如提供艾
灸、刮痧、穴位敷贴、中药热熨等
中医适宜技术服务，满足市民多样
化保健需求。

  ▲副院长孙江滨（右三）带领团队对阳女士进行出院前查房。  黄薇 摄

医学人文建设活动走进市人民医院
让专业护理“零距离”

市妇幼保健院推出
“护士上门服务”

温州游客突发 A 型主动脉夹层，经市人民医院救治康复出院时表示：

等养好身体，一定再来看看桂林山水
　　“感谢贵院医护人员的精心治
疗，等养好身体，我一定要再来桂
林，好好看看这里的山水风景！”
11 月 13 日，在桂林市人民医院心
脏中心三病区，48 岁的温州游客
阳女士办完出院手续，再三向医护
人员致谢。此前，她在桂林旅游途
中突发 A 型主动脉夹层，危急之
际，医院紧急启动多学科协作，成
功实施高难度复合手术，从死神手
中夺回生命，让她得以顺利踏上返
乡之路。
　　这场高难度手术的成功，不仅
是对市人民医院急危重症应急处置
能力、多学科协同作战水平的一次
实战淬炼，更彰显该院在心脏大血
管外科领域的过硬技术实力。作为
桂北地区首家标准版胸痛中心，医
院心脏中心团队已多次成功救治此
类急危重症患者，成为区域内守护
群众心脏健康的“救命驿站”。

  内分泌肾病
科苏娟主任进行糖
尿 病 健 康 知 识
讲座。
  （市中西医结
合医院供图）

  社区居民体
验中医特色治疗。
  （市中西医结
合医院供图）

　　本报讯（徐莹波 黄雅琪 李
锦）近日，全区医院文化建设主题
征文活动评选结果正式揭晓；桂林
医科大学第一附属医院耳鼻咽喉头
颈外科党支部报送的作品《声活再
造：全喉切除患者的全周期康复叙
事与医疗服务中的文化共鸣》，凭
借独特视角、深刻内涵与精彩表

达，在众多参赛作品中脱颖而
出，荣获一等奖。
　　该作品聚焦全喉切除术后患
者，指出传统生物医学模式存在
的局限，提出并实践了融入文化
共鸣理念的全周期护理管理模
式。研究以 50 例患者为对象，通
过构建“住院旅行”叙事、整合

多学科资源等方法，将医疗流程
转化为富有文化温度的照护体
验。实践表明，该模式成效显
著，试验组在语音评估优良率、
发音时间等方面表现更优，患者
满意度得到提升。这一模式为优
化康复服务体系提供了具有借鉴
意义的“桂医一附院”方案。

　　桂林医科大学一附院有关负责
人表示，医院将继续坚持“以患者为
中心”的服务理念，不断加强医院文
化建设，营造更加和谐、温馨、人文的
医疗环境，为广大患者提供更优质高
效的医疗服务；积极参与各类文化活
动，展现医院良好风貌，为推动全区
医院文化建设贡献力量。

市中西医结合医院开展

急救知识进校园主题活动

全区医院文化建设主题征文活动评选结果揭晓

桂林医科大学一附院一作品获一等奖

　　本报讯（徐莹波 赵婷婷）为普
及急救知识，提升中学生自救互救能
力，近日，市中西医结合医院团委组
织青年医护急救志愿服务队的志愿者
进校园开展巡讲，为雁山中学 1200
多名师生带来一场生动而实用的急救
技能培训课。
　　在培训中，志愿者、急诊科护
士长曹佳结合具体案例，科学地澄

清了“掐人中”等流传甚广却可能
延误抢救时机的常见急救误区，引
导大家建立“科学判断、优先呼
救、正确施救”的现代急救理念。
志愿者们还介绍了心肺复苏、海姆
立克急救法等急救知识，并指导学
生们进行模拟练习，帮助大家掌握
急救本领。

  本报讯（徐莹波 蒋业娟 黄志
娟）近日，中南大学湘雅二医院桂林
医院南门社区党支部在南门社区卫生

服务中心，举办“糖尿病与幸福感”
主题公益活动， 100 多名糖尿病患
者及家属参加活动。本次活动包括健

康讲座、养生教学、八段锦表演及
义诊咨询等。通过活动，向市民普
及了科学控糖知识，提升了糖尿病

患者自我管理能力，传递了科学管
理糖尿病的理念。

南门社区卫生服务中心举行“糖尿病与幸福感”主题活动

医卫聚焦


