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□徐莹波 黄薇 廖国梁

　　近期，全州县产妇李女士因甲亢危象合并
多器官功能衰竭，病情危重；桂林市人民医院
多学科团队与全州县人民医院（市人民医院全
州分院）重症医学科高效联动、精心救治，历
经体外膜肺氧合（ ECMO ）支持、远程转
运、多器官功能支持等系列高难度救治环节，
最终为李女士赢得这场“生命保卫战”。此次
市县两级医院的紧密协作，成为挽救生命的关
键支撑，并彰显出市人民医院在危重孕产妇综
合救治领域的强大实力。
　　“产妇已顺利抵达全州县人民医院，生命
体征平稳，这次多亏了总院的支持。” 10 月
8 日，当李女士转回心心念念的老家医院治疗
时，市人民医院派驻全州分院重症医学科执行
主任阳承艳在完成病情评估后，向总院团队发
出了上述信息。

孕产期未规律服药
产后麻烦找上门

　　据悉，李女士在怀孕前已确诊甲亢，但在
怀孕、生产及产后哺乳期间，她并未按规律服
用甲亢治疗药物，怕热、多汗、手抖等甲亢症
状时有出现。
　　 9 月 24 日，产后 38 天的李女士因出汗
多、心脏不适、头晕等症状前往全州县人民医
院就诊，入院后病情迅速恶化，先后出现情绪
激动、心率加快、大汗淋漓等症状，继而发展
为休克，随即被转入该院重症医学科。
　　“我们初步诊断患者为甲亢危象，随即立即
开展抢救。”全州县人民医院重症医学科主任赵
刚元说，“尽管我们采取了积极救治措施，但患
者病情仍持续恶化，随时可能发生心跳骤停，生
命垂危。考虑到患者处于产褥期，属于危重症孕
产妇范畴，为最大程度保障救治成功率，我们第
一时间向总院（市人民医院）请求支援。”

多学科专家紧急驰援
ECMO 团队远程转运

　　接到求助信息后，市人民医院立即启动应
急响应，组建由重症医学科、心脏中心、内分
泌科、产科等多学科专家组成的团队，紧急赶
赴全州县支援。
　　在前往全州的途中，专家团队同步开展远
程研判。“通过电话向全州县人民医院重症科
了解患者情况后，我们判断患者已处于严重休
克、多器官衰竭状态，只有借助高级生命支
持，才能确保转运安全。”市人民医院重症医

学科一病区副主任林惠旻说。
　　为争取黄金抢救时间，林惠旻紧急联系医
院，同步调度急诊科 ECMO 团队，安排救护
车携带 ECMO、呼吸机等高级生命支持设备
一同赶往全州，实现“专家赶路、设备同步、
预案前置”的高效衔接。
　　抵达现场后，会诊结果验证了专家途中的
研判：患者在呼吸机支持下仍需大剂量升压药
维持，且已出现肾功能衰竭无尿、高钾血症等
症状，心肺骤停随时可能发生。唯有在
ECMO 支持循环的前提下，才能将患者安全
转运至市人民医院接受进一步救治。
　　恰在此时，市人民医院急诊科副主任卢日
冬带领携带 ECMO 设备的团队抵达。林惠
旻、卢日冬立即为患者实施 ECMO 体外循环
管路置入手术。
　　“置管过程中患者突发室颤，我们沉着应
对，同步开展心肺复苏、电除颤与胸外按
压。”林惠旻回忆，“当时患者血压极低、血
管条件极差，穿刺难度极高，我们借助超声引
导，才顺利完成操作。”
　　随着 ECMO 开机运转，李女士的身体循
环逐渐趋于稳定，升压药用量也逐步减少，为
后续转运创造了关键条件。

　　 9 月 25 日晚，李女士在 ECMO 和呼吸
机的双重支持下，被安全转运至市人民医院重
症医学科一病区接受救治。
　　然而，这场与死神的赛跑只是暂告一段
落，更大的考验还在前方等待着医疗团队。

综合救治 全力保卫器官功能

　　入院后，李女士被诊断为甲亢危象、心源
性休克、急性呼吸衰竭、心室颤动、多器官功
能衰竭等十余项危重病症。市人民医院重症医
学科一病区主任陈润奇牵头，组织多学科专家
为患者制定了全面的器官功能支持方案：通过
ECMO 提供循环支持、呼吸机保障呼吸支
持、连续性肾脏替代治疗（ CRRT ）维持肾
功能；精准调整甲亢治疗方案，同时加强营养
支持以控制原发病；密切监测心功能，防范心
源性休克反复。在患者后期出现严重肝功能障
碍、胆红素骤升时，医疗团队又及时介入，开
展血浆置换人工肝治疗……
　　依托多学科协作，在医疗团队的精心救治
下， 9 月 30 日，李女士成功撤离 ECMO ；
10 月 4 日，她的神志转清，成功拔除气管导
管，脱离呼吸机； 10 月 8 日，依托医联体双
向接诊机制，病情稳定的李女士转回全州县人
民医院继续康复治疗。
　　这场跨越县域的危重症孕产妇救治任务，
最终圆满收官。

什么是甲亢危象，如何预防

　　据介绍，甲亢危象又称甲状腺危象，是指甲
亢在某些诱因作用下，病情骤然加剧并危及生
命的危重状态，也是甲亢最严重的急性并发症。
若抢救不及时或方法不当，患者可能迅速发展
至昏迷、虚脱、休克，死亡率超过 20%。
　　妊娠甲亢危象的主要诱因包括：未规律治
疗或未坚持服用抗甲状腺药物、感染、糖尿病
酮症酸中毒、严重精神刺激、妊娠和分娩、创
伤、心脑血管疾病等，李女士正是因孕期确诊
甲亢后未规律用药，才诱发了甲亢危象。
　　既然妊娠甲亢危象如此凶险，该如何预防
呢？首先，备孕阶段应优先治愈甲亢。其次，
若甲亢未治愈便已怀孕，需严格遵医嘱规律服
用抗甲亢药物。第三，适当增加产检次数，密
切随访甲状腺功能变化。第四，情绪波动与压
力可能影响甲亢病情，因此管理好情绪、调整
心态，对预防甲亢危象有积极作用。第五，要
避免过度劳累。最后，孕期需避免摄入过多
碘，因过量碘会刺激甲状腺功能，日常应保持
均衡饮食，确保营养充足。
　   　（图片由桂林市人民医院提供）

全州产妇甲亢危象 市人民医院驰援救人

▲市人民医院专家团队在全州县人民医院会诊。

  ▲李女士转回全州县人民医院进行康复治疗后，
与医务人员合影。

  林惠旻（左一）、卢日冬（右一）在全州县人
民医院为患者实施 ECMO 体外循环管路置入手术。

健康动态

　　本报讯（徐莹波 廖国梁）近
日，广西神经系统疾病医疗质量控制
中心组织专家组来到桂林市人民医
院，就该院三级卒中中心建设情况开
展现场复评。
　　据悉，市人民医院高度重视卒中中
心建设，不断整合优质资源，建立起一
个包含急性期救治、早期康复、二级预
防、随访宣教等功能于一体、全流程的
卒中救治网络。 2013 年，该院成为桂

北地区首家国家脑卒中筛查与防治基地
医院， 2018 年获评“高级卒中中
心”， 2024 年获“脑血管病规范化防
治经验推广单位”荣誉， 2025 年成立
神经疾病医学中心。
　　在复评时，专家组首先深入市人民
医院各相关科室，通过现场走访、人员
访谈、病历抽检、数据核验、流程追踪
等方式，对卒中中心的组织管理、绿色
通道质控、诊疗规范、技术水平、信息

化建设、健康管理与随访、区域防治
工作等进行了全方位、立体化的检查
和评估。接着，专家组召开了反馈
会，对卒中中心神经介入技术开展、
精细化管理、信息化应用、全流程健
康管理体系等亮点做法给予充分肯
定，并针对卒中中心在建设中存在的
问题与不足进行了反馈，提出了一些
改进意见与建议。专家组负责人说，
希望医院能以此次复评为契机，进一

步巩固优势，补足短板，推动卒中中
心建设再上新台阶。
　　市人民医院有关负责人表示，
医院将认真梳理反馈意见，制定完
善的整改方案，坚决做到立行立
改。同时，继续聚焦脑卒中防治工
作的重点与难点，持续加强内涵建
设，不断提升医疗服务能力，切实
为保障桂北地区人民群众的脑血管
健康贡献力量。

　　本报讯（徐莹波 黄巧静）为
引导新员工系好职业生涯“第一粒
扣子”，筑牢拒腐防变的思想道德
防线，增强廉洁从业意识，近日，
市中西医结合医院举办新员工岗前
廉政教育培训。本次培训旨在将廉
洁理念内化于心、外化于行，为清
廉医院建设注入清新活力。

　　培训期间，医院纪检监察部门
有关负责人针对廉政风险防控进行
了专题授课，详细剖析了工作中常
见的廉政风险点。新员工们还接受
了家教家风教育，大家将从自身做
起，传承和弘扬优良家风，以良好
的家风提升工作作风，在工作中时
刻保持清醒头脑，坚守廉洁底线。

　　本报讯（徐莹波 刘鑫林）近
日，中南大学湘雅二医院桂林医院
举行双向专线交通车发车仪式。专
线交通车开通后，将进一步方便群
众就医，深化叠彩院区和临桂院区
“一院两区”协同服务，标志着医
院在推进国家区域医疗中心建设、
提升群众就医体验、优化院区服务
方面再添实质性举措。
　　桂林医院党委书记、院长刘先
领在发车仪式上说，目前，医院实
行一院两区的发展模式，叠彩院区
位于原市第二人民医院院区位置，
临桂院区位于临桂沙塘路，两个院

区之间相隔较长距离；开通专线交
通车，可方便就诊群众往返两地，
也方便了医院专家在两个院区轮流
坐诊。医院将根据需求继续优化两
个院区的就医链接，撬动医疗服务
全链条升级，为患者提供更优质、
高效的医疗服务。
　　专线交通车采用“定点发车、
一站直达”模式，周一至周五每日
发车时间为 9 时 30 分、 10 时 30
分、 13 时、 15 时、 16 时，周六
发车时间为 9 时 30 分、 10 时 30
分，循环覆盖叠彩院区、南门社区
服务中心、临桂院区三大站点。

市中西医结合医院举办

新员工岗前廉政教育培训

桂林医院两院区

专线交通车正式运行

广西神经系统疾病医疗质量控制中心

对市人民医院三级卒中中心开展复评

　　本报讯（徐莹波 李锦）近日，广
西转化医学学会核医学与分子影像分会
成立大会在桂林举行。
　　会议选举产生了分会委员、副主任
委员和主任委员，其中，桂林医科大学

第一附属医院核医学科主任付巍当选为
主任委员。会议还举行了桂林市核医学
与分子影像应用转化科技创新中心揭牌
仪式，该中心正式落户桂医大一附院核
医学科，标志着桂林在区域核医学科技

创新体系建设上迈出坚实一步。
　　随后，分会举办了 2025 广西转
化医学学会核医学与分子影像分会学
术论坛。来自南京大学、北京协和医
院、空军军医大学西京医院、北京大学

第一医院、浙江大学等院校的知名学
者，围绕“核素新分子探针药物研发与
临床转化”“对核医学临床转化研究的
再思考”“核素诊疗一体化的现状与思
考”等主题开展了分享和交流。

广西转化医学学会核医学与分子影像分会成立

　　本报讯（徐莹波 唐艳）近日，市
中西医结合医院组织医疗专家团队及中
医药文创产品，精彩亮相 2025 年桂林
市“敬老月”活动启动仪式暨“山水颂
华诞·桂香敬银龄”公益市集，为广大
老年人送上一份兼具专业与温情的“健

康大礼包”。
　　在市集上，市中西医结合医院设置
了义诊区，多个学科的专家齐聚现场，
为市民提供“面对面”专业健康咨询。
专家们耐心倾听老人的健康诉求，详细
解答关于慢性病管理、秋冬季养生、康

复锻炼等方面的疑问，并提供了个性
化的诊疗建议和生活方式指导。医院
护理团队还为老人们免费提供测血压
等健康检查服务，让健康关怀落到
实处。
　　医院还在现场展示了中医药文创

产品——— 兼具美观与实用价值的中药
养生肚兜、驱蚊防感的精致香囊、缓解
疲劳的艾草锤、艾草枕头等。这些文创
产品将传统中医药智慧与现代日常生
活需求巧妙结合，让古老的中医药以
更亲切、更时尚的方式走进千家万户。

市中西医结合医院为老年人送上暖心健康礼

医卫聚焦


