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□本报记者 黄敏

　　清晨，猫儿山脚下的果冻水面泛着薄雾，一群年轻人
身穿救生衣在桨板上，逆着清澈溪流向上游划去；中午时
分，漓江边一家独具特色的咖啡馆里，键盘敲击声与咖啡
机蒸汽声交织，几位紧盯屏幕的“数字游民”正对着山水
处理工作邮件；暮色四合，磨盘山汐云星空基地里星星点
点的露营灯次第亮起，烧烤架旁飘散的食物香气，与年轻
游人的欢声笑语一同晕染开夜色……
　　与多年前“上车睡觉、下车拍照”的旅游图景不同，
新一代的年轻人不再满足于“到此一游”快速打卡，而是
把旅行变成一场深度融入、即时分享、在地创造的“生活
体验”。
　　如今，这些热衷于深度体验的年轻游客，正成为桂林
山水间最活跃的人群。他们究竟如何刷新“游桂林”的方
式？这场悄然发生的旅行方式变革，又为桂林这座旅游名
城注入了怎样的新活力与挑战？近日，记者对此进行了
采访。

解锁新图景：山水间的沉浸探索

　　8月，龙胜龙脊梯田正值“绿韵未退，秋意初染”的独
特阶段。放眼望去，层叠的梯田如同巨大的绿色阶梯盘旋
至云雾缭绕的山巅。饱满的稻株生机勃发，汇成一片浩瀚
的绿浪。细看之下，部分向阳坡面的稻穗尖端已悄然染上
极淡的金黄，预告着秋的临近。这样的景色，对于从北京
来的90后律师孙芳来说，是“百看不厌”。即使她与丈
夫、儿子已在当地一家民宿里住了一周，但每天醒来看到
窗外的风景还是忍不住拍照。
　　孙芳告诉记者，这次旅行，他们的行程表上没有密集
的景点，取而代之的是跟村民学做竹筒饭、下田体验摸
鱼、听寨子里的老人讲发生在当地的故事。“以前旅游都
是打卡拍照就走，现在就想让孩子感受当地的人文，知道
这片土地的故事。”她从手机里翻出儿子下田摸鱼的照片
说，“你看他这高兴劲儿，虽然弄得一身泥，但我觉得
值！这比在博物馆隔着玻璃看展品鲜活多了，是真正沾着
泥土气的‘人文课’。”
　　孙芳一家的选择并非个例。在桂林山水间，像他们这
样主动“慢下来”“沉下去”的游客正日益增多，尤其以
追求个性与体验的“90后”“00后”为先锋。他们将旅行
视为“生活在别处”的实践场，渴望在风景之外，触摸真
实的地域文化脉搏，创造属于自己和家人朋友的独特
记忆。
　　记者通过搜索发现，这种渴望深度连接、创造独特记
忆的旅行方式，不仅体现在孙芳一家沉浸式的梯田生活
里，更驱动着年轻人主动探索桂林山水鲜为人知的角落。
　　在阳朔的喀斯特峰林深处，一处入口湿滑隐蔽的溶洞
外，户外领队小徐正仔细地为几位年轻探险者检查头盔和
头灯。“洞里地形复杂，湿滑有暗流，一定要跟紧我，不
能擅自离队。”他反复叮嘱安全事项。在南宁上大学的陕
西小伙苏博涛一边调整着 GoPro 一边难掩兴奋：“在小红
书刷到别人发的探洞攻略和照片，那种未知感太迷人了，
立刻就组队来了！”
　　从社交媒体上发掘长满青苔的野瀑布、藏于深山的废
弃古村，到组团探寻隐秘溶洞，年轻人正凭借强大的信息
搜集能力和分享热情，不断挖掘着桂林的“B面”。在小
红书、微博、抖音、 B 站等平台上，“桂林小众玩法”
“桂林冷门打卡点”等相关的笔记量、视频量在激增。这
种主动挖掘和记录的过程，也让旅行成为年轻人重要的
“社交货币”。正如苏博涛所说：“现在年轻人比较喜欢
看探洞时满身泥泞、手脚并用攀爬的 vlog 片段。真实、有
挑战性的经历才更有故事感，也更能获得流量和共鸣。”
可见，分享独特、真实的体验，已成为年轻人旅行中不可
或缺的一部分。
　　而年轻人对深度体验的追求，形式远比想象中更
多元。
　　 8月 18 日，在象山区一间木艺手作坊内，从深圳来的
女孩小路和朋友正聚精会神地跟店里的师傅学习制作檀木
梳。细密的木屑随着刻刀的游走轻轻飘落，空气中弥漫着
檀木特有的清香。“这几天实在太热了，除了看风景，我
们还想找个既能避暑又能动手的地方体验点特别的，所以
来了这里。”小路轻轻吹掉梳胚上的木屑，向记者展示她
刻了一半的卡通小猫表情，“师傅说每一道纹样都有讲
究，没想到做把梳子学问这么深！这可比在纪念品店买现
成的有意义多了，是自己亲手制作的‘桂林故事’。”小
路告诉记者，她想把这把梳子带回去送给妈妈当生日礼
物，“她应该很喜欢，我也觉得很有意义”。
　　从孙芳一家在梯田触摸千年农耕文明的“泥土气”，
到苏博涛和同伴深入喀斯特秘境寻找心跳加速的“未知
感”，再到小路在清凉手工坊里用刻刀唤醒一块檀木的
“生命力”，新一代游客正以截然不同的方式深入桂林的
肌理。他们不再满足于作为风景的旁观者，而是渴望成为
体验的参与者、故事的共创者。在记者看来，无论是下田
感受大地的脉搏、全副武装探索地球的褶皱，还是静下心
来赋予一块木头新的灵魂，都是在寻求与这片土地建立更
深层次、更具个人印记的连接。这种连接，超越了传统的
观光，成为他们定义旅行价值的核心。

　　新一代年轻游客对“深度体验”的执着
追求，正改变着桂林旅游的业态。这股强劲
的“生活在别处”浪潮，在为这座旅游名城
注入前所未有的新活力的同时，也不可避免
地带来了全新的挑战。
　　可以看到，正是年轻游客对个性化和深
度体验的追求，推动桂林旅游转型升级，催
生出一系列充满活力的新业态，如龙脊梯田
的农文旅项目、喀斯特溶洞探险、桂林城区
的木艺手作坊、漓江畔的特色咖啡馆，以及
一些独特的露营基地等。这些形式多样、因
深度体验需求而兴起的新业态，正在改变桂
林的旅游面貌，展现出强大的吸引力和创新
活力。
　　然而，蓬勃活力的背后，保障可持续发
展和提升体验质量的挑战也日益凸显———
　　安全红线如何守牢？年轻人热衷探索的
“野瀑布”“隐秘溶洞”“废弃古村”等非
传统景点，潜藏着湿滑、暗流、结构不稳等
客观风险。如何规范引导探险活动，建立健
全安全保障体系，是首要且严峻的课题。
　　生态底线怎样守护？随着人们进入溶洞
深处、原始野径，垃圾丢弃、植被踩踏、水
体污染等生态隐忧随之浮现。平衡深度探索
需求与生态保护的脆弱关系，考验着可持续
发展的智慧。
　　文化本真能否留存？在地文化体验是深
度游的核心吸引力。但如何在满足游客体验
需求的同时，避免文化被过度表演化、商业
化，守护其真实性与原生传承脉络，需要审
慎拿捏。
　　配套服务能否跟上？深度游游客停留时
间长、活动范围广且分散，对交通可达性、
信息指引、厕所、网络覆盖、紧急救援等基
础设施与公共服务配套提出了更高、更广域

的要求。
　　应对这场静水流深的变革之策，《中国
旅游报》在《这届年轻人喜欢什么样的旅游
方式？》一文中提到的观点值得借鉴。文中
提到：
　　面对年轻人旅游偏好的转变，需要因时
而变，积极调整发展策略。
　　首先，应注重提升旅游产品的品质，丰
富内涵。除了打造标志性的热门景点外，还
应深入挖掘当地的历史文化、民俗风情等资
源，开发出更多具有特色的旅游项目和体验
活动。
　　其次，要加强与游客的互动和沟通。利
用社交媒体、在线旅游平台等渠道，及时了
解游客的需求和反馈，不断优化旅游服务。
同时，可以通过举办主题活动、推出优惠套
餐等方式，吸引更多年轻人前来旅游。
　　此外，还应加强与其他旅游相关产业的
合作，形成旅游产业链。与酒店、餐饮、交
通等行业密切配合，为游客提供一站式、全
方位的旅游服务。同时，可以与周边景区进
行联动，推出联合旅游线路，丰富游客的旅
游选择。
　　在记者看来，桂林未来如何将这一思路
具体应用于实际，应对上述挑战，是接下来
需要深入探索的关键。值得一提的是，近年
来，桂林旅游业正在积极主动地探索破题之
路，拥抱这场由年轻人引领的深度旅游变革
新浪潮，并取得了一定的成效。
　　当清晨的阳光再次洒满漓江，新一批年
轻游客带着期待踏上这片土地，桂林旅游正
被不断赋予新的内涵。而那些在山水间留下
的新足迹，终将汇成推动桂林旅游向前发展
的力量，让“到此一游”的意义，在时代的
变迁中愈发深厚绵长。

　　通过与几位年轻游客的交流以及在社交
平台上与年轻旅行博主的互动，记者发现，
新一代年轻人旅行方式改变的背后，是多重
变量的深度交织。
　　首先，信息革命重构了年轻一代的旅行
认知。短视频平台与垂直社区打破了传统旅
游信息的垄断地位，成为年轻人发现目的
地、规划行程的“新地图”。就如谈起这次
来桂林的原因，苏博涛这样说：“来桂林之
前，我在小红书刷到博主在原始溶洞探险的
视频，那种神秘感和挑战性瞬间就击中了我
和朋友，立刻决定组队过来。”相关数据也
印证了这一趋势：马蜂窝《 2024 年轻群体
旅行行为报告》显示，近 80% 的年轻用户
将小红书、抖音等社交平台作为行程规划的
“第一站”和灵感来源。
　　其次，价值观转向，“体验至上与意义
追寻”成为核心驱动力。“这很有意义，是
自己亲手做的‘桂林故事’。”这是小路多
次发出的感慨，也道出了年轻一代的核心诉
求。上海市青少年研究中心联合同程旅行发
布的《 2025 城市青年旅行消费报告》中提
到， 72 . 3% 的年轻游客将“参与当地特色
活动”列为旅行首要目标，如学习手工艺、
农耕体验等，认为这是“建立情感连接的核
心方式”。在物质丰裕环境中成长起来的他

们，正将旅行从“奢侈品消费”重新定义
为“自我表达与成长的途径”，对“意义
感”的追寻愈发强烈。
　　再者，数字技术为“即时分享与共
创”提供了肥沃土壤，进一步强化了新旅
行方式的流行。抖音、小红书等平台的
“即时发布”功能，让年轻人的旅行不再
是“结束后才讲述的故事”，而是“边体
验边创作的实时叙事”。《中国青年报》
在《图解数据｜你会为良好的文旅体验埋
单吗？》一文中写道： 71 . 3% 的受访青年
认为体验式文旅活动中，亲手制作、游戏
互动、角色扮演等社交环节最具吸引力，
而 78 . 9% 的人直接将其定义为“年轻人的
社交新方式”。
　　综合来看，新一代年轻人旅行方式的
深刻变革，源于信息革命重塑认知、价值
观转向体验与意义以及数字技术赋能即时
共创这三重力量的深度交织与共同作用。
这一变革不仅体现在旅行规划和体验的具
体形式上，更反映了年轻一代对旅行价值
的内核重构：从传统的观光消费转向追求
个性化表达、深度连接与自我成长的沉浸
式生活实践，标志着一种以社交化、体验
化、意义化为核心特征的新旅行方式的
形成。

三重动因交织，催生旅行新方式

业态新命题：活力迸发与挑战并存
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  图①：游客在象山区九号文创园内学习制作螺钿。

                胡丽娟 摄
  图②：年轻游客在象山区九号文创园内体验丝扇制
作。              胡丽娟 摄
  图③：年轻人在手工坊里制作自己心仪的物品。

                记者黄敏 摄
  图④：划着桨板探寻不一样的风景也是当代年轻人
喜欢的旅行方式。图为游客在遇龙河上游玩桨板。

                徐健东 摄
  图⑤：找一处人少景美之地坐上一下午也是当代年
轻人的旅行方式之一。     （受访者供图）
  图⑥：当代不少年轻父母喜欢带着孩子体验农耕生
活。图为家长带着孩子在龙脊梯田体验抓鱼。   
                来源于社交平台
  图⑦：年轻人热衷于组团探寻隐秘溶洞。

                徐健东 摄


